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ɉɪɟɞɢɫɥɨɜɢɟ 

 

Ɉɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɩɨɞɪɚɫɬɚɸɳɟɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɟɥɨɦ 

ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ ɜɚɠɧɨɫɬɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɭɱɢɬɟɥɶ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɤɥɚɫɫɨɜ ɞɨɥɠɟɧ 

ɢɦɟɬɶ ɹɫɧɨɟ ɢ ɰɟɥɨɫɬɧɨɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɰɟɥɟɜɵɯ ɭɫɬɚɧɨɜɤɚɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɬɟɯ ɨɫɧɨɜɨɩɨɥɚɝɚɸɳɢɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɯ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɸɬɫɹ ɤ ɧɟɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦɢ.  

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɫɧɨɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢɦɟɟɬ ɹɜɧɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɭɸ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɸ ɧɚ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɢ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ 

ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɭ ɧɢɯ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜ ɡɞɨɪɨɜɨɦ ɨɛɪɚɡɟ ɠɢɡɧɢ, 

ɩɪɢɜɢɬɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ. ɉɨɞɨɛɧɚɹ ɰɟɥɟɜɚɹ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɹ, ɡɚɦɟɧɹɸɳɚɹ, ɩɨ ɫɭɬɢ, 

ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɭɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɧɚ ɰɟɥɨɫɬɧɵɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ 

ɩɪɨɰɟɫɫ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢ ɨɫɧɨɜ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚ «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ», ɧɨ ɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ 

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ ɟɝɨ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɧɢɹ.  

ɉɪɟɞɥɚɝɚɟɦɵɟ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɵ ɜ ɜɢɞɟ ɩɨɫɨɛɢɹ. 

ɋɧɚɱɚɥɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɩɥɚɧɢɪɭɟɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɯ ɞɨɥɠɧɵ 

ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɶ ɭɱɚɳɢɟɫɹ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɲɤɨɥɵ ɩɨ ɩɪɟɞɦɟɬɭ «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ» 

ɤ ɤɨɧɰɭ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜ 4 ɤɥɚɫɫɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚ, 

ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɪɚɛɨɱɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ ɢ 

ɭɱɟɛɧɢɤɚɦɢ Ⱥ. ɉ. Ɇɚɬɜɟɟɜɚ. 

Ⱦɚɥɟɟ ɢɞɭɬ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɜ ɫɟɛɹ ɞɜɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɱɚɫɬɢ. 

ɉɟɪɜɚɹ ɱɚɫɬɶ ɢɡɥɚɝɚɟɬ ɬɟɨɪɟɬɢɤɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɞɯɨɞɵ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 

ɩɪɟɞɦɟɬɚ «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ», ɨɫɧɨɜɵ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɦɥɚɞɲɢɯ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ. 



ȼɬɨɪɚɹ ɱɚɫɬɶ ɪɚɫɤɪɵɜɚɟɬ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɞɯɨɞɵ ɤ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɸ 

ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɸ ɝɨɞɨɜɨɝɨ, ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɪɚɛɨɱɟɝɨ 

ɩɥɚɧɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɥɚɧɨɜ-ɤɨɧɫɩɟɤɬɨɜ ɭɪɨɤɨɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. 

Ⱥɚɜɬɨɪ ɨɛɪɚɳɚɟɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɱɢɬɚɬɟɥɟɣ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɦɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɩɨ ɭɪɨɱɧɨɦɭ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɸ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. Ⱥɜɬɨɪ 

ɧɚɫɬɨɹɳɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɧɟ ɩɪɢɟɦɥɟɬ ɩɨɞɨɛɧɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɢ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ 

ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɨɧɚ ɜɧɨɜɶ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɟɞɢɧɨɨɛɪɚɡɢɸ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɟɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɨɣ ɭɧɢɮɢɤɚɰɢɢ ɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɚɰɢɢ. ɉɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜ 

ɥɸɛɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɨɛɭɫɥɨɜɢɬ ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, 

ɩɪɢɜɟɞёɬ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɣ ɤ ɫɜɨɟɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɋ ɭɱёɬɨɦ ɷɬɨɝɨ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɵɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɨɪɢɟɧɬɢɪɭɸɬɫɹ ɧɚ 

ɚɤɬɢɜɧɭɸ ɢ ɬɜɨɪɱɟɫɤɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɭɱɢɬɟɥɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɢɯ 

ɠɟɥɚɧɢɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɜɨɣ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɨɩɵɬ, ɜɧɟɞɪɹɬɶ ɜ 

ɩɪɚɤɬɢɤɭ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɚɜɬɨɪɫɤɢɟ ɢɞɟɢ, ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɵɟ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɦɟɬɨɞɵ ɢ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ. 

ɇɚɫɬɨɹɳɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɵ ɞɥɹ ɭɱɢɬɟɥɟɣ, ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ ɩɨ 

ɭɱɟɛɧɢɤɚɦ ɢ ɪɚɛɨɱɢɦ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɦ Ⱥ. ɉ. Ɇɚɬɜɟɟɜɚ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɨ 

ɫɜɨɟɣ ɰɟɥɟɜɨɣ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɨɦɭ ɧɚɩɨɥɧɟɧɢɸ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɨɬ 

ɭɱɟɛɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɞɪɭɝɢɯ ɚɜɬɨɪɨɜ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɛɚɡɨɜɨɝɨ ɨɬɥɢɱɢɹ 

ɦɨɠɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ ɭɱɟɛɧɵɣ ɩɪɟɞɦɟɬ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɇɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ, ɝɞɟ 

ɫɭɛɴɟɤɬɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɱɢɬɟɥɶ, ɚ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɭɱɚɳɢɯɫɹ. 

Ⱦɚɧɧɚɹ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɹ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜɜɟɞɟɧɢɟɦ ɜ ɪɚɛɨɱɢɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɪɚɡɞɟɥɚ 

«Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ», ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚɰɟɥɟɧ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ, ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɦɥɚɞɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ.  

ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɚɞɪɟɫɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɱɢɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɢ ɭɱɟɛɧɢɤɨɜ, ɞɚɧɧɵɟ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɛɭɞɭɬ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵ ɢ ɭɱɢɬɟɥɹɦ, ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɦ ɩɨ ɭɱɟɛɧɢɤɚɦ 

ɞɪɭɝɢɯ ɚɜɬɨɪɨɜ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɪɹɞ ɧɭɠɧɵɯ ɢ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɯ ɪɟɲɟɧɢɣ ɩɨ 



ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɦɥɚɞɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɤɭɥɶɬɭɪɟ. 

ȼɨɡɦɨɠɧɨ, ɧɟ ɜɫɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɭɱɢɬɟɥɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɧɚɲɥɢ ɫɜɨё ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɨɥɧɨɟ ɨɬɪɚɠɟɧɢɟ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɢɯ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɯ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɚɜɬɨɪ ɛɭɞɟɬ ɜɟɫɶɦɚ ɩɪɢɡɧɚɬɟɥɟɧ ɫɜɨɢɦ ɱɢɬɚɬɟɥɹɦ, 

ɟɫɥɢ ɨɧɢ ɜɵɫɤɚɠɭɬ ɜ ɟɝɨ ɚɞɪɟɫ ɡɚɦɟɱɚɧɢɹ ɢ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹ, ɩɨɞɟɥɹɬɫɹ ɫɜɨɢɦ 

ɨɩɵɬɨɦ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɦ ɢ ɭɱɟɛɧɢɤɚɦ, ɪɚɫɤɪɨɸɬ ɫɜɨɢ 

ɚɜɬɨɪɫɤɢɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚ «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 

ɤɭɥɶɬɭɪɚ».  

  



ɉɅȺɇɂɊɍȿɆɕȿ ɊȿɁɍɅɖɌȺɌɕ 

 

ɉɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɩɨ ɪɚɛɨɱɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ Ⱥ. ɉ. Ɇɚɬɜɟɟɜ ɩɥɚɧɢɪɭɟɬɫɹ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɜɵɩɭɫɤɧɢɤɚɦɢ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɲɤɨɥɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ 

ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɳɟɝɨ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ. 

ɊȺɁȾȿɅ «ɁɇȺɇɂə Ɉ ɎɂɁɂɑȿɋɄɈɃ ɄɍɅɖɌɍɊȿ» 

ȼɵɩɭɫɤɧɢɤ ɧɚɭɱɢɬɫɹ: 

٧ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɩɨɧɹɬɢɹɯ «ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ», «ɪɟɠɢɦ ɞɧɹ»; 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɪɨɥɶ ɢ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɡɚɪɹɞɤɢ, ɮɢɡɤɭɥɶɬɦɢɧɭɬɨɤ ɢ 

ɮɢɡɤɭɥɶɬɩɚɭɡ, ɭɪɨɤɨɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ, ɩɪɨɝɭɥɨɤ ɧɚ 

ɫɜɟɠɟɦ ɜɨɡɞɭɯɟ, ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ, ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɩɨɪɬɨɦ ɞɥɹ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ 

ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ; 

٧ ɪɚɫɤɪɵɜɚɬɶ ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɚɯ (ɢɡ ɢɫɬɨɪɢɢ ɢɥɢ ɢɡ ɥɢɱɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ) 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɧɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ, 

ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɟ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ; 

٧ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɩɨɧɹɬɢɢ «ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ», ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ 

ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ (ɫɢɥɭ, ɛɵɫɬɪɨɬɭ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ, ɝɢɛɤɨɫɬɶ) ɢ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɢɯ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ; 

٧ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɦɟɫɬɚ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɢ 

ɩɨɞɜɢɠɧɵɦɢ ɢɝɪɚɦɢ (ɤɚɤ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ, ɬɚɤ ɢ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɦ 

ɜɨɡɞɭɯɟ); 

٧ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ ɧɚ 

ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ. 

ȼɵɩɭɫɤɧɢɤ ɩɨɥɭɱɢɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ: 

٧ ɜɵɹɜɥɹɬɶ ɫɜɹɡɶ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɫ ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɢ ɨɛɨɪɨɧɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ; 



٧ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɪɨɥɶ ɢ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɪɟɠɢɦɚ ɞɧɹ ɜ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɢ ɢ 

ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ; ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɪɟɠɢɦ ɞɧɹ ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɭɱɟɛɧɨɣ ɢ ɜɧɟɲɤɨɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 

ɊȺɁȾȿɅ «ɋɉɈɋɈȻɕ ɎɂɁɄɍɅɖɌɍɊɇɈɃ ȾȿəɌȿɅɖɇɈɋɌɂ» 

ȼɵɩɭɫɤɧɢɤ ɧɚɭɱɢɬɫɹ:  

٧ ɨɬɛɢɪɚɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɡɚɪɹɞɤɢ ɢ 

ɮɢɡɤɭɥɶɬɦɢɧɭɬɨɤ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɢɡɭɱɟɧɧɵɦɢ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ; ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 

ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜɫɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ; 

٧ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɨɬɞɵɯɚ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ ɢ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ (ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɡɚɥɟ ɢ ɦɟɫɬɚɯ 

ɪɟɤɪɟɚɰɢɢ); ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɢɝɪɨɤɚɦɢ; 

٧ ɢɡɦɟɪɹɬɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ (ɪɨɫɬ, ɦɚɫɫɚ) ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ (ɫɢɥɚ, ɛɵɫɬɪɨɬɚ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɝɢɛɤɨɫɬɶ); ɜɟɫɬɢ 

ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ ɢɯ ɞɢɧɚɦɢɤɨɣ. 

ȼɵɩɭɫɤɧɢɤ ɩɨɥɭɱɢɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ: 

٧ ɜɟɫɬɢ ɞɧɟɜɧɢɤ ɫɚɦɨɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɫ ɡɚɩɢɫɹɦɢ ɪɟɠɢɦɚ ɞɧɹ, ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ 

ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ, ɮɢɡɤɭɥɶɬɦɢɧɭɬɨɤ, ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ ɡɚ 

ɞɢɧɚɦɢɤɨɣ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ; 

٧ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨ ɨɬɛɢɪɚɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ; 

٧ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɟ ɩɪɢёɦɵ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɩɟɪɜɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɢ ɬɪɚɜɦɚɯ ɢ 

ɭɲɢɛɚɯ. 

ɊȺɁȾȿɅ «ɎɂɁɂɑȿɋɄɈȿ ɋɈȼȿɊɒȿɇɋɌȼɈȼȺɇɂȿ» 

ȼɵɩɭɫɤɧɢɤ ɧɚɭɱɢɬɫɹ:  



٧ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ 

ɡɪɟɧɢɹ ɢ ɨɫɚɧɤɢ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ (ɫɢɥɵ, 

ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ); ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɜɟɥɢɱɢɧɭ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ (ɛɨɥɶɲɚɹ, ɫɪɟɞɧɹɹ, ɦɚɥɚɹ) ɩɨ ɱɚɫɬɨɬɟ ɩɭɥɶɫɚ (ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɬɚɛɥɢɰɵ); 

٧ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɬɟɫɬɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɨɰɟɧɤɭ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ; 

٧ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɭɸɳɢɟ ɫɬɪɨɟɜɵɟ ɤɨɦɚɧɞɵ ɢ ɩɪɢёɦɵ;  

٧ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (ɤɭɜɵɪɤɢ, ɫɬɨɣɤɢ, ɩɟɪɟɤɚɬɵ); 

٧ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɫɧɚɪɹɞɚɯ 

(ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɚ, ɛɪɭɫɶɹ, ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɟ ɛɪɟɜɧɨ); 

٧ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (ɛɟɝ, ɩɪɵɠɤɢ, ɦɟɬɚɧɢɹ ɢ 

ɛɪɨɫɤɢ ɦɹɱɚ ɪɚɡɧɨɝɨ ɜɟɫɚ ɢ ɨɛɴёɦɚ); 

٧ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɢɝɪɨɜɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɡ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ɪɚɡɧɨɣ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 

ȼɵɩɭɫɤɧɢɤ ɩɨɥɭɱɢɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ: 

٧ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ ɨɫɚɧɤɭ, ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɟ ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɟ; 

٧ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɢ ɤɪɚɫɢɜɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ; 

٧ ɢɝɪɚɬɶ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ, ɮɭɬɛɨɥ ɢ ɜɨɥɟɣɛɨɥ ɩɨ ɭɩɪɨɳёɧɧɵɦ ɩɪɚɜɢɥɚɦ; 

٧ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɬɟɫɬɨɜɵɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ; 

٧ ɩɥɚɜɚɬɶ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ  ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ; 

٧ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ (ɞɥɹ ɫɧɟɠɧɵɯ ɪɟɝɢɨɧɨɜ Ɋɨɫɫɢɢ); 

٧ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɭɪɨɜɧɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ: 

  



 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

Ɇɚɥɶɱɢɤɢ Ⱦɟɜɨɱɤɢ 

ɍɪɨɜɧɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɍɪɨɜɧɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

 ȼɵɫɨɤɢɣ ɋɪɟɞɧɢɣ ɇɢɡɤɢɣ ȼɵɫɨɤɢɣ ɋɪɟɞɧɢɣ ɇɢɡɤɢɣ 

ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɜ 
ɜɢɫɟ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɣ 
ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ 
(ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸ) 
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ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɜ 
ɜɢɫɟ ɥёɠɚ 

ɫɨɝɧɭɜɲɢɫɶ (ɤɨɥ-

ɜɨ ɪɚɡ) 

    

18—16 

 

15 —13  

 

12—8 

ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ 
ɫ ɦɟɫɬɚ (ɫɦ) 

 

160—155 

 

154—145 

 

144—135 

 

150—145 

 

144—135 

 

134—130 

ɇɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪёɞ ɧɟ 
ɫɝɢɛɚɹ ɧɨɝ 

Ʉɨɫɧɭɬɶɫɹ 
ɥɛɨɦ 
ɤɨɥɟɧ 

Ʉɨɫɧɭɬɶɫɹ 
ɥɚɞɨɧɹɦɢ 
ɩɨɥɚ 

Ʉɨɫɧɭɬɶɫɹ 
ɩɚɥɶɰɚɦɢ 
ɩɨɥɚ 

Ʉɨɫɧɭɬɶɫɹ 
ɤɨɥɟɧ 
ɥɛɨɦ 

Ʉɨɫɧɭɬɶɫɹ 
ɥɚɞɨɧɹɦɢ 
ɩɨɥɚ 

Ʉɨɫɧɭɬɶɫɹ 
ɩɚɥɶɰɚɦɢ 
ɩɨɥɚ 

Ȼɟɝ 30 ɦ ɫ 
ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ 
(ɫ) 

 

5.5—5.7 

 

5.8—6.0 

 

6.1—6.4 

 

5.9—6.1 

 

6.2—6.5 

 

6.6—7.0 

Ȼɟɝ 1000 ɦ  Ȼɟɡ ɭɱёɬɚ ɜɪɟɦɟɧɢ 

ɏɨɞɶɛɚ ɧɚ ɥɵɠɚɯ 
1000 ɦ  

 

Ȼɟɡ ɭɱёɬɚ ɜɪɟɦɟɧɢ ɥɸɛɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ 

ɉɥɚɜɚɧɢɟ 25ɦ Ȼɟɡ ɭɱёɬɚ ɜɪɟɦɟɧɢ ɥɸɛɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ 

 

  



 

ɋɈȾȿɊɀȺɇɂȿ ɍɑȿȻɇɈȽɈ ɉɊȿȾɆȿɌȺ 

 

Ɂɧɚɧɢɹ ɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɤɚɤ ɫɢɫɬɟɦɚ 

ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ. ɏɨɞɶɛɚ, ɛɟɝ, ɩɪɵɠɤɢ, 

ɥɚɡɚɧɶɟ, ɩɨɥɡɚɧɢɟ, ɯɨɞɶɛɚ ɧɚ ɥɵɠɚɯ, ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɤɚɤ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɜɚɠɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɉɪɚɜɢɥɚ  ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ: ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɦɟɫɬ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɩɨɞɛɨɪ 

ɨɞɟɠɞɵ, ɨɛɭɜɢ ɢ ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ. 

ɂɡ ɢɫɬɨɪɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. ɂɫɬɨɪɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɩɟɪɜɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɪɚɡɧɵɯ 

ɧɚɪɨɞɨɜ. ɋɜɹɡɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɫ ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɢ ɜɨɟɧɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ, 

ɬɪɚɞɢɰɢɹɦɢ ɢ ɨɛɵɱɚɹɦɢ ɧɚɪɨɞɚ. 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɢɯ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

ɢ ɟё ɫɜɹɡɶ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ 

ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ: ɫɢɥɵ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ. 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɢ ɟё ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ 

ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ. 

 

ɋɩɨɫɨɛɵ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ. ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɪɟɠɢɦɚ ɞɧɹ. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 

ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɯ ɡɚɤɚɥɢɜɚɸɳɢɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ, ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɨɫɚɧɤɢ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɵɲɰ ɬɭɥɨɜɢɳɚ, ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ; ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ 

ɪɟɠɢɦɟ ɞɧɹ (ɭɬɪɟɧɧɹɹ ɡɚɪɹɞɤɚ, ɮɢɡɤɭɥɶɬɦɢɧɭɬɤɢ).  

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ. ɂɡɦɟɪɟɧɢɟ ɞɥɢɧɵ ɢ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ, 



ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɨɫɚɧɤɢ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ɂɡɦɟɪɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ 

ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ ɢ ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɹ. Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ 

ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ (ɧɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɩɥɨɳɚɞɤɚɯ ɢ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɡɚɥɚɯ).  

 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. Ʉɨɦɩɥɟɤɫɵ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɡɚɪɹɞɤɢ, ɮɢɡɤɭɥɶɬɦɢɧɭɬɨɤ, ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ 

ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɢ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɨɫɚɧɤɢ.  

Ʉɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ. Ɂɪɢɬɟɥɶɧɚɹ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ. 

ɋɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. Гɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɫ ɨɫɧɨɜɚɦɢ 

ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɢ. Ɉɪɝɚɧɢɡɭɸɳɢɟ ɤɨɦɚɧɞɵ ɢ ɩɪɢёɦɵ. ɋɬɪɨɟɜɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ 

ɲɟɪɟɧɝɟ ɢ ɤɨɥɨɧɧɟ; ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɬɪɨɟɜɵɯ ɤɨɦɚɧɞ. 

Ⱥɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɍɩɨɪɵ; ɫɟɞɵ; ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ 

ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɤɟ; ɩɟɪɟɤɚɬɵ; ɫɬɨɣɤɚ ɧɚ ɥɨɩɚɬɤɚɯ; ɤɭɜɵɪɤɢ ɜɩɟɪёɞ ɢ ɧɚɡɚɞ; 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɨɫɬ. 

Ⱥɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ: 1) ɦɨɫɬ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥёɠɚ ɧɚ 

ɫɩɢɧɟ, ɨɩɭɫɬɢɬɶɫɹ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɥёɠɚ ɧɚ 

ɠɢɜɨɬɟ, ɩɪɵɠɨɤ ɫ ɨɩɨɪɨɣ ɧɚ ɪɭɤɢ ɜ ɭɩɨɪ ɩɪɢɫɟɜ; 2) ɤɭɜɵɪɨɤ ɜɩɟɪёɞ ɜ ɭɩɨɪ 

ɩɪɢɫɟɜ, ɤɭɜɵɪɨɤ ɧɚɡɚɞ ɜ ɭɩɨɪ ɩɪɢɫɟɜ, ɢɡ ɭɩɨɪɚ ɩɪɢɫɟɜ ɤɭɜɵɪɨɤ ɧɚɡɚɞ ɞɨ 

ɭɩɨɪɚ ɧɚ ɤɨɥɟɧɹɯ ɫ ɨɩɨɪɨɣ ɧɚ ɪɭɤɢ, ɩɪɵɠɤɨɦ ɩɟɪɟɯɨɞ ɜ ɭɩɨɪ ɩɪɢɫɟɜ, ɤɭɜɵɪɨɤ 

ɜɩɟɪёɞ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɧɢɡɤɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ: ɜɢɫɵ, ɩɟɪɟɦɚɯɢ. 

Ƚɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɹ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɢɡ ɜɢɫɚ ɫɬɨɹ ɩɪɢɫɟɜ ɬɨɥɱɤɨɦ 

ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ ɩɟɪɟɦɚɯ, ɫɨɝɧɭɜ ɧɨɝɢ, ɜ ɜɢɫ ɫɡɚɞɢ ɫɨɝɧɭɜɲɢɫɶ, ɨɩɭɫɤɚɧɢɟ ɧɚɡɚɞ 

ɜ ɜɢɫ ɫɬɨɹ ɢ ɨɛɪɚɬɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɱɟɪɟɡ ɜɢɫ ɫɡɚɞɢ ɫɨɝɧɭɜɲɢɫɶ ɫɨ ɫɯɨɞɨɦ ɧɨɝɢ 

ɜɩɟɪёɞ. 

Ɉɩɨɪɧɵɣ ɩɪɵɠɨɤ  ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ ɱɟɪɟɡ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɡɥɚ. 



Ƚɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. ɉɪɵɠɤɢ ɫɨ 

ɫɤɚɤɚɥɤɨɣ. ɉɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ. ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɨɥɨɫɵ 

ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɥɚɡɚɧɶɹ ɢ ɩɟɪɟɥɚɡɚɧɢɹ, ɩɟɪɟɩɨɥɡɚɧɢɹ, 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɨ ɧɚɤɥɨɧɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ. 

Лёɝɤɚɹ ɚɬɥɟɬɢɤɚ. Ȼɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟɦ  

ɛɟɞɪɚ,  ɩɪɵɠɤɚɦɢ ɢ ɫ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ, ɫ ɢɡɦɟɧɹɸɳɢɦɫɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, 

ɢɡ ɪɚɡɧɵɯ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ; ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ; ɜɵɫɨɤɢɣ ɫɬɚɪɬ ɫ 

ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ. 

ɉɪɵɠɤɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ ɢ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɫ 

ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ; ɜ ɞɥɢɧɭ ɢ ɜɵɫɨɬɭ; ɫɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɢ ɡɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ. 

Ȼɪɨɫɤɢ: ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɦɹɱɚ (1 ɤɝ) ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ ɪɚɡɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ. 

Ɇɟɬɚɧɢɟ: ɦɚɥɨɝɨ ɦɹɱɚ ɜ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɭɸ ɰɟɥɶ ɢ ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ.  

Лɵɠɧɵɟ ɝɨɧɤɢ. ɉɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɚɯ; ɩɨɜɨɪɨɬɵ; ɫɩɭɫɤɢ; ɩɨɞɴёɦɵ; 

ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɟ. 

ɉɥɚɜɚɧɢɟ. ɉɨɞɜɨɞɹɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: ɜɯɨɠɞɟɧɢɟ ɜ ɜɨɞɭ; ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ 

ɩɨ ɞɧɭ ɛɚɫɫɟɣɧɚ; ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɜɫɩɥɵɜɚɧɢɟ; ɥɟɠɚɧɢɟ ɢ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ; 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɟ ɪɚɛɨɬɵ ɪɭɤ ɢ ɧɨɝ. ɉɪɨɩɥɵɜɚɧɢɟ ɭɱɟɛɧɵɯ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɣ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ. 

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ. ɇɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɫ 

ɨɫɧɨɜɚɦɢ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɢ: ɢɝɪɨɜɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɬɪɨɟɜɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɫɢɥɭ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ.  

ɇɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɥёɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ: ɩɪɵɠɤɢ, ɛɟɝ, ɦɟɬɚɧɢɹ ɢ ɛɪɨɫɤɢ; 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɢ ɛɵɫɬɪɨɬɭ. 

ɇɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ: ɷɫɬɚɮɟɬɵ ɜ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɢ ɧɚ 

ɥɵɠɚɯ; ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

ɇɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪ. Ɏɭɬɛɨɥ: ɭɞɚɪ ɩɨ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɦɭ ɢ 

ɤɚɬɹɳɟɦɭɫɹ ɦɹɱɭ; ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɦɹɱɚ; ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ; ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɧɚ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɮɭɬɛɨɥɚ.  



Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ: ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɛɟɡ ɦɹɱɚ; ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ; ɛɪɨɫɤɢ 

ɦɹɱɚ ɜ ɤɨɪɡɢɧɭ; ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɧɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɚ.  

ȼɨɥɟɣɛɨɥ: ɩɨɞɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ; ɩɨɞɚɱɚ ɦɹɱɚ; ɩɪɢёɦ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ; 

ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɧɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɜɨɥɟɣɛɨɥɚ.  

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɪɚɡɧɵɯ ɧɚɪɨɞɨɜ. 

 

Ɉɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ1
 

 

ɇɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɫ ɨɫɧɨɜɚɦɢ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɢ 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɝɢɛɤɨɫɬɢ: ɲɢɪɨɤɢɟ ɫɬɨɣɤɢ ɧɚ ɧɨɝɚɯ; ɯɨɞɶɛɚ ɫ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ 

ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɲɚɝɚ, ɝɥɭɛɨɤɢɯ ɜɵɩɚɞɨɜ, ɜ ɩɪɢɫɟɞɟ, ɜɡɦɚɯɚɦɢ ɧɨɝ; ɧɚɤɥɨɧɵ ɜɩɟɪёɞ, 

ɧɚɡɚɞ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɜ ɫɬɨɣɤɚɯ ɧɚ ɧɨɝɚɯ, ɜ ɫɟɞɚɯ; ɜɵɩɚɞɵ ɢ ɩɨɥɭɲɩɚɝɚɬɵ ɧɚ 

ɦɟɫɬɟ; «ɜɵɤɪɭɬɵ» ɫ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɚɥɤɨɣ, ɫɤɚɤɚɥɤɨɣ; ɜɵɫɨɤɢɟ ɜɡɦɚɯɢ 

ɩɨɨɱёɪɟɞɧɨ ɢ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɨɣ, ɫɬɨɹ ɭ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɫɬɟɧɤɢ ɢ ɩɪɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹɯ; ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɟ ɜ ɫɟɛɹ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ (ɜ ɫɬɨɣɤɚɯ ɢ ɫɟɞɚɯ), ɩɪɨɝɢɛɚɧɢɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ; 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɝɢɛɤɨɫɬɢ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ: ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɟ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɪɨɫɬɵɯ 

ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ; ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫ ɢɡɦɟɧɹɸɳɢɦɢɫɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫ 

ɨɫɬɚɧɨɜɤɚɦɢ ɜ ɡɚɞɚɧɧɨɣ ɩɨɡɟ; ɯɨɞɶɛɚ ɩɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ, ɧɢɡɤɨɦɭ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɛɪɟɜɧɭ ɫ ɦɟɧɹɸɳɢɦɫɹ ɬɟɦɩɨɦ ɢ ɞɥɢɧɨɣ ɲɚɝɚ, ɩɨɜɨɪɨɬɚɦɢ 

ɢ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹɦɢ; ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɟ ɡɚɞɚɧɧɨɣ ɢɝɪɨɜɨɣ ɩɨɡɵ; ɢɝɪɵ ɧɚ 

ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɧɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɸ ɨɳɭɳɟɧɢɣ, ɧɚ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ 

ɦɵɲɰ ɪɭɤ, ɧɨɝ, ɬɭɥɨɜɢɳɚ (ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɯ ɫɬɨɹ ɢ ɥёɠɚ, ɫɟɞɚɯ); ɠɨɧɝɥɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɦɟɥɤɢɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ; ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɨɥɨɫ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɯ ɜ ɫɟɛɹ 

ɜɢɫɵ, ɭɩɨɪɵ, ɩɪɨɫɬɵɟ ɩɪɵɠɤɢ, ɩɟɪɟɥɚɡɚɧɢɟ ɱɟɪɟɡ ɝɨɪɤɭ ɢɡ ɦɚɬɨɜ; ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ ɫ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦɢ 

                                                 
1
 Ⱦɚɧɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ 

ɩɥɚɧɢɪɭɟɬɫɹ ɭɱɢɬɟɥɟɦ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɡɚɞɚɱ ɭɪɨɤɨɜ ɢ ɥɨɝɢɤɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨɝɨ 
ɪɚɡɞɟɥɚ « Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɧɚɜɵɤɢ». 

 



ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɪɭɤɚɦɢ ɢ ɧɨɝɚɦɢ; ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɥɚɫɬɨɱɤɚ ɧɚ ɲɢɪɨɤɨɣ 

ɢɥɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɣ ɨɩɨɪɟ ɫ ɮɢɤɫɚɰɢɟɣ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ); ɠɨɧɝɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɦɟɥɤɢɦɢ 

ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ; ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɟ 

ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɢ ɱɭɜɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɫ ɨɞɧɢɯ ɡɜɟɧɶɟɜ ɬɟɥɚ ɧɚ ɞɪɭɝɢɟ; 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ; ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ 

ɲɚɝɨɦ, ɛɟɝɨɦ, ɩɪɵɠɤɚɦɢ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ ɩɨ ɧɚɦɟɱɟɧɧɵɦ ɨɪɢɟɧɬɢɪɚɦ 

ɢ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ; ɠɨɧɝɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɦɟɥɤɢɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ 

(ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɪɚɜɵɦ ɢ ɥɟɜɵɦ ɛɨɤɨɦ, ɜɩɟɪёɞ ɢ ɧɚɡɚɞ). 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɫɚɧɤɢ: ɯɨɞɶɛɚ ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ, ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ ɧɚ ɝɨɥɨɜɟ, ɫ 

ɡɚɞɚɧɧɨɣ ɨɫɚɧɤɨɣ; ɜɢɞɵ ɫɬɢɥɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɯɨɞɶɛɵ ɩɨɞ ɦɭɡɵɤɭ; ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ 

ɤɨɪɪɢɝɢɪɭɸɳɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɨɳɭɳɟɧɢɣ (ɜ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɝɨɥɨɜɵ, 

ɩɥɟɱ, ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɨɝɨ ɫɬɨɥɛɚ), ɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɨɫɚɧɤɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ, ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ ɬɟɥɚ 

ɢ ɟɝɨ ɡɜɟɧɶɟɜ ɫɬɨɹ, ɫɢɞɹ, ɥёɠɚ; ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɢ 

ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɤɨɪɫɟɬɚ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ: ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ 

ɩɟɪɟɦɟɧɨɣ ɨɩɨɪɵ ɧɚ ɪɭɤɢ ɢ ɧɨɝɢ, ɧɚ ɥɨɤɚɥɶɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɦɵɲɰ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɜɟɫɚ ɬɟɥɚ ɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ (ɧɚɛɢɜɧɵɟ ɦɹɱɢ ɞɨ 

1—3ɤɝ, ɝɚɧɬɟɥɢ ɞɨ 100 ɝ, ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɚɥɤɢ ɢ ɛɭɥɚɜɵ),  ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɦ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɜ ɪɚɛɨɬɭ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ 

ɝɪɭɩɩ ɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɳɢɦɫɹ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ (ɜɟɫ ɝɚɧɬɟɥɟɣ, ɷɫɩɚɧɞɟɪɵ, ɪɟɡɢɧɨɜɵɟ 

ɛɢɧɬɵ); ɥɚɡɚɧɶɟ ɫ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ  ɧɚ ɩɨɹɫɟ (ɩɨ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ ɢ ɧɚɤɥɨɧɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ: ɜ ɭɩɨɪɟ ɧɚ 

ɤɨɥɟɧɹɯ ɢ ɜ ɭɩɨɪɟ  ɩɪɢɫɟɜ); ɩɟɪɟɥɚɡɚɧɢɟ ɢ ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ 

ɫ ɨɩɨɪɨɣ ɧɚ ɪɭɤɢ; ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɜ ɜɢɫɟ ɫɬɨɹ, ɥёɠɚ, ɫɨɝɧɭɜɲɢɫɶ); ɨɬɠɢɦɚɧɢɟ 

ɥёɠɚ ɫ ɨɩɨɪɨɣ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɫɤɚɦɟɣɤɭ; ɩɪɵɠɤɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ 

ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ ɜ ɪɭɤɚɯ (ɫ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪёɞ ɩɨɨɱɟɪёɞɧɨ ɧɚ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ, 

ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɜɜɟɪɯ ɢ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɚɦɢ ɜɩɪɚɜɨ ɢ ɜɥɟɜɨ); ɩɪɵɠɤɢ ɜɜɟɪɯ-ɜɩɟɪёɞ 

ɬɨɥɱɤɨɦ ɨɞɧɨɣ ɢ ɞɜɭɦɹ ɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɨɫɬɢɤ; ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ 

ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɢɡɛɢɪɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɧɚ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ. 



 

ɇɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɥёɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ: ɛɟɝ ɫ ɢɡɦɟɧɹɸɳɢɦɫɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ; 

ɛɟɝ ɩɨ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɣ ɨɩɨɪɟ; ɩɪɨɛɟɝɚɧɢɟ ɤɨɪɨɬɤɢɯ ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɢɡ ɪɚɡɧɵɯ 

ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ; ɩɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɫɤɚɤɚɥɤɭ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɢ  ɞɜɭɯ 

ɧɨɝɚɯ, ɩɨɨɱɟɪёɞɧɨ ɧɚ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɛɵɫɬɪɨɬɵ: ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɛɟɝɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɫ ɧɢɡɤɨɝɨ ɢ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ, ɢɡ ɪɚɡɧɵɯ ɢɫɯɨɞɧɵɯ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ; ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ; ɛɟɝ «ɫ ɝɨɪɤɢ» ɜ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦ ɬɟɦɩɟ; ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ 

ɢɡ ɪɚɡɧɵɯ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ; ɛɪɨɫɤɢ ɜ ɫɬɟɧɤɭ ɢ ɥɨɜɥɹ ɬɟɧɧɢɫɧɨɝɨ ɦɹɱɚ ɜ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦ ɬɟɦɩɟ, ɢɡ ɪɚɡɧɵɯ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ, ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɚɦɢ; ɪɵɜɤɢ ɫ 

ɦɟɫɬɚ ɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɟ (ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ). 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ: ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ ɛɟɝ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ, ɱɟɪɟɞɭɸɳɢɣɫɹ ɫ ɯɨɞɶɛɨɣ, ɫ ɛɟɝɨɦ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɛɨɥɶɲɨɣ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ, ɫ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹɦɢ; ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ ɛɟɝ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɧɚ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ 30 ɦ (ɫ ɫɨɯɪɚɧɹɸɳɢɦɫɹ ɢɥɢ ɭɦɟɧɶɲɚɸɳɢɦɫɹ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ 

ɨɬɞɵɯɚ); ɛɟɝ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ ɞɨ 400 ɦ; ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ «6- ɦɢɧɭɬɧɵɣ ɛɟɝ». 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ: ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɦɧɨɝɨɫɤɨɤɨɜ; 

ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɝɚ (ɩɨ ɬɢɩɭ ɛɚɪɶɟɪɧɨɝɨ ɛɟɝɚ 

ɫ ɜɵɫɨɬɨɣ ɩɪɵɠɤɚ ɧɚ 15–20 ɫɦ); ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ (1–2 ɤɝ) ɜ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦ ɬɟɦɩɟ, ɩɨ ɤɪɭɝɭ, ɢɡ ɪɚɡɧɵɯ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ, ɦɟɬɚɧɢɟ 

ɧɚɛɢɜɧɵɯ ɦɹɱɟɣ (1–2 ɤɝ) ɨɞɧɨɣ ɢ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɢɡ ɪɚɡɧɵɯ ɢɫɯɨɞɧɵɯ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ ɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ (ɫɜɟɪɯɭ, ɫɛɨɤɭ, ɫɧɢɡɭ, ɨɬ ɝɪɭɞɢ); 

ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɛɟɝɨɜɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ «ɜ ɝɨɪɤɭ»; ɩɪɵɠɤɢ ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɧɚ 

ɦɟɫɬɟ ɢ ɫ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪёɞ (ɩɪɚɜɵɦ ɢ ɥɟɜɵɦ ɛɨɤɨɦ)  ɫ ɞɨɫɬɚɜɚɧɢɟɦ 

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɯ ɧɚ ɪɚɡɧɨɣ ɜɵɫɨɬɟ; ɩɪɵɠɤɢ ɩɨ ɪɚɡɦɟɬɤɚɦ ɜ 

ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞɟ ɢ ɩɪɢɫɟɞɟ; ɡɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɝɨɪɤɭ ɢɡ ɦɚɬɨɜ ɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɟ 

ɫɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɫ ɧɟё.  

 

 



ɇɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɥɵɠɧɵɯ ɝɨɧɨɤ 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ: ɩɟɪɟɧɨɫ ɬɹɠɟɫɬɢ ɬɟɥɚ ɫ ɥɵɠɢ ɧɚ 

ɥɵɠɭ (ɧɚ ɦɟɫɬɟ, ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ, ɩɪɵɠɤɨɦ ɫ ɨɩɨɪɨɣ ɧɚ ɩɚɥɤɢ); ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ 

ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɬɨɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ; ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɧɚ ɩɪɚɜɨɣ (ɥɟɜɨɣ) 

ɧɨɝɟ ɩɨɫɥɟ ɞɜɭɯ-ɬɪёɯ ɲɚɝɨɜ; ɫɩɭɫɤ ɫ ɝɨɪɵ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɫ ɢɡɦɟɧɹɸɳɢɦɢɫɹ 

ɫɬɨɣɤɚɦɢ; ɩɨɞɛɢɪɚɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɩɭɫɤɚ ɜ ɧɢɡɤɨɣ ɫɬɨɣɤɟ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ: ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ 

ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ, ɫ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟɦ ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɜ 

ɪɟɠɢɦɟ ɛɨɥɶɲɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ, ɫ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹɦɢ; ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɞɢɫɬɚɧɰɢɣ. 

ɇɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɪɚɡɞɟɥɚ «ɉɥɚɜɚɧɢɟ» 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ: ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ ɩɪɨɩɥɵɜɚɧɢɟ ɨɬɪɟɡɤɨɜ, ɞɟɪɠɚɫɶ ɡɚ 

ɞɨɫɤɭ, ɪɚɛɨɬɚɹ ɬɨɥɶɤɨ ɧɨɝɚɦɢ; ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɧɚ ɝɪɭɞɢ ɫ ɡɚɞɟɪɠɤɨɣ ɞɵɯɚɧɢɹ; 

ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ ɩɪɨɩɥɵɜɚɧɢɟ ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɫɩɨɫɨɛɨɦ «ɤɪɨɥɶ» ɜ ɩɨɥɧɨɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ. 

 

ɇɢɠɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 

ɥɢɧɢɟɣ ɭɱɟɛɧɢɤɨɜ ɞɥɹ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ ɚɜɬɨɪɚ Ⱥ. ɉ. 

Ɇɚɬɜɟɟɜɚ – «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ. 1 ɤɥɚɫɫ», «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ. 2 ɤɥɚɫɫ», 

«Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ. 3 ɤɥɚɫɫ», «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ. 4 ɤɥɚɫɫ».  

ɉɪɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɧɚɫɬɨɹɳɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 

ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɞɥɹ ɛɟɫɫɧɟɠɧɵɯ ɪɚɣɨɧɨɜ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɡɚɦɟɧɹɬɶ 

«Ʌɵɠɧɵɟ ɝɨɧɤɢ» ɭɝɥɭɛɥёɧɧɵɦ ɨɫɜɨɟɧɢɟɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɬɟɦ «Ƚɢɦɧɚɫɬɢɤɚ», 

«ɉɥɚɜɚɧɢɟ» ɢ «ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ». ȼ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɪɟɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ 

ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɬɟɦɟ «ɉɥɚɜɚɧɢɟ» ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 

ɦɨɝɭɬ ɜɨɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦɢ ɛɚɫɫɟɣɧɚɦɢ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ 

ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɛɚɫɫɟɣɧɚɦɢ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɦɢɫɹ ɜ 

ɦɭɧɢɰɢɩɚɥɶɧɨɣ ɢ ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ. 
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ɌȿɆȺɌɂɑȿɋɄɈȿ ɉɅȺɇɂɊɈȼȺɇɂȿ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɤɭɪɫɚ 

 

Ɍɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɭɱɚɳɢɯɫɹ 
 

1 ɤɥɚɫɫ (89/10 ɱ)2
 

Ɂɧɚɧɢɹ ɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ (2 ɱ) 

Фɢɡɢчɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 

ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɤɚɤ ɫɢɫɬɟɦɚ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɮɨɪɦ 

ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɩɨ 

ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ. ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɤɚɤ ɫɢɫɬɟɦɚ 

ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ, ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟɦ, ɩɨɞɜɢɠɧɵɦɢ ɢ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦɢ ɢɝɪɚɦɢ, ɬɭɪɢɡɦɨɦ. ɋɜɹɡɶ 

ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɫɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ, 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ  ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ 

 

 

Ɋɚɫɤɪɵɜɚɬɶ ɩɨɧɹɬɢɟ «ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 

ɤɭɥɶɬɭɪɚ». 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɮɨɪɦɵ 

ɡɚɧɹɬɢɣ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɭɬɪɟɧɧɹɹ ɡɚɪɹɞɤɚ, 

ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ, ɭɪɨɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ, 

ɡɚɧɹɬɢɹ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɫɟɤɰɢɹɯ, ɢɝɪɵ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɨɬɞɵɯɚ, ɬɭɪɢɫɬɫɤɢɟ ɩɨɯɨɞɵ). 

Ɋɚɫɤɪɵɜɚɬɶ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ 

ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɧɚ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ 

ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

   

   

                                                 
2
 ȼ ɱɢɫɥɢɬɟɥɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɨɛɴёɦ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚ ɢɧɜɚɪɢɚɧɬɧɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ, ɚ ɜ ɡɧɚɦɟɧɚɬɟɥɟ – ɧɚ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɵɣ. 
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Ʉɚɤ ɜɨɡɧɢɤɥɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. ɋɜɹɡɶ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɠɢɡɧɟɧɧɨ 

ɜɚɠɧɵɦɢ  ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɞɪɟɜɧɟɝɨ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɞɪɟɜɧɟɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

ɑɟɦɭ ɨɛɭɱɚɸɬ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ  

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. ȼɢɞɵ 
ɫɩɨɪɬɚ, ɜɯɨɞɹɳɢɟ ɜ ɲɤɨɥɶɧɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ: 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ, ɥёɝɤɚɹ ɚɬɥɟɬɢɤɚ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ 
ɢɝɪɵ (ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ, ɜɨɥɟɣɛɨɥ, ɮɭɬɛɨɥ), 
ɥɵɠɧɵɟ ɝɨɧɤɢ, ɩɥɚɜɚɧɢɟ 

Ɋɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɨɛ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɚɯ 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɞɪɟɜɧɢɯ ɥɸɞɟɣ, ɨɛɴɹɫɧɹɬɶ 

ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɛɟɝɚ, ɩɪɵɠɤɨɜ ɢ ɥɚɡɚɧɶɹ ɜ ɢɯ 

ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.  

 

 

 

 

ɇɚɡɵɜɚɬɶ ɜɢɞɵ ɫɩɨɪɬɚ, ɜɯɨɞɹɳɢɟ ɜ 

ɲɤɨɥɶɧɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ. 

Ɉɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɜɢɞɵ ɫɩɨɪɬɚ ɩɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦ 
ɞɥɹ ɧɢɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ 

 

ɏɨɞɶɛɚ, ɛɟɝ, ɩɪɵɠɤɢ, ɥɚɡɚɧɶɟ, ɩɨɥɡɚɧɢɟ, 
ɯɨɞɶɛɚ ɧɚ ɥɵɠɚɯ, ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɤɚɤ ɠɢɡɧɟɧɧɨ 
ɜɚɠɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

Ʉɬɨ ɤɚɤ ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɟɬɫɹ. Ʉɚɤ 
ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɸɬɫɹ ɠɢɜɨɬɧɵɟ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ.  
Ɇɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɟ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ ɠɢɜɨɬɧɨɦ 
ɦɢɪɟ. ɋɩɨɫɨɛɵ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ 
ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɪɚɡɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ ɬɟɥɚ 

 

 

ɇɚɡɵɜɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. 

Ɉɩɪɟɞɟɥɹɬɶ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɚɤɢɯ ɱɚɫɬɟɣ 
ɬɟɥɚ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ 

 Ʉɚɤ ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɟɬɫɹ ɱɟɥɨɜɟɤ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

ɀɢɡɧɟɧɧɨ ɜɚɠɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ 

 

ɇɚɯɨɞɢɬɶ ɨɛɳɢɟ ɢ ɨɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɵɟ 

ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɜ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹɯ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ 
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ɱɟɥɨɜɟɤɚ (ɯɨɞɶɛɚ, ɛɟɝ, ɥɚɡɚɧɶɟ  ɢ ɞɪ.) ɠɢɜɨɬɧɵɯ.  

Ɉɛɴɹɫɧɹɬɶ ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɚɯ ɜɚɠɧɨɫɬɶ ɛɟɝɚ, 

ɩɪɵɠɤɨɜ, ɥɚɡɚɧɶɹ, ɩɥɚɜɚɧɢɹ, ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ 

ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɞɥɹ ɠɢɡɧɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

   

ɋɩɨɫɨɛɵ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (8 ɱ) 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ ɢ ɪɚɡɜɥɟчɟɧɢɹ. 

Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ 

(ɧɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɩɥɨɳɚɞɤɚɯ ɢ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 

ɡɚɥɚɯ) 

ɂɝɪɵ ɧɚ ɫɜɟɠɟɦ ɜɨɡɞɭɯɟ. Ɉɞɟɠɞɚ ɞɥɹ 

ɢɝɪ ɢ ɩɪɨɝɭɥɨɤ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

ȼɚɠɧɨɫɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɜɵɛɨɪɚ ɨɞɟɠɞɵ ɞɥɹ 

ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ. 

ɉɨɞɛɨɪ ɨɞɟɠɞɵ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɩɨɝɨɞɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ 

 

 

Ɋɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɩɨɞɛɨɪɟ 
ɨɞɟɠɞɵ ɞɥɹ ɢɝɪ ɢ ɩɪɨɝɭɥɨɤ ɧɚ ɫɜɟɠɟɦ 
ɜɨɡɞɭɯɟ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɨɝɨɞɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ 

 ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 
ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɢɯ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɢɝɪ, ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 
ɧɚ ɤɨɦɚɧɞɵ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɯ 
ɫɱɢɬɚɥɨɱɟɤ 

 

Ɉɛɴɹɫɧɹɬɶ ɩɨɥɶɡɭ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ.  

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɞɥɹ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ ɢ ɞɨɫɭɝɚ. 

ȼɵɛɢɪɚɬɶ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ 

ɢɝɪ ɜɨɞɹɳɟɝɨ ɢ ɤɚɩɢɬɚɧɚ ɤɨɦɚɧɞɵ. 

Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɹɬɶɫɹ ɧɚ ɤɨɦɚɧɞɵ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɫɱɢɬɚɥɨɱɟɤ 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ. Ɋɟɠɢɦ ɞɧɹ. ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɪɟɠɢɦ ɞɧɹ  
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ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɪɟɠɢɦɚ ɞɧɹ. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 

ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɯ ɡɚɤɚɥɢɜɚɸɳɢɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ, 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɨɫɚɧɤɢ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɵɲɰ 

ɬɭɥɨɜɢɳɚ, ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ; ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɞɧɹ (ɭɬɪɟɧɧɹɹ ɡɚɪɹɞɤɚ, 

ɮɢɡɤɭɥɶɬɦɢɧɭɬɤɢ) 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 
Ɋɟɠɢɦ ɞɧɹ ɤɚɤ  ɩɥɚɧ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɞɟɥ, 
ɧɚɦɟɱɟɧɧɵɯ ɧɚ ɞɟɧɶ. ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ ɞɧɹ ɩɨ ɨɛɪɚɡɰɭ 

Ɋɚɫɤɪɵɜɚɬɶ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɪɟɠɢɦɚ ɞɧɹ ɞɥɹ 

ɠɢɡɧɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

ȼɵɞɟɥɹɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɞɟɥɚ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɢɯ 

ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɧɹ.  

ɋɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɪɟɠɢɦ ɞɧɹ, 
ɩɨɥɶɡɭɹɫɶ ɨɛɪɚɡɰɨɦ 

 ɍɬɪɟɧɧɹɹ ɡɚɪɹɞɤɚ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

ɍɬɪɟɧɧɹɹ ɡɚɪɹɞɤɚ ɢ ɟё ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɱɚɫɬɢ ɬɟɥɚ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɡɚɪɹɞɤɢ 

 

Ɋɚɫɤɪɵɜɚɬɶ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɡɚɪɹɞɤɢ, 

ɟё ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

ɇɚɡɵɜɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɱɚɫɬɢ ɬɟɥɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ,  

ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ.  

  ɇɚɡɵɜɚɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɜɯɨɞɹɳɢɟ ɜ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɡɚɪɹɞɤɢ 

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɭɬɪɟɧɧɟɣ 

ɡɚɪɹɞɤɢ. 

 Ɏɢɡɤɭɥɶɬɦɢɧɭɬɤɚ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

Ɏɢɡɤɭɥɶɬɦɢɧɭɬɤɚ ɢ ɟё ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ 

 

Ɋɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɨ ɡɧɚɱɟɧɢɢ 

ɮɢɡɤɭɥɶɬɦɢɧɭɬɤɢ, ɟё ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɦ 
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ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɜɯɨɞɹɳɢɟ ɜ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɮɢɡɤɭɥɶɬɦɢɧɭɬɨɤ 

ɜɥɢɹɧɢɢ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ. 

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɜɯɨɞɹɳɢɟ ɜ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɮɢɡɤɭɥɶɬɦɢɧɭɬɨɤ (ɫɢɞɹ ɧɚ ɫɬɭɥɟ; 

ɫɬɨɹ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɞɪ.) 

 Ʌɢɱɧɚɹ ɝɢɝɢɟɧɚ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 
Ʌɢɱɧɚɹ ɝɢɝɢɟɧɚ, ɟё ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ. 
ɋɜɹɡɶ ɥɢɱɧɨɣ ɝɢɝɢɟɧɵ ɫɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

 

Ɋɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɨ ɥɢɱɧɨɣ ɝɢɝɢɟɧɟ, ɟɟ 
ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚɯ ɢ ɡɧɚɱɟɧɢɢ ɞɥɹ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

 Ɉɫɚɧɤɚ. ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɨɫɚɧɤɚ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 
Ɉɫɚɧɤɚ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɢ 
ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɨɫɚɧɤɢ  

 

Ɉɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɨɫɚɧɤɭ ɤɚɤ ɩɪɢɜɵɱɧɨɟ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɬɟɥɚ, ɤɨɝɞɚ ɱɟɥɨɜɟɤ ɫɬɨɢɬ, ɫɢɞɢɬ 

ɢɥɢ ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɟɬɫɹ. 

ɇɚɡɵɜɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɢ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɨɫɚɧɤɢ 

 ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɨɫɚɧɤɢ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ 
ɨɫɚɧɤɢ. ɂɯ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɞɪɭɝɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ ɧɚ 
ɝɨɥɨɜɟ (ɫɬɨɹ ɭ ɫɬɟɧɵ ɢ ɜ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɢ). 
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɦɵɲɰ ɬɭɥɨɜɢɳɚ 
(ɛɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɢ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ). 

 

ɇɚɡɵɜɚɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɨɫɚɧɤɢ. 

Ɉɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

ɇɚɡɵɜɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ 

ɨɫɚɧɤɢ. 
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Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɨɫɚɧɤɢ 

Лɵɠɧɵɟ ɝɨɧɤɢ. ɉɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɚɯ; 
ɫɩɭɫɤɢ 

ɉɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɚɯ. Ɉɫɧɨɜɧɚɹ 

ɫɬɨɣɤɚ ɥɵɠɧɢɤɚ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 
Ɍɟɯɧɢɤɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɫɬɨɣɤɢ 
ɥɵɠɧɢɤɚ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɩɪɢ ɫɩɭɫɤɟ ɫ ɩɨɥɨɝɨɝɨ 
ɫɤɥɨɧɚ. 

 

 

Ɉɩɢɫɵɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɫɬɨɣɤɢ, ɨɛɴɹɫɧɹɬɶ, ɜ ɤɚɤɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ 

ɨɧɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɥɵɠɧɢɤɚɦɢ. 

Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɫɬɨɣɤɢ ɥɵɠɧɢɤɚ ɩɪɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɢ 

ɢ ɫɩɭɫɤɟ ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɩɨɥɨɝɢɯ ɫɤɥɨɧɨɜ 

 ɋɬɭɩɚɸɳɢɣ ɲɚɝ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 
ɂɦɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɨɫɜɨɟɧɢɹ 
ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɬɭɩɚɸɳɟɝɨ ɢ ɫɤɨɥɶɡɹɳɟɝɨ ɲɚɝɨɜ. 
ɉɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɫɬɭɩɚɸɳɢɦ ɲɚɝɨɦ 
ɛɟɡ ɩɚɥɨɤ 

 

Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ 

ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɫɬɭɩɚɸɳɢɦ ɲɚɝɨɦ. 

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɪɚɡɭɱɟɧɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ 
ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢɝɪɨɜɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

 ɋɤɨɥɶɡɹɳɢɣ ɲɚɝ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 
ɉɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦ ɲɚɝɨɦ 
ɛɟɡ ɩɚɥɨɤ 

 

Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ 

ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦ ɲɚɝɨɦ. 

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɪɚɡɭɱɟɧɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ 
ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢɝɪɨɜɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
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 Ɉɞɟɠɞɚ ɥɵɠɧɢɤɚ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

ɉɪɚɜɢɥɚ ɜɵɛɨɪɚ ɨɞɟɠɞɵ ɞɥɹ ɡɚɧɹɬɢɣ 

ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ. ȼɨɡɦɨɠɧɵɟ ɬɪɚɜɦɵ 

ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ ɢ 

ɨɫɧɨɜɧɵɟ  ɩɪɢɱɢɧɵ ɢɯ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ 

 

ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɨɞɟɠɞɭ ɢ ɨɛɭɜɶ ɞɥɹ 

ɥɵɠɧɵɯ ɩɪɨɝɭɥɨɤ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɨɝɨɞɧɵɯ 

ɭɫɥɨɜɢɣ. 

Ɉɞɟɜɚɬɶɫɹ ɞɥɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɥɵɠɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ ɫ ɭɱёɬɨɦ ɩɪɚɜɢɥ ɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 

 Ʉɨɦɚɧɞɵ ɥɵɠɧɢɤɭ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

Ɉɪɝɚɧɢɡɭɸɳɢɟ:  «Ʌɵɠɢ ɧɚ ɩɥɟɱɨ!»; «Ʌɵɠɢ 

ɩɨɞ ɪɭɤɭ!»; «Ʌɵɠɢ ɤ ɧɨɝɟ!»; «ɇɚ ɥɵɠɢ 

ɫɬɚɧɨɜɢɫɶ!». ɉɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ ɫ 

ɥɵɠɚɦɢ ɧɚ ɩɥɟɱɟ ɢ ɫ ɥɵɠɚɦɢ ɩɨɞ ɪɭɤɨɣ 

 

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɭɸɳɢɟ ɤɨɦɚɧɞɵ ɫɬɨɹ 

ɧɚ ɦɟɫɬɟɢ ɩɪɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɢ. 

ɉɟɪɟɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ ɫ 
ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɵɯ ɩɪɚɜɢɥ   

Ɉɪɝɚɧɢɡɭɸщɢɟ ɤɨɦɚɧɞɵ ɢ ɩɪɢёɦɵ. 

ɋɬɪɨɟɜɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɲɟɪɟɧɝɟ ɢ ɤɨɥɨɧɧɟ; 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɬɪɨɟɜɵɯ ɤɨɦɚɧɞ 

ɋɬɪɨɟɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɉɨɫɬɪɨɟɧɢɹ  

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

ɋɬɪɨɟɜɵɟ ɤɨɦɚɧɞɵ: «ȼ ɨɞɧɭ ɲɟɪɟɧɝɭ 

ɫɬɚɧɨɜɢɫɶ!»; «Ɋɚɜɧɹɣɫɶ!»; «ɇɚɩɪɚɜɨ!»; 

«ɇɚɥɟɜɨ!»; «ɋɦɢɪɧɨ!»; «ɒɚɝɨɦ ɦɚɪɲ!»; «ɇɚ 

ɦɟɫɬɟ ɫɬɨɣ!». ɋɬɪɨɟɜɵɟ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ: ɜ 

ɤɨɥɨɧɧɭ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ, ɜ ɤɨɥɨɧɧɭ ɩɨ ɞɜɚ, ɜ ɞɜɟ 

ɲɟɪɟɧɝɢ. Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɫɬɪɨɟɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ 

ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ. ɉɪɚɜɢɥɚ 

 

 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɫɬɪɨɟɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɤɚɤ ɫɨɜɦɟɫɬɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ, 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ 

ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. 

Ɉɛɴɹɫɧɹɬɶ ɢ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɬɪɨɟɜɵɯ ɤɨɦɚɧɞ. 

ɇɚɡɵɜɚɬɶ ɫɩɨɫɨɛɵ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɢ 
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ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɬɪɨɟɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɢɯ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ.  

ɇɚɡɵɜɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɬɪɨɟɜɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

 ɂɫɯɨɞɧɵɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɢɫɯɨɞɧɵɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ (ɫɬɨɣɤɢ, 

ɭɩɨɪɵ, ɫɟɞɵ, ɩɪɢɫɟɞɵ, ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥёɠɚ). 

Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ ɞɥɹ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

   

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɢɫɯɨɞɧɵɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɤɚɤ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɨɡɵ ɬɟɥɚ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚɱɢɧɚɸɬ 

ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

ɇɚɡɵɜɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɢɫɯɨɞɧɵɟ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ.  

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɢɫɯɨɞɧɵɟ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ (ɫɬɨɣɤɢ, ɭɩɨɪɵ, ɫɟɞɵ ɢ ɩɪɢɫɟɞɵ ɢ 

ɞɪ.) 

ɏɨɞɶɛɚ ɢ ɛɟɝ ɤɚɤ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɜɚɠɧɵɟ 

ɫɩɨɫɨɛɵ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

 

 

 

 

 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ. 

ɉɪɨɫɬɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

ɏɨɞɶɛɚ ɢ ɛɟɝ ɤɚɤ ɫɚɦɵɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧёɧɧɵɟ 

ɫɩɨɫɨɛɵ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɉɛɳɢɟ 

ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɢ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɯɨɞɶɛɵ ɢ ɛɟɝɚ 

 

 

ɇɚɯɨɞɢɬɶ ɨɬɥɢɱɢɹ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɯɨɞɶɛɵ ɢ ɛɟɝɚ ɨɬ ɞɪɭɝɢɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ,  

ɩɪɵɠɤɨɜ, ɤɭɜɵɪɤɨɜ ɢ ɞɪ.). 

Ɉɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɨɛɳɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ  ɢ ɪɚɡɥɢɱɢɹ 

ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɯɨɞɶɛɵ ɢ ɛɟɝɚ 

 ɋɥɨɠɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ. Ʉɚɤ 

ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ 
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Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

ɋɥɨɠɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɯɨɞɶɛɨɣ ɢ 

ɛɟɝɨɦ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɛɨɤɨɦ, ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪёɞ). 

ɉɪɢɱɢɧɵ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɟ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ. ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɯɨɞɶɛɵ ɢ 

ɛɟɝɚ 

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫɥɨɠɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ (ɯɨɞɶɛɚ ɢɥɢ ɛɟɝ ɫɩɢɧɨɣ 

ɜɩɟɪёɞ, ɯɨɞɶɛɚ ɢɥɢ ɛɟɝ ɛɨɤɨɦ). 

Ɉɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɩɪɢɱɢɧɵ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ 

ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ ɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɫɥɨɠɧɵɯ  ɫɩɨɫɨɛɨɜ 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ. 

Ɉɛɴɹɫɧɹɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɛɟɝɟ ɢ ɯɨɞɶɛɟ ɡɚ 

ɫɱёɬ ɱɚɫɬɨɬɵ ɲɚɝɨɜ. 

Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɪɢ ɛɟɝɟ ɢ ɯɨɞɶɛɟ 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ 

ɪɟɠɢɦɟ ɞɧɹ (ɭɬɪɟɧɧɹɹ ɡɚɪɹɞɤɚ) 

Ʉɚɤ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɬɪɟɧɧɟɣ 

ɡɚɪɹɞɤɢ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

ɉɪɚɜɢɥɶɧɚɹ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɡɚɪɹɞɤɢ. 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɡɚɪɹɞɤɢ 

 

 

Ɉɛɴɹɫɧɹɬɶ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɜɯɨɞɹɳɢɯ ɜ ɭɬɪɟɧɧɸɸ ɡɚɪɹɞɤɭ.  

Ɉɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɪɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɦ 

ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɡɚɪɹɞɤɢ. 

ɋɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɡɚɪɹɞɤɢ. 

ɋɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɢ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɨɛɧɨɜɥɹɬɶ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɡɚɪɹɞɤɢ 
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ɢɡ ɪɚɧɟɟ ɪɚɡɭɱɟɧɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɨ ɨɛɪɚɡɰɭ 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ ɢ ɪɚɡɜɥɟчɟɧɢɹ. 

Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ 

(ɧɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɩɥɨɳɚɞɤɚɯ ɢ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 

ɡɚɥɚɯ) 

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

ɉɪɚɜɢɥɚ ɢ ɢɝɪɨɜɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ  ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ 

ɞɥɹ ɨɛɳɟɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

(«ɉɹɬɧɚɲɤɢ», «Ɉɯɨɬɧɢɤɢ ɢ ɭɬɤɢ», 

«Ƚɨɪɟɥɤɢ»), ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ («Ʉɬɨ ɞɚɥɶɲɟ 

ɩɪɨɤɚɬɢɬɫɹ», «Ɉɯɨɬɧɢɤɢ ɢ ɨɥɟɧɢ», 

«ȼɫɬɪɟɱɧɚɹ ɷɫɬɚɮɟɬɚ»), ɞɥɹ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ 

ɧɚɜɵɤɨɜ ɜ ɫɥɨɠɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɚɯ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ 

(«Ɍɪɨɣɤɚ», «Ɋɵɛɤɢ», «Ɋɚɤɢ», «Ȼɨɣ ɩɟɬɭɯɨɜ»), 

ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

(«ɇɟ ɩɨɩɚɞɢ ɜ ɛɨɥɨɬɨ», «ȼɨɥɤ ɜɨ ɪɜɭ», 

«ȼɵɫɬɪɟɥ ɜ ɧɟɛɨ», «ɋɚɥɤɢ-ɞɨɝɨɧɹɥɤɢ», 

«ɋɨɜɭɲɤɚ», «ɇɟ ɨɫɬɭɩɢɫɶ», «Ȼɪɨɫɶ – 

ɩɨɣɦɚɣ», «ɉɢɧɝɜɢɧɵ ɫ ɦɹɱɨɦ», «Ʉɬɨ 

ɛɵɫɬɪɟɟ»).  

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɚɜɢɥ 

ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢɝɪɨɜɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

 

ɇɚɡɵɜɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ɢ 

ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɢɯ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɝɪɨɜɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.  

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɢɝɪɨɜɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɭɱɟɛɧɨɣ ɢ ɢɝɪɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ɉɨɞɝɨɬɚɜɥɢɜɚɬɶ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɞɥɹ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 

ɢɯ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ. 

ɉɪɨɹɜɥɹɬɶ ɫɦɟɥɨɫɬɶ, ɜɨɥɸ, 

ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɭ ɩɪɢ 

ɪɟɲɟɧɢɢ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɵɯ ɡɚɞɚɱ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɯ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɝɪɵ. 

Ɇɨɞɟɥɢɪɨɜɚɬɶ ɢɝɪɨɜɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. 

Ɋɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɷɦɨɰɢɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɝɪɨɜɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɭɦɟɬɶ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɢɦɢ. 

Ɉɛɳɚɬɶɫɹ ɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɨ 

ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢɝɪɨɜɨɣ  

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
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Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ (79 ɱ) 

Фɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ.  Ʉɨɦɩɥɟɤɫɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɡɚɪɹɞɤɢ 

 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɡɚɪɹɞɤɢ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ 

ɜ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: ɧɚ 

ɩɨɬɹɝɢɜɚɧɢɟ, ɞɥɹ ɭɫɢɥɟɧɢɹ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɞɥɹ 

ɦɵɲɰ ɪɭɤ, ɬɭɥɨɜɢɳɚ, ɫɩɢɧɵ, ɠɢɜɨɬɚ, ɧɨɝ, 

ɩɪɵɠɤɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɞɵɯɚɧɢɹ.  

 

Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɡɚɪɹɞɤɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɢɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ. 

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɡɚɪɹɞɤɢ, 

ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɡɚɞɚɧɧɭɸ ɞɨɡɢɪɨɜɤɭ 

 Ʉɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɡɚɪɹɞɤɢ № 

1, 2, 3 

 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫɵ ɮɢɡɤɭɥɶɬɦɢɧɭɬɨɤ Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɦɢɧɭɬɨɤ ɫɢɞɹ ɧɚ 

ɫɬɭɥɟ, ɫɬɨɹ ɜɨɡɥɟ ɫɬɨɥɚ, ɞɥɹ ɩɚɥɶɰɟɜ ɪɭɤ. 

ɉɪɚɜɢɥɶɧɚɹ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚɯ ɮɢɡɤɭɥɶɬɦɢɧɭɬɨɤ 

ɢ ɢɯ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɚɹ ɞɨɡɢɪɨɜɤɚ 

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɮɢɡɤɭɥɶɬɦɢɧɭɬɤɢ ɞɥɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ 

ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɤɪɭɩɧɵɯ (ɬɭɥɨɜɢɳɚ) ɢ ɦɟɥɤɢɯ 

(ɩɚɥɶɰɟɜ) ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɢ 

ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɨɫɚɧɤɢ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ ɧɚ ɝɨɥɨɜɟ ɢ ɢɯ 

ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ 

ɦɵɲɰ ɬɭɥɨɜɢɳɚ  ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ ɧɚ ɝɨɥɨɜɟ, 

ɫɬɨɹ ɭ ɫɬɟɧɵ; ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ ɧɚ ɝɨɥɨɜɟ ɜ 

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɜɯɨɞɹɳɢɟ ɜ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɢ 

ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɨɫɚɧɤɢ.  

ɋɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɢɯ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɢ ɡɚɞɚɧɧɭɸ ɞɨɡɢɪɨɜɤɭ 
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ɞɜɢɠɟɧɢɢ; ɛɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ; ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ. ɂɯ 

ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ 

ɋɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. Гɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɫ ɨɫɧɨɜɚɦɢ 

ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɢ. Ɉɪɝɚɧɢɡɭɸɳɢɟ ɤɨɦɚɧɞɵ ɢ 

ɩɪɢёɦɵ. ɋɬɪɨɟɜɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɲɟɪɟɧɝɟ ɢ 

ɤɨɥɨɧɧɟ; ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɬɪɨɟɜɵɯ ɤɨɦɚɧɞ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

Ɉɪɝɚɧɢɡɭɸɳɢɟ ɤɨɦɚɧɞɵ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ  ɫɬɨɹ 

ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɩɪɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɢ: «ȼɨɥɶɧɨ!», 

«Ɋɚɜɧɹɣɫɶ!», «ɋɦɢɪɧɨ!», «ɒɚɝɨɦ ɦɚɪɲ!», 

«ɇɚ ɦɟɫɬɟ!», «Ƚɪɭɩɩɚ, ɫɬɨɣ!».  

ɉɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɜ ɲɟɪɟɧɝɭ ɢ ɤɨɥɨɧɧɭ ɩɨ 

ɨɪɢɟɧɬɢɪɚɦ. ɉɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɟ ɢɡ ɲɟɪɟɧɝɢ ɜ 

ɤɨɥɨɧɧɭ ɢ ɨɛɪɚɬɧɨ ɭɫɬɭɩɚɦɢ. ɉɨɜɨɪɨɬɵ 

ɩɪɵɠɤɨɦ ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɚɦ: «ɉɪɵɠɤɨɦ ɧɚɥɟ-

ɜɨ!», «ɉɪɵɠɤɨɦ ɧɚɩɪɚ-ɜɨ!» 

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɭɸɳɢɟ ɤɨɦɚɧɞɵ ɩɨ 

ɪɚɫɩɨɪɹɠɟɧɢɸ ɭɱɢɬɟɥɹ. 

ɋɨɛɥɸɞɚɬɶ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɭ ɢ ɱёɬɤɨ  

ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫ ɬɨɜɚɪɢɳɚɦɢ ɩɪɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɫɬɪɨɟɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

(ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɜ ɲɟɪɟɧɝɭ ɢ 

ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɹ ɢɡ ɲɟɪɟɧɝɢ ɜ ɤɨɥɨɧɧɭ; ɩɪɢ 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɢ ɫɬɪɨɟɦ ɢ ɬ. ɩ.) 

Ⱥɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɍɩɨɪɵ, 

ɫɟɞɵ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɤɟ, ɩɟɪɟɤɚɬɵ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɜɢɞɵ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɬɨɟɤ: 

ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ; ɫɬɨɣɤɚ ɪɭɤɢ ɧɚ ɩɨɹɫɟ; 

ɫɬɨɣɤɚ ɧɨɝɢ ɜɪɨɡɶ; ɫɬɨɣɤɚ ɧɚ ɤɨɥɟɧɹɯ. 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɜɢɞɵ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɨɪɨɜ: 

ɭɩɨɪ ɩɪɢɫɟɜ; ɭɩɨɪ ɥёɠɚ; ɭɩɨɪ ɫɬɨɹ ɧɚ 

ɤɨɥɟɧɹɯ; ɭɩɨɪ ɜ ɫɟɞɟ ɧɚ ɩɹɬɤɚɯ. Ɍɟɯɧɢɤɚ  ɢɯ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɜɢɞɵ ɫɟɞɨɜ: ɫɟɞ ɧɨɝɢ ɜɪɨɡɶ; ɫɟɞ 

ɇɚɡɵɜɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɜɢɞɵ ɫɬɨɟɤ, ɭɩɨɪɨɜ, 

ɫɟɞɨɜ ɢ ɞɪ. 

Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɪɚɡɭɱɟɧɧɵɯ ɫɬɨɟɤ, ɫɟɞɨɜ, ɭɩɨɪɨɜ, ɩɪɢɫɟɞɨɜ, 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ ɥёɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ, ɩɟɪɟɤɚɬɨɜ ɧɚ 

ɫɩɢɧɟ, ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɨɤ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɬɨɹ ɢ 

ɥёɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ. 

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɮɪɚɝɦɟɧɬɵ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɣ, ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɢɡ ɯɨɪɨɲɨ 

ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 
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ɭɝɥɨɦ ɪɭɤɢ ɜɩɟɪёɞ; ɫɟɞ ɭɝɥɨɦ ɪɭɤɢ ɡɚ ɝɨɥɨɜɭ. 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɜɢɞɵ ɩɪɢɫɟɞɨɜ: ɩɪɢɫɟɞ ɪɭɤɢ ɧɚ 

ɩɨɹɫɟ, ɩɪɢɫɟɞ ɪɭɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɩɪɢɫɟɞ ɪɭɤɢ 

ɜɜɟɪɯ, ɩɪɢɫɟɞ ɪɭɤɢ ɜɩɟɪёɞ, ɩɪɢɫɟɞ ɪɭɤɢ ɡɚ 

ɝɨɥɨɜɭ. Ɍɟɯɧɢɤɚ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɜɢɞɵ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ ɥёɠɚ: ɧɚ 

ɠɢɜɨɬɟ, ɧɚ ɫɩɢɧɟ, ɧɚ ɥɟɜɨɦ ɛɨɤɭ, ɧɚ ɩɪɚɜɨɦ 

ɛɨɤɭ. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɬɟɯɧɢɤɟ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ. 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɟɪɟɤɚɬɚ ɜ 

ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɤɟ ɧɚ ɫɩɢɧɟ. Ɍɟɯɧɢɤɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɤɢ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɬɨɹ ɢ 

ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɤɢ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥёɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ  

ɇɚɩɪɢɦɟɪ: ɩɟɪɟɯɨɞ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥёɠɚ ɧɚ 

ɫɩɢɧɟ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɥёɠɚ ɧɚ ɠɢɜɨɬɟ ɢ 

ɨɛɪɚɬɧɨ;  ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɤɚ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɥёɠɚ ɧɚ 

ɫɩɢɧɟ ɢ ɩɟɪɟɤɚɬɵ ɜɩɟɪёɞ, ɧɚɡɚɞ ɜ 

ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɤɟ;  ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɜ ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɤɟ 

ɩɟɪɟɯɨɞ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɥёɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ (ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ);  ɢɡ ɩɪɢɫɟɞɚ ɩɟɪɟɤɚɬ ɧɚɡɚɞ ɫ 

ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɢ ɨɛɪɚɬɧɨ (ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ) 

 

Ⱥɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

Ɏɪɚɝɦɟɧɬɵ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɣ, 

ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɢɡ ɯɨɪɨɲɨ ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ 

ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ 

ɢɡ ɪɚɧɟɟ ɯɨɪɨɲɨ ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɭɱɟɛɧɨɣ ɢ ɢɝɪɨɜɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

Ƚɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. ɉɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɨ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɥɚɡɚɧɶɹ ɩɨ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ ɜ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɦ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɜ ɩɪɚɜɭɸ ɢ ɥɟɜɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ. 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɥɚɡɚɧɶɹ ɩɨ 

Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɪɚɡɭɱɟɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɥɚɡɚɧɶɹ ɩɨ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ 
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ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ ɜ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɦ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɜɜɟɪɯ ɢ ɜɧɢɡ 

ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɨɥɨɫɵ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ ɫ 

ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɥɚɡɚɧɶɹ, ɩɟɪɟɥɟɡɚɧɢɹ ɢ 

ɩɟɪɟɩɨɥɡɚɧɢɹ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɩɨɥɨɫ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ, 

ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɯ ɜ ɫɟɛɹ:  ɩɨɥɡɚɧɢɟ ɧɚ ɛɨɤɭ, ɫɩɢɧɟ, 

ɩɨ-ɩɥɚɫɬɭɧɫɤɢ;  ɥɚɡɚɧɶɟ ɩɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɫɬɟɧɤɟ;   ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɱɟɪɟɡ ɧɚɩɨɥɶɧɨɟ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɟ ɛɪɟɜɧɨ ɢ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɭɸ 

ɫɤɚɦɟɣɤɭ;  ɡɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɝɨɪɤɭ ɦɚɬɨɜ ɫ 

ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɫɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟɦ;  ɯɨɞɶɛɭ ɢ ɛɟɝ 

ɩɪɨɫɬɵɦɢ ɢ ɫɥɨɠɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ.  

Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

ɪɚɡɭɱɟɧɧɵɯ ɞɥɹ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɯ 

ɩɨɥɨɫ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ. 

ɍɜɟɪɟɧɧɨ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɩɨɥɨɫɵ 

ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ  ɜ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ, ɢɝɪɨɜɵɯ ɢ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

 Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɩɨɥɨɫ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ, 

ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɯ ɜ ɫɟɛɹ ɨɫɜɨɟɧɧɵɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

 

Лёɝɤɚɹ ɚɬɥɟɬɢɤɚ. Ȼɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: 

ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟɦ  ɛɟɞɪɚ, ɫ ɩɪɵɠɤɚɦɢ 

ɫ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ, ɫ ɢɡɦɟɧɹɸɳɢɦɫɹ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɛɟɝɚ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ 

ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟɦ ɛɟɞɪɚ;  ɛɟɝɚ ɫ ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɧɚ 

ɩɨɨɱɟɪёɞɧɵɟ ɩɪɵɠɤɢ ɧɚ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɟ; 

ɛɟɝɚ ɫ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ; ɛɟɝɚ ɫ ɢɡɦɟɧɹɸɳɢɦɫɹ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ (ɡɦɟɣɤɨɣ ɢ ɩɨ 

ɤɪɭɝɭ) 

Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɪɚɡɭɱɟɧɧɵɯ ɛɟɝɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ 

ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ (ɧɟ ɢɡɦɟɧɹɸɳɢɯɫɹ). 

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɪɚɡɭɱɟɧɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɢɝɪɨɜɨɣ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɉɪɵɠɤɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: ɩɪɵɠɤɢ ɧɚ Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
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ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ ɢ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɫ 

ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪёɞ 

Ɍɟɯɧɢɤɚ  ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɵɠɤɨɜ:  ɧɚ ɦɟɫɬɟ (ɧɚ 

ɨɞɧɨɣ ɢ ɞɜɭɯ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɚɦɢ ɜɩɪɚɜɨ ɢ ɜɥɟɜɨ);  ɫ 

ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪёɞ ɢ ɧɚɡɚɞ  (ɬɨɥɱɤɨɦ 

ɨɞɧɨɣ ɢ ɞɜɭɦɹ);  ɥɟɜɵɦ ɢ ɩɪɚɜɵɦ ɛɨɤɨɦ 

(ɬɨɥɱɤɨɦ ɞɜɭɦɹ);  ɜ ɞɥɢɧɭ ɢ ɜɵɫɨɬɭ ɫ ɦɟɫɬɚ 

(ɬɨɥɱɤɨɦ ɞɜɭɦɹ) 

ɪɚɡɭɱɟɧɧɵɯ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ 

ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

 

Лɵɠɧɵɟ ɝɨɧɤɢ. ɉɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɚɯ Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɫɬɨɣɤɢ ɩɪɢ 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɢ ɢ ɫɩɭɫɤɟ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɫ 

ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɩɨɥɨɝɢɯ ɫɤɥɨɧɨɜ. Ɍɟɯɧɢɤɚ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɬɭɩɚɸɳɟɝɨ ɲɚɝɚ. Ɍɟɯɧɢɤɚ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɤɨɥɶɡɹɳɟɝɨ ɲɚɝɚ 

Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɫɬɨɣɤɭ 

ɥɵɠɧɢɤɚ.  

Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɫɤɨɥɶɡɹɳɟɝɨ ɲɚɝɚ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ 

ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ.  

Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɪɚɡɭɱɟɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢɝɪɨɜɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ. ɇɚ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɫ ɨɫɧɨɜɚɦɢ 

ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɢ: ɢɝɪɨɜɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɬɪɨɟɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɫɢɥɵ, 

ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

ɂɝɪɨɜɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɬɪɨɟɜɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɬɢɩɚ: «ɋɬɚɧɨɜɢɫɶ – 

ɪɚɡɨɣɞɢɫɶ»; «ɋɦɟɧɚ ɦɟɫɬ» 

ɍɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪɚɯ.  

ɉɪɨɹɜɥɹɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫ ɢ ɠɟɥɚɧɢɟ 

ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɬɟɯɧɢɤɭ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ  

 ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ: «ɍ ɦɟɞɜɟɞɹ ɜɨ ɛɨɪɭ», ɉɪɨɹɜɥɹɬɶ ɧɚɯɨɞɱɢɜɨɫɬɶ ɜ ɪɟɲɟɧɢɢ 
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«Ɋɚɤɢ», «Ɍɪɨɣɤɚ», «Ȼɨɣ ɩɟɬɭɯɨɜ», 

«ɋɨɜɭɲɤɚ», «ɋɚɥɤɢ-ɞɨɝɨɧɹɥɤɢ», 

«Ⱥɥɶɩɢɧɢɫɬɵ», «Ɂɦɟɣɤɚ», «ɇɟ ɭɪɨɧɢ 

ɦɟɲɨɱɟɤ», «ɉɟɬɪɭɲɤɚ ɧɚ ɫɤɚɦɟɣɤɟ», 

«ɉɪɨɣɞɢ ɛɟɫɲɭɦɧɨ», «ɑɟɪɟɡ ɯɨɥɨɞɧɵɣ ɪɭɱɟɣ» 

ɢ ɬ. ɩ. 

ɢɝɪɨɜɵɯ ɡɚɞɚɱ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɯ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ. 

ɉɪɨɹɜɥɹɬɶ ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 

ɫɞɟɪɠɚɧɧɨɫɬɶ ɢ ɭɜɚɠɟɧɢɟ ɤ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚɦ ɢ 

ɢɝɪɨɤɚɦ ɫɜɨɟɣ ɤɨɦɚɧɞɵ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɝɪɨɜɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɇɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɥёɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ: ɩɪɵɠɤɢ, 

ɛɟɝ, ɦɟɬɚɧɢɹ ɢ ɛɪɨɫɤɢ; ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ  ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɛɵɫɬɪɨɬɵ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ: «ɇɟ ɨɫɬɭɩɢɫɶ», 

«ɉɹɬɧɚɲɤɢ», «ȼɨɥɤ ɜɨ ɪɜɭ», «Ʉɬɨ ɛɵɫɬɪɟɟ», 

«Ƚɨɪɟɥɤɢ», «Ɋɵɛɤɢ», «ɋɚɥɤɢ ɧɚ ɛɨɥɨɬɟ», 

«ɉɢɧɝɜɢɧɵ ɫ ɦɹɱɨɦ», «Ȼɵɫɬɪɨ ɩɨ ɦɟɫɬɚɦ», 

«Ʉ ɫɜɨɢɦ ɮɥɚɠɤɚɦ», «Ɍɨɱɧɨ ɜ ɦɢɲɟɧɶ», 

«Ɍɪɟɬɢɣ ɥɢɲɧɢɣ» ɢ ɬ. ɩ. 

ɉɪɨɹɜɥɹɬɶ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 

ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɝɪɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

(ɫɦɟɥɨɫɬɶ, ɜɨɥɸ, ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɢ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɫɬɶ) 

ɇɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ: 

ɷɫɬɚɮɟɬɵ ɜ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɢ ɧɚ ɥɵɠɚɯ; 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ: «Ɉɯɨɬɧɢɤɢ ɢ ɨɥɟɧɢ», 

«ȼɫɬɪɟɱɧɚɹ ɷɫɬɚɮɟɬɚ», «Ⱦɟɧɶ ɢ ɧɨɱɶ», 

«ɉɨɩɚɞɢ ɜ ɜɨɪɨɬɚ», «Ʉɬɨ ɞɨɥɶɲɟ 

ɩɪɨɤɚɬɢɬɫɹ», «ɇɚ ɛɭɤɫɢɪɟ» ɢ ɬ. ɩ. 

 

ɇɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪ. Ɏɭɬɛɨɥ: 

ɭɞɚɪ ɩɨ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɦɭ ɢ ɤɚɬɹɳɟɦɭɫɹ ɦɹɱɭ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. ɍɞɚɪ 

ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɫɬɨɩɵ («ɳёɱɤɨɣ») ɩɨ 

ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɦɭ ɦɹɱɭ ɫ ɦɟɫɬɚ. ɍɞɚɪ 

ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɫɬɨɩɵ («ɳёɱɤɨɣ») ɩɨ 

Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɪɚɡɭɱɟɧɧɵɟ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢёɦɵ ɢɝɪɵ ɜ ɮɭɬɛɨɥ. 

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɪɚɡɭɱɟɧɧɵɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ 

ɩɪɢёɦɵ ɢɝɪɵ ɜ ɮɭɬɛɨɥ ɜ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɢ 
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ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɦɭ ɦɹɱɭ ɫ ɨɞɧɨɝɨ ɢ ɞɜɭɯ ɲɚɝɨɜ 

ɪɚɡɛɟɝɚ. ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɜ ɩɚɪɚɯ ɢ ɬɪɨɣɤɚɯ 

(ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 2–3 ɦ) 

ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɵɯ (ɢɝɪɨɜɵɯ) ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ: ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɢ ɥɨɜɥɹ ɦɹɱɚ Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɢ ɥɨɜɥɹ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɫɬɨɹ ɧɚ 

ɦɟɫɬɟ ɧɢɡɤɨ ɥɟɬɹɳɟɝɨ ɦɹɱɚ. ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɢ 

ɥɨɜɥɹ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɦɹɱɚ, ɥɟɬɹɳɟɝɨ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ 

ɝɪɭɞɢ. Ȼɪɨɫɨɤ ɦɹɱɚ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɫɧɢɡɭ ɫɬɨɹ 

ɧɚ ɦɟɫɬɟ 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɢ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢёɦɵ ɢɝɪɵ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ. 

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɪɚɡɭɱɟɧɧɵɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ 

ɩɪɢёɦɵ ɢɝɪɵ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ ɜ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɢ 

ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɵɯ (ɢɝɪɨɜɵɯ) ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɪɚɡɧɵɯ ɧɚɪɨɞɨɜ Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ. Ɉɬɪɚɠɟɧɢɟ ɜ ɧɢɯ 

ɬɪɚɞɢɰɢɣ ɢ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ ɫɜɨɟɝɨ 

ɧɚɪɨɞɚ 

ɂɧɬɟɪɟɫɨɜɚɬɶɫɹ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɫɜɨɟɝɨ 

ɧɚɪɨɞɚ, ɛɟɪɟɠɧɨ ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɤ ɟɝɨ ɬɪɚɞɢɰɢɹɦ, 

ɨɛɪɹɞɚɦ, ɮɨɪɦɚɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢ 

ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ. 

ɉɪɢɧɢɦɚɬɶ ɚɤɬɢɜɧɨɟ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ 

ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɢɝɪɚɯ, ɜɤɥɸɱɚɬɶɫɹ ɜ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɨ 

ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɜɢɞɚɦ ɫɩɨɪɬɚ 

Ɉɛщɟɪɚɡɜɢɜɚɸщɢɟ ɮɢɡɢчɟɫɤɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɇɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɫ 

ɨɫɧɨɜɚɦɢ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɢ: ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɝɢɛɤɨɫɬɢ, 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɨɫɚɧɤɢ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

Ƚɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ. ɂɯ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɟ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ  

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɨɦɚ ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ.  

ȼɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ  ɬɪɟɛɭɟɦɭɸ (ɡɚɞɚɧɧɭɸ 

ɩɨ ɨɛɪɚɡɰɭ) ɞɨɡɢɪɨɜɤɭ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 
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ɇɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɥёɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ: ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, 

ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

Ʌɟɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ɂɯ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ 

 

ɇɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɥɵɠɧɵɯ ɝɨɧɨɤ: ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɥɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ɂɯ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ. 

 

 Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 

ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢɡ 

ɛɚɡɨɜɵɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ 

Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɢɪɨɫɬɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɜ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ 

2 ɤɥɚɫɫ (90/12 ɱ) 

Ɂɧɚɧɢɹ ɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ (4 ɱ) 

ɂɡ ɢɫɬɨɪɢɢ ɮɢɡɢчɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. 

ɂɫɬɨɪɢɹ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɩɟɪɜɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ 

ɂɡ ɢɫɬɨɪɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. Ʉɚɤ 

ɜɨɡɧɢɤɥɢ ɩɟɪɜɵɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

ɉɨɧɹɬɢɟ «ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɟ». Ⱦɪɟɜɧɢɟ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɢ ɢɯ ɰɟɥɟɜɨɟ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ. Ɋɨɥɶ ɢ 

ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɜ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɞɟɬɟɣ ɭ 

ɞɪɟɜɧɢɯ ɧɚɪɨɞɨɜ 

 

 

ɇɚɡɵɜɚɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ  (ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɪɚɜɢɥ, ɫɭɞɶɢ, 

ɫɥɟɞɹɳɟɝɨ ɡɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɩɪɚɜɢɥ; 

ɧɚɝɪɚɠɞɟɧɢɟ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɟɣ ɢ ɬ. ɩ.). 

Ɋɚɫɤɪɵɜɚɬɶ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɟɪɜɵɯ 
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ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɭ ɞɪɟɜɧɢɯ ɥɸɞɟɣ. 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɪɨɥɶ ɢ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɜ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɛɭɞɭɳɢɯ 

ɨɯɨɬɧɢɤɨɜ ɢ ɜɨɢɧɨɜ 

 Ʉɚɤ ɩɨɹɜɢɥɢɫɶ ɢɝɪɵ ɫ ɦɹɱɨɦ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɱɢɧɵ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɦɹɱɟɣ ɭ ɞɪɟɜɧɢɯ 

ɧɚɪɨɞɨɜ. ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɢɝɪɵ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɨ ɮɨɪɦɟ ɦɹɱɟɣ. 

 

Ɉɛɴɹɫɧɹɬɶ ɰɟɥɶ ɢ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ 

ɦɹɱɨɦ. 

ɉɪɢɜɨɞɢɬɶ ɩɪɢɦɟɪɵ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪ ɫ ɦɹɱɨɦ 

 Ʉɚɤ ɡɚɪɨɞɢɥɢɫɶ Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɢɟ ɢɝɪɵ. Ɇɢɮ 

ɨ Ƚɟɪɚɤɥɟ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

Ɂɚɪɨɠɞɟɧɢɟ Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɢɯ ɢɝɪ ɞɪɟɜɧɨɫɬɢ.  ɂɯ 

ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɢ ɦɢɪɚ ɦɟɠɞɭ ɧɚɪɨɞɚɦɢ. 

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɢɟ ɢɝɪɵ, ɢɯ ɫɜɹɡɶ ɫ 

ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɢ ɬɪɚɞɢɰɢɹɦɢ ɞɪɟɜɧɢɯ 

Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɢɯ ɢɝɪ 

 

 

ɉɟɪɟɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɬɟɤɫɬɵ ɨ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ 

Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɢɯ ɢɝɪ ɞɪɟɜɧɨɫɬɢ.  

ɇɚɡɵɜɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɢɯ ɢɝɪ. 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ 

Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɢɟ ɢɝɪɵ ɤɚɤ ɤɪɭɩɧɵɟ 

ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ, ɩɨɦɨɝɚɸɳɢɟ 

ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɦɢɪɚ ɧɚ Ɂɟɦɥɟ 

ɋɩɨɫɨɛɵ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ  (8 ɱ) 

Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɞɥɹ ɨɫɜɨɟɧɢɹ Ɋɚɫɤɪɵɜɚɬɶ ɪɨɥɶ ɢ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ 
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ɢɝɪ (ɧɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɩɥɨɳɚɞɤɚɯ ɢ ɜ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɡɚɥɚɯ) 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ɞɥɹ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ 

ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɨɬɞɵɯɚ ɢ ɞɨɫɭɝɚ. 

ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ, 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɢ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪ 

ɢɝɪ ɞɥɹ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 

ɢɝɪ, ɜɯɨɞɹɳɢɯ ɜ ɲɤɨɥɶɧɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ. 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ  ɡɚɧɹɬɢɣ 

ɩɨɞɜɢɠɧɵɦɢ ɢɝɪɚɦɢ ɜ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɢ ɞɪɭɠɛɵ ɢ 

ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɢ ɧɨɜɵɯ ɞɪɭɡɟɣ, ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ 

ɫɢɥɵ ɜɨɥɢ, ɫɦɟɥɨɫɬɢ, ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɬ. ɩ. 

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɞɥɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 

Ɇɨɞɟɥɢɪɨɜɚɬɶ ɢɝɪɨɜɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. 

Ɋɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɷɦɨɰɢɢ ɢ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɢɦɢ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɝɪɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ȼɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ ɜ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢɝɪɨɜɨɣ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ȼɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɫɦɟɥɨɫɬɶ, ɜɨɥɸ, 

ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɩɪɢ ɪɟɲɟɧɢɢ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɵɯ ɡɚɞɚɱ, 

ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɯ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ 

 ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɞɥɹ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɢɝɪɵ ɜ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

 

 

ɂɡɥɚɝɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢɯ 
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ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ, ɩɨɦɨɝɚɸɳɢɯ 

ɨɫɜɨɢɬɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢёɦɵ ɢɝɪɵ ɜ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ: «Ɇɹɱ ɫɪɟɞɧɟɦɭ», «Ɇɹɱ ɫɨɫɟɞɭ», 

«Ȼɪɨɫɨɤ ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ» ɢ ɬ. ɩ. Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ 

ɩɪɢёɦɵ ɷɬɢɯ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ. 

Ⱥɤɬɢɜɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ 

ɞɥɹ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ 

ɩɪɢёɦɨɜ ɢɝɪɵ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ 

 

 ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɞɥɹ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɢɝɪɵ ɜ 

ɮɭɬɛɨɥ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ, ɩɨɦɨɝɚɸɳɢɯ 

ɨɫɜɨɢɬɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢёɦɵ ɢɝɪɵ ɜ ɮɭɬɛɨɥ: 

«Ɇɟɬɤɨ ɜ ɰɟɥɶ», «Ƚɨɧɤɚ ɦɹɱɟɣ», «ɋɥɚɥɨɦ ɫ 

ɦɹɱɨɦ» ɢ ɬ. ɩ. Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢёɦɵ ɷɬɢɯ 

ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ 

 

 

ɂɡɥɚɝɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢɯ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ. 

Ⱥɤɬɢɜɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ 

ɞɥɹ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ 

ɩɪɢёɦɨɜ ɢɝɪɵ ɜ ɮɭɬɛɨɥ 

ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɯ ɡɚɤɚɥɢɜɚɸɳɢɯ 

ɩɪɨɰɟɞɭɪ 

Ɂɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ. ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ. Ʉɚɤ 

ɡɚɤɚɥɢɜɚɬɶ ɫɜɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦ  

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

Ɂɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɟɝɨ ɫɜɹɡɶ ɫ 

ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟɦ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ  

 

 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ ɤɚɤ ɫɩɨɫɨɛ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ 

ɠɚɪɤɨɣ ɢ ɯɨɥɨɞɧɨɣ 

 ɫɩɨɫɨɛɵ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ ɜɨɞɨɣ (ɨɛɬɢɪɚɧɢɟ, 

ɨɛɥɢɜɚɧɢɟ, ɞɭɲ, ɤɭɩɚɧɢɟ ɜ ɜɨɞɨёɦɚɯ). 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ 

ɨɛɬɢɪɚɧɢɟɦ 

ɩɨɝɨɞɟ, ɩɪɨɫɬɭɞɧɵɦ ɢ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɦ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ. 

ɇɚɡɵɜɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ 

ɜɨɞɨɣ. 
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ɂɡɥɚɝɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ 

ɨɛɬɢɪɚɧɢɟɦ. 

    ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɨɛɬɢɪɚɧɢɹ ɫ ɢɡɦɟɧɹɸɳɢɦɫɹ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɵɦ ɪɟɠɢɦɨɦ (ɩɨ ɡɚɞɚɧɧɨɦɭ 

ɨɛɪɚɡɰɭ) 

Фɢɡɢчɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɢɯ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɑɟɦ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɨɬ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɣ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɢɯ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ. 

Ɉɬɥɢɱɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɨɬ 

ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɣ 

 

 

 

 

 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɤɚɤ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɩɨ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɦ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɢ ɫ 

ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɨɣ ɰɟɥɶɸ.  

ɋɪɚɜɧɢɜɚɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ 

ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɢ 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ, ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɨɛɳɟɟ ɢ 

ɪɚɡɥɢɱɧɨɟ 

 ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɨ ɫɤɚɤɚɥɤɨɣ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. ɋɜɹɡɶ 

ɩɪɵɠɤɨɜ ɱɟɪɟɡ ɫɤɚɤɚɥɤɭ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ 

ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 

 

Ɋɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɦ ɜɥɢɹɧɢɢ 

ɩɪɵɠɤɨɜ ɱɟɪɟɡ ɫɤɚɤɚɥɤɭ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɵ, 

ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ. 
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ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ 

ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɫɤɚɤɚɥɤɢ. ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɫɤɚɤɚɥɤɭ 

ɪɚɡɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ. 

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɫɤɚɤɚɥɤɭ 

ɪɚɡɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ. 

 Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɡɚɪɹɞɤɢ 1 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɢ ɢɯ ɞɨɡɢɪɨɜɤɚ 

 

Ɋɚɡɭɱɢɜɚɬɶ ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɡɚɪɹɞɤɢ 

ɂɡɦɟɪɟɧɢɟ ɞɥɢɧɵ ɢ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ. 

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɢ ɨɫɚɧɤɢ 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ (ɞɥɢɧɚ ɢ 

ɦɚɫɫɚ ɬɟɥɚ, ɨɫɚɧɤɚ). ɂɡɦɟɪɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

 

 

 

Ɉɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɚɤ 

ɩɪɨɰɟɫɫ ɜɡɪɨɫɥɟɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

ɇɚɡɵɜɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. 

ɂɡɦɟɪɹɬɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɢɥɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɬɨɜɚɪɢɳɟɣ ɢɥɢ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ: ɫɢɥɵ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɢ 

ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ 

ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɤɚɤ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹ   ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɋɜɹɡɶ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɫ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟɦ 

 

ɂɦɟɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚɯ, ɤɚɤ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɯ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɫɢɥɭ, ɛɵɫɬɪɨɬɭ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, 

ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɢ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ.  

Ɉɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɫɜɹɡɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 
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ɦɵɲɰ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɟɦ ɪɚɛɨɬɵ ɫɟɪɞɰɚ ɢ 

ɥёɝɤɢɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ 

ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟɦ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

 ɋɢɥɚ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

ɉɨɧɹɬɢɟ «ɫɢɥɚ». Ɂɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɫɢɥɵ ɨɬ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɵɲɰ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɢɥɵ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ 

ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɫɢɥɵ ɦɵɲɰ ɪɭɤ, ɧɨɝ ɢ ɬɭɥɨɜɢɳɚ 

 

 

 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɫɢɥɭ ɤɚɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ 

ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

Ɉɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ 

ɫɢɥɵ ɨɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

ɦɵɲɰ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɧɚɩɪɹɝɚɬɶɫɹ. 

ȼɵɞɟɥɹɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ 

ɢɡ ɱɢɫɥɚ ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ  ɫɢɥɵ ɢ 

ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ. 

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ 

ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɫɢɥɵ 

 Ȼɵɫɬɪɨɬɚ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɛɵɫɬɪɨɬɵ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

ɉɨɧɹɬɢɟ «ɛɵɫɬɪɨɬɚ». Ɂɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ 

ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɨɬ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ. 

 

 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɤɚɤ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ.  

Ɉɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ 

ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɨɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɟɪɟɦɟɳɚɬɶ ɬɟɥɨ 
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Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɪɤɢ 

ɛɵɫɬɪɨɬɵ 

ɢɥɢ ɟɝɨ ɡɜɟɧɶɹ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ 

ɢɥɢ ɱɚɫɬɨɬɨɣ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

ȼɵɞɟɥɹɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɢɡ ɱɢɫɥɚ ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ  ɢ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɛɵɫɬɪɨɬɵ. 

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ 

ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɛɵɫɬɪɨɬɵ 

 ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

ɉɨɧɹɬɢɟ «ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ». Ɂɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɨɬ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɪɤɢ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

 

 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɤɚɤ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

Ɉɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɨɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ. 

ȼɵɞɟɥɹɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢɡ ɱɢɫɥɚ ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ 
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ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ. 

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ 

ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

 Ƚɢɛɤɨɫɬɶ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɝɢɛɤɨɫɬɢ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

ɉɨɧɹɬɢɟ «ɝɢɛɤɨɫɬɶ». Ɂɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɝɢɛɤɨɫɬɢ 

ɨɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ. 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɪɤɢ 

ɝɢɛɤɨɫɬɢ 

 

 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɤɚɤ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

Ɉɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ 

ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɨɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ. 

ȼɵɞɟɥɹɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɢɡ ɱɢɫɥɚ ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɢ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɢɯ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ. 

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ 

ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ 

 Ɋɚɜɧɨɜɟɫɢɟ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ. ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ  

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

 

 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɤɚɤ 
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ɉɨɧɹɬɢɟ «ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ». Ɂɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ 

ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɨɬ ɭɞɟɪɠɚɧɢɹ ɩɨɡɵ ɬɟɥɚ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ. 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ. ɍɫɥɨɜɢɹ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ 

ɢɝɪ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ: «Ȼɪɨɫɨɤ 

ɧɨɝɨɣ», «ȼɨɥɧɚ», «ɇɟɭɞɨɛɧɵɣ ɛɪɨɫɨɤ» ɢ ɬ. ɩ. 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

Ɉɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɨɬ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɭɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɬɟɥɨ ɜ ɡɚɞɚɧɧɨɣ 

ɩɨɡɟ ɫɬɨɹ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢɥɢ ɩɪɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɢ. 

ȼɵɞɟɥɹɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɢɡ ɱɢɫɥɚ ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɢ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɢɯ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ. 

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ 

ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ. 

Ɉɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ 

ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ ɧɚ ɞɨɫɭɝɟ. 

Ɉɛɳɚɬɶɫɹ ɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ 

 Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɡɚɪɹɞɤɢ 2 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɢɯ ɞɨɡɢɪɨɜɤɚ 

 

ɋɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɡɚɪɹɞɤɢ 

ɩɨ ɨɛɪɚɡɰɭ. 

Ɋɚɡɭɱɢɜɚɬɶ ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ  

  ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɡɚɪɹɞɤɢ. 
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ɂɝɪɵ ɢ ɡɚɧɹɬɢɹ ɜ ɡɢɦɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɝɨɞɚ. 

Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɞɟɜɚɬɶɫɹ ɞɥɹ ɡɢɦɧɢɯ 

ɩɪɨɝɭɥɨɤ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

ɉɨɥɶɡɚ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɜ 

ɡɢɦɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɝɨɞɚ. Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɨɞɟɠɞɟ ɞɥɹ 

ɡɢɦɧɢɯ ɩɪɨɝɭɥɨɤ 

 

 

 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɩɪɨɝɭɥɤɢ ɜ ɡɢɦɧɟɟ 

ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɚɤɬɢɜɧɵɣ ɨɬɞɵɯ, ɫɨɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɣ 

ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɶɸ ɢ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɸ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɨɞɟɠɞɭ ɢ ɨɛɭɜɶ ɫ 

ɭɱёɬɨɦ ɩɨɝɨɞɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ 

 Ʉɚɬɚɧɢɟ ɧɚ ɫɚɧɤɚɯ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

ɋɩɨɫɨɛɵ ɤɚɬɚɧɢɹ ɧɚ ɫɚɧɤɚɯ ɫ ɩɨɥɨɝɢɯ ɝɨɪ. 

ɋɜɹɡɶ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɤɚɬɚɧɢɹ ɫ ɝɨɪ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ 

ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ.  Ɍɟɯɧɢɤɚ ɫɩɭɫɤɚ ɫ ɩɨɥɨɝɢɯ ɝɨɪ ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɢɝɪɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ: «ɉɨɞɧɢɦɢ 

ɩɪɟɞɦɟɬ», «ɋɩɭɫɤ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ», «ɋɥɚɥɨɦ ɧɚ 

ɫɚɧɤɚɯ», «ɉɪɨɟɯɚɬɶ ɱɟɪɟɡ ɜɨɪɨɬɚ» ɢ ɬ. ɩ. 

 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɫɩɨɫɨɛɵ ɤɚɬɚɧɢɹ ɧɚ 

ɫɚɧɤɚɯ ɫ ɝɨɪ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɢɞɹ ɢ ɥёɠɚ ɧɚ 

ɫɚɧɤɚɯ). 

Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ 

ɩɪɢ ɫɩɭɫɤɚɯ ɫ ɝɨɪ ɧɚ ɫɚɧɤɚɯ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɢɝɪɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

Лɵɠɧɵɟ ɝɨɧɤɢ. ɉɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɉɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɚɯ  ɞɜɭɯɲɚɠɧɵɦ 

ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɵɦ ɯɨɞɨɦ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

ɋɤɨɥɶɡɹɳɢɣ ɯɨɞ (ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ 1 

ɤɥɚɫɫɚ). ɉɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɞɜɭɯɲɚɠɧɵɦ 

 

 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɫɤɨɥɶɡɹɳɟɝɨ 

ɯɨɞɚ ɢ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɟё ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɢɝɪɨɜɨɣ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
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ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɵɦ ɯɨɞɨɦ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ (ɞɢɫɬɚɧɰɢɹ 500 ɦ). 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɢ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 

ɬɟɯɧɢɤɭ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɝɨ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ 

ɥɵɠɚɯ ɞɜɭɯɲɚɠɧɵɦ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɵɦ ɯɨɞɨɦ. 

 ɋɩɭɫɤ ɫ ɝɨɪ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɫɬɨɣɤɟ. 

Ɍɨɪɦɨɠɟɧɢɟ «ɩɥɭɝɨɦ» 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

ɋɩɭɫɤ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɫɬɨɣɤɟ ɫ 

ɩɨɥɨɝɨɝɨ ɫɤɥɨɧɚ. Ɍɨɪɦɨɠɟɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɨɦ 

ɩɚɞɟɧɢɹ ɧɚ ɛɨɤ. Ɍɨɪɦɨɠɟɧɢɟ «ɩɥɭɝɨɦ» 

 

 

 

 

Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɫɩɭɫɤɚ ɧɚ 

ɥɵɠɚɯ ɫ ɩɨɥɨɝɨɝɨ ɫɤɥɨɧɚ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɫɬɨɣɤɟ 

ɥɵɠɧɢɤɚ. 

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɨɦ 

ɩɚɞɟɧɢɹ ɧɚ ɩɪɚɜɵɣ ɢ ɥɟɜɵɣ ɛɨɤ ɩɪɢ ɫɩɭɫɤɟ ɫ 

ɩɨɥɨɝɨɝɨ ɫɤɥɨɧɚ 

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɟ «ɩɥɭɝɨɦ» ɩɪɢ 

ɫɩɭɫɤɟ ɫ ɩɨɥɨɝɨɝɨ ɫɤɥɨɧɚ. 

 ɉɨɞɴёɦ  ɫɩɨɫɨɛɨɦ «ɥɟɫɟɧɤɚ» 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

ɉɨɞɴёɦ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɫɩɨɫɨɛɨɦ «ɥɟɫɟɧɤɚ» ɩɨ 

ɧɟɛɨɥɶɲɨɦɭ ɩɨɥɨɝɨɦɭ ɫɤɥɨɧɭ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɨɞɴёɦ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɫɩɨɫɨɛɨɦ 

«ɥɟɫɟɧɤɚ» 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ (78 ɱ) 

Фɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. Ʉɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɡɚɪɹɞɤɢ 3 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 
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ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɡɚɪɹɞɤɢ ȼɥɢɹɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ 

ɦɵɲɰ. ɉɪɚɜɢɥɶɧɚɹ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

Ɉɩɪɟɞɟɥɹɬɶ, ɞɥɹ ɤɚɤɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɦɵɲɰ 

ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ. 

ɇɚɡɵɜɚɬɶ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɡɚɪɹɞɤɢ (ɩɨ ɨɛɪɚɡɰɭ) 

 ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɫ 

ɦɹɱɨɦ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɦɚɥɵɦ ɦɹɱɨɦ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

Ȼɪɨɫɤɢ ɦɚɥɨɝɨ ɦɹɱɚ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɬɨɹ. 

Ȼɪɨɫɤɢ ɦɚɥɨɝɨ ɦɹɱɚ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥёɠɚ 

 

 

 

Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɛɪɨɫɤɢ ɦɚɥɨɝɨ ɦɹɱɚ ɜ 

ɦɢɲɟɧɶ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ. 

ɉɪɨɹɜɥɹɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ 

ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɡɚɞɚɧɢɣ. 

ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɦɟɫɬɚ 

ɡɚɧɹɬɢɣ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɛɪɨɫɤɨɜ ɦɚɥɨɝɨ ɦɹɱɚ 

 ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɫ ɦɹɱɨɦ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɢɝɪ ɫ ɦɹɱɨɦ ɞɥɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

 

 

Ɋɚɡɭɱɢɬɶ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɫ ɦɹɱɨɦ. 

Ɉɛɳɚɬɶɫɹ ɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ  ɭɬɪɟɧɧɟɣ 

ɡɚɪɹɞɤɢ 

 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɡɚɪɹɞɤɢ 4 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

Ɂɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ 

 

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɭɬɪɟɧɧɟɣ 

ɡɚɪɹɞɤɢ. 
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ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɡɚɪɹɞɤɢ ɢɡ 

ɯɨɪɨɲɨ ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

 

ɋɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ 

ɞɨɡɢɪɨɜɤɭ ɜɤɥɸɱɚɟɦɵɯ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ.  

ɉɨɞɛɢɪɚɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɡɚɪɹɞɤɢ 

ɋɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. Гɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɫ ɨɫɧɨɜɚɦɢ 

ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɢ. Ɉɪɝɚɧɢɡɭɸɳɢɟ ɤɨɦɚɧɞɵ ɢ 

ɩɪɢёɦɵ: ɫɬɪɨɟɜɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɲɟɪɟɧɝɟ ɢ 

ɤɨɥɨɧɧɟ; ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɬɪɨɟɜɵɯ ɤɨɦɚɧɞ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɪɚɧɟɟ ɪɚɡɭɱɟɧɧɵɯ ɫɬɪɨɟɜɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ 

1  ɤɥɚɫɫɚ). ɉɨɜɨɪɨɬɵ ɤɪɭɝɨɦ ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ 

ɢ ɩɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɚɦ ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɟ «Ʉɪɭ-ɝɨɦ!». 

ɉɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɟ ɢɡ ɲɟɪɟɧɝɢ ɜ ɞɜɟ ɲɟɪɟɧɝɢ ɩɨ 

ɨɪɢɟɧɬɢɪɚɦ ɢ ɪɚɫɩɨɪɹɠɟɧɢɸ ɭɱɢɬɟɥɹ. 

ɉɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ ɫ ɪɚɡɧɨɣ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɟɣ ɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɬɟɦɩɨɦ.  

Ɏɢɝɭɪɧɚɹ ɦɚɪɲɢɪɨɜɤɚ (ɩɨ ɞɢɚɝɨɧɚɥɢ, 

ɡɦɟɣɤɨɣ, ɩɨ ɤɪɭɝɭ, ɩɪɨɬɢɜɨɯɨɞɨɦ) 

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɭɸɳɢɟ ɤɨɦɚɧɞɵ ɩɨ 

ɪɚɫɩɨɪɹɠɟɧɢɸ ɭɱɢɬɟɥɹ. 

ɋɨɛɥɸɞɚɬɶ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɭ ɢ ɱёɬɤɨɟ  

ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫ ɨɞɧɨɤɥɚɫɫɧɢɤɚɦɢ ɩɪɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɫɬɪɨɟɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

ɫɨɜɦɟɫɬɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

 

 

 

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɮɢɝɭɪɧɭɸ ɦɚɪɲɢɪɨɜɤɭ 

Ⱥɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ:  ɫɬɨɣɤɚ ɧɚ 

ɥɨɩɚɬɤɚɯ, ɤɭɜɵɪɨɤ ɜɩɟɪёɞ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

ɉɪɚɜɢɥɚ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɪɚɧɟɟ ɪɚɡɭɱɟɧɧɵɯ 

ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ 1 ɤɥɚɫɫɚ). ɋɬɨɣɤɚ ɧɚ ɥɨɩɚɬɤɚɯ, 

ɋɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɪɚɧɟɟ ɪɚɡɭɱɟɧɧɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɢ ɢɡɦɟɧɹɸɳɢɯɫɹ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ.   
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ɫɨɝɧɭɜ ɧɨɝɢ. ɋɬɨɣɤɚ ɧɚ ɥɨɩɚɬɤɚɯ, ɜɵɩɪɹɦɢɜ 

ɧɨɝɢ.  ɉɨɥɭɩɟɪɟɜɨɪɨɬ ɧɚɡɚɞ ɢɡ ɫɬɨɣɤɢ ɧɚ 

ɥɨɩɚɬɤɚɯ ɜ ɫɬɨɣɤɭ ɧɚ ɤɨɥɟɧɹɯ. Ʉɭɜɵɪɨɤ 

ɜɩɟɪёɞ ɜ ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɤɟ 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɢ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 

ɬɟɯɧɢɤɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɬɨɣɤɢ ɧɚ ɥɨɩɚɬɤɚɯ, 

ɫɨɝɧɭɜ ɧɨɝɢ. 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɢ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 

ɬɟɯɧɢɤɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɬɨɣɤɢ ɧɚ ɥɨɩɚɬɤɚɯ, 

ɜɵɩɪɹɦɢɜ ɧɨɝɢ. 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɢ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 

ɬɟɯɧɢɤɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɥɭɩɟɪɟɜɨɪɨɬɚ ɧɚɡɚɞ  ɢ 

ɤɭɜɵɪɤɚ ɜɩɟɪёɞ 

Ⱥɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

Ɏɪɚɝɦɟɧɬ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ 

ɬɢɩɚ: ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥёɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ, ɫɬɨɣɤɚ 

ɧɚ ɥɨɩɚɬɤɚɯ ɫɨɝɧɭɜ ɧɨɝɢ, ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ 

ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɢɟɦ, ɫɬɨɣɤɚ ɧɚ ɥɨɩɚɬɤɚɯ, 

ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ ɧɚɡɚɞ ɜ ɭɩɨɪ ɫɬɨɹ ɧɚ ɤɨɥɟɧɹɯ 

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɪɚɡɭɱɟɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɮɪɚɝɦɟɧɬɨɜ ɢ 

ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɣ 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɧɢɡɤɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ: ɜɢɫɵ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

ɉɪɚɜɢɥɚ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ 

ɧɢɡɤɨɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ. 

ɋɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɧɢɡɤɨɣ 

ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ 

  ȼɢɫ ɧɚ ɫɨɝɧɭɬɵɯ ɪɭɤɚɯ. ȼɢɫ ɫɬɨɹ ɫɩɟɪɟɞɢ, 

ɫɡɚɞɢ. ȼɢɫ ɡɚɜɟɫɨɦ ɨɞɧɨɣ ɢ ɜɢɫ ɡɚɜɟɫɨɦ ɞɜɭɦɹ 

Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɪɚɡɭɱɟɧɧɵɯ 

ɜɢɫɨɜ ɧɚ ɧɢɡɤɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ. 
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Ƚɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. ɉɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɨ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

ɉɪɚɜɢɥɚ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɫɬɟɧɤɟ. Ɍɟɯɧɢɤɚ ɪɚɧɟɟ ɪɚɡɭɱɟɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ 

(ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ  

ɋɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ. 

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɪɚɧɟɟ ɪɚɡɭɱɟɧɧɵɟ 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ ɜ 

ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɢ ɢɡɦɟɧɹɸɳɢɯɫɹ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. 

 ɦɚɬɟɪɢɚɥ 1 ɤɥɚɫɫɚ). Ʌɚɡɚɧɶɟ ɩɨ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ ɩɨ ɞɢɚɝɨɧɚɥɢ ɜɜɟɪɯ ɢ 

ɜɧɢɡ 

Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɥɚɡɚɧɶɹ ɩɨ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ ɩɨ ɞɢɚɝɨɧɚɥɢ ɜ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɨɥɨɫɵ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ: 

ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ 

ɥɚɡɚɧɶɹ, ɩɟɪɟɥɚɡɚɧɢɹ, ɩɟɪɟɩɨɥɡɚɧɢɹ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɪɚɧɟɟ ɪɚɡɭɱɟɧɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɩɪɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɢ ɩɨɥɨɫɵ 

ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ (ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɦɚɬɟɪɢɚɥ 

1 ɤɥɚɫɫɚ). Ƚɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɟ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɨ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ ɫɩɢɧɨɣ ɤ ɨɩɨɪɟ. 

ɉɟɪɟɥɚɡɚɧɢɟ ɱɟɪɟɡ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɫɤɚɦɟɣɤɭ 

ɢ ɝɨɪɤɭ ɦɚɬɨɜ. ɉɨɥɡɚɧɢɟ ɩɨ-ɩɥɚɫɬɭɧɫɤɢ, 

ɧɨɝɚɦɢ ɜɩɟɪёɞ. ɉɪɨɩɨɥɡɚɧɢɟ ɩɨɞ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɤɨɡɥɨɦ (ɤɨɧёɦ). 

Ɂɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɢ ɫɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɫ ɝɨɪɤɢ ɦɚɬɨɜ 

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɪɚɧɟɟ ɪɚɡɭɱɟɧɧɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɸ ɩɨɥɨɫɵ 

ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ ɜ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢ ɜ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢɝɪɨɜɨɣ (ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ) 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɪɚɡɭɱɟɧɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɧɚ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɨɥɨɫ 

ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ. 

ɉɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɩɨɥɨɫɭ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ ɜ 

ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɢ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

Лёɝɤɚɹ ɚɬɥɟɬɢɤɚ. Ȼɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: 

ɛɟɝ ɫ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ, ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɪɚɧɟɟ ɪɚɡɭɱɟɧɧɵɯ 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɪɚɧɟɟ ɪɚɡɭɱɟɧɧɵɯ ɛɟɝɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ 
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ɛɟɝɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɦɚɬɟɪɢɚɥ 

1 ɤɥɚɫɫɚ). Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ ɛɟɝ ɜ ɪɟɠɢɦɟ 

ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ. Ȼɟɝ ɫ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ 

(ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ 20–30 ɦ). ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 

(3×10 ɦ) 

ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɢ ɢɡɦɟɧɹɸɳɢɯɫɹ ɭɫɥɨɜɢɹɯ.  

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ ɛɟɝ ɜ ɪɟɠɢɦɟ 

ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ 

400–500 ɦ. 

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɛɟɝ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ 

ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ 10–12 ɦ. 

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3×10 ɦ ɫ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ 

ɉɪɵɠɤɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: ɩɪɵɠɨɤ ɜ 

ɜɵɫɨɬɭ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɪɚɧɟɟ ɪɚɡɭɱɟɧɧɵɯ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɦɚɬɟɪɢɚɥ 1 ɤɥɚɫɫɚ). 

ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɫ ɩɪɹɦɨɝɨ ɪɚɡɛɟɝɚ 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɪɚɧɟɟ ɪɚɡɭɱɟɧɧɵɯ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ 

ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɢ ɢɡɦɟɧɹɸɳɢɯɫɹ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɢ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 

ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɪɵɠɤɚ ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɫ ɩɪɹɦɨɝɨ ɪɚɡɛɟɝɚ.  

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɫ  

  ɩɪɹɦɨɝɨ ɪɚɡɛɟɝɚ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. 

Ȼɪɨɫɤɢ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɦɹɱɚ (1 ɤɝ) ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ 

ɪɚɡɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

ɉɪɚɜɢɥɚ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɨ ɨɬɪɚɛɨɬɤɟ 

ɛɪɨɫɤɨɜ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɦɹɱɚ. Ȼɪɨɫɨɤ ɛɨɥɶɲɨɝɨ 

ɦɹɱɚ (1 ɤɝ) ɫɧɢɡɭ ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ 

ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɬɨɹ. Ȼɪɨɫɨɤ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɦɹɱɚ (1 

ɤɝ) ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɢɡ-ɡɚ ɝɨɥɨɜɵ 

ɋɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɩɨ ɨɬɪɚɛɨɬɤɟ ɛɪɨɫɤɨɜ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɦɹɱɚ. 

Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɛɪɨɫɤɚ 

ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɦɹɱɚ ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ 

ɫɧɢɡɭ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɬɨɹ. 

Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɛɪɨɫɤɚ 
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ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɢɞɹ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɦɹɱɚ ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ 

ɢɡ-ɡɚ ɝɨɥɨɜɵ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɢɞɹ. 

Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɚɥɨɝɨ ɦɹɱɚ ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

ɉɪɚɜɢɥɚ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɦɟɬɚɧɢɢ ɦɚɥɨɝɨ 

ɦɹɱɚ. Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɚɥɨɝɨ ɦɹɱɚ ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ ɢɡ-

ɡɚ ɝɨɥɨɜɵ, ɫɬɨɹ ɧɚ ɦɟɫɬɟ 

ɋɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ 

ɦɟɬɚɧɢɢ ɦɚɥɨɝɨ ɦɹɱɚ.  

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɢ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 

ɬɟɯɧɢɤɭ ɛɪɨɫɤɚ ɦɚɥɨɝɨ ɦɹɱɚ ɢɡ-ɡɚ ɝɨɥɨɜɵ. 

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɦɟɬɚɧɢɟ ɦɚɥɨɝɨ ɦɹɱɚ ɧɚ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɨɡɦɨɠɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ. ɇɚ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɫ ɨɫɧɨɜɚɦɢ 

ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɢ: ɢɝɪɨɜɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɬɪɨɟɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɫɢɥɭ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ ɢ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ.  

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɢ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ: «Ʉɨɧɧɢɤɢ-

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ», «Ɉɬɝɚɞɚɣ, ɱɟɣ ɝɨɥɨɫ», «ɑɬɨ 

ɢɡɦɟɧɢɥɨɫɶ», «ɉɨɫɚɞɤɚ ɤɚɪɬɨɮɟɥɹ», 

«ɉɪɨɤɚɬɢ ɛɵɫɬɪɟɟ ɦɹɱ». 

Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢɡ ɛɚɡɨɜɵɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ ɜ 

ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢɝɪɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

Ɇɨɞɟɥɢɪɨɜɚɬɶ ɢɝɪɨɜɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. 

ɇɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɥёɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ: ɩɪɵɠɤɢ, 

ɛɟɝ, ɦɟɬɚɧɢɹ ɢ ɛɪɨɫɤɢ; ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɟ 

ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: «ȼɵɡɨɜ 

ɧɨɦɟɪɨɜ», «ɒɢɲɤɢ—ɠёɥɭɞɢ—ɨɪɟɯɢ», 

«ɇɟɜɨɞ», «ɉɭɫɬɨɟ ɦɟɫɬɨ», «Ʉɨɫɦɨɧɚɜɬɵ», 

«Ɇɵɲɟɥɨɜɤɚ». 

Ɋɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɷɦɨɰɢɢ ɢ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɢɦɢ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɝɪɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ȼɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ ɜ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢɝɪɨɜɨɣ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ɇɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɷɫɬɚɮɟɬɵ ɜ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɢ ɧɚ ɥɵɠɚɯ; 

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɫɩɨɫɨɛɵ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢɡ 

Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɭɞɚɪɚ 

ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɫɬɨɩɵ («ɳёɱɤɨɣ») ɢ 
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ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ  ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ: «ɉɨɩɚɞɢ ɜ ɜɨɪɨɬɚ», 

«Ʉɬɨ ɛɵɫɬɪɟɟ ɜɡɨɣɞёɬ ɜ ɝɨɪɭ», «Ʉɬɨ ɞɚɥɶɲɟ 

ɫɤɚɬɢɬɫɹ ɫ ɝɨɪɤɢ» 

ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɦɹɱɚ ɜ ɩɚɪɚɯ ɢ ɬɪɨɣɤɚɯ ɜ 

ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɢ ɢɡɦɟɧɹɸɳɢɯɫɹ (ɢɝɪɨɜɵɯ) 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɇɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪ. Ɏɭɬɛɨɥ: 

ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɦɹɱɚ; ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ  ɪɚɧɟɟ ɪɚɡɭɱɟɧɧɵɯ 

ɩɪɢёɦɨɜ ɢɝɪɵ ɜ ɮɭɬɛɨɥ (ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥ 1 ɤɥɚɫɫɚ). Ɉɫɬɚɧɨɜɤɚ ɤɚɬɹɳɟɝɨɫɹ 

ɦɹɱɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɫɬɨɩɵ. ȼɟɞɟɧɢɟ 

ɦɹɱɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɢ ɜɧɟɲɧɟɣ ɱɚɫɬɶɸ ɩɨɞɴёɦɚ 

ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ ɥɢɧɢɢ ɢ ɞɭɝɟ, «ɡɦɟɣɤɨɣ» ɦɟɠɞɭ 

ɫɬɨɣɤɚɦɢ 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɭɞɚɪɨɜ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɫɬɨɩɵ 

(«ɳёɱɤɨɣ») ɩɨ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɦɭ ɦɹɱɭ ɫ ɦɟɫɬɚ ɢ 

ɪɚɡɛɟɝɚ, ɩɪɢ ɩɟɪɟɞɚɱɟ ɦɹɱɚ ɜ ɩɚɪɚɯ ɢ ɬɪɨɣɤɚɯ 

ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɭɱɟɛɧɨɣ ɢ ɢɝɪɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɢ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 

ɬɟɯɧɢɤɭ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɤɚɬɹɳɟɝɨɫɹ ɦɹɱɚ 

ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɫɬɨɩɵ.  

Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ 

ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɢ ɜɧɟɲɧɟɣ ɱɚɫɬɶɸ ɩɨɞɴёɦɚ ɩɨ 

ɩɪɹɦɨɣ ɥɢɧɢɢ ɢ ɞɭɝɟ, «ɡɦɟɣɤɨɣ» ɦɟɠɞɭ 

ɫɬɨɣɤɚɦɢ 

Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ: ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ 

ɛɟɡ ɦɹɱɚ; ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɪɚɧɟɟ ɪɚɡɭɱɟɧɧɵɯ 

ɩɪɢёɦɨɜ ɢɝɪɵ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ (ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥ 1 ɤɥɚɫɫɚ). ɉɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ: 

ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦɢ ɲɚɝɚɦɢ ɩɪɚɜɵɦ ɢ ɥɟɜɵɦ 

ɛɨɤɨɦ, ɛɟɝɨɦ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪёɞ. Ɉɫɬɚɧɨɜɤɚ ɜ 

ɲɚɝɟ ɢ ɩɪɵɠɤɨɦ.  ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɫɬɨɹ ɧɚ 

Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɥɨɜɥɢ ɢ 

ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɫɧɢɡɭ ɢ ɨɬ 

ɝɪɭɞɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢɝɪɨɜɨɣ ɢ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɚ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɭɱɟɛɧɨɣ ɢ ɢɝɪɨɜɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
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ɦɟɫɬɟ. ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɫ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪёɞ 

ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ ɥɢɧɢɢ ɢ ɩɨ ɞɭɝɟ 

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ 

ɪɚɡɭɱɟɧɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɭɱɟɛɧɨɣ 

ɢ ɢɝɪɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɫɬɨɹ ɧɚ ɦɟɫɬɟ. 

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɫ 

ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɲɚɝɨɦ ɜɩɟɪёɞ 

ȼɨɥɟɣɛɨɥ: ɩɨɞɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ; ɩɨɞɚɱɚ 

ɦɹɱɚ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

ɉɨɞɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɧɚ ɡɚɞɚɧɧɭɸ ɜɵɫɨɬɭ. 

ɉɪɹɦɚɹ ɩɨɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɫɧɢɡɭ. ɉɨɞɚɱɚ 

ɦɹɱɚ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɫɛɨɤɭ 

Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɩɨɞɛɪɚɫɵɜɚɧɢɹ ɦɹɱɚ ɧɚ ɡɚɞɚɧɧɭɸ ɜɵɫɨɬɭ.  

Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɩɪɹɦɨɣ ɩɨɞɚɱɢ ɫɧɢɡɭ, ɫ ɛɨɤɭ 

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɪɚɡɧɵɯ ɧɚɪɨɞɨɜ Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɫɨɯɪɚɧɹɸɳɢɟ ɬɪɚɞɢɰɢɢ 

ɢ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɫɜɨɟɝɨ ɧɚɪɨɞɚ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɡ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ 

ɢɝɪ. 

ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɩɪɢёɦɵ 

ɢɡ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ 

ɉɪɨɹɜɥɹɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɫɜɨɟɝɨ 

ɧɚɪɨɞɚ, ɛɟɪɟɠɧɨɦɭ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɟɝɨ 

ɬɪɚɞɢɰɢɹɦ, ɨɛɪɹɞɚɦ, ɮɨɪɦɚɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢ 

ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɣ. 

ɉɪɨɹɜɥɹɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ 

ɜɢɞɚɦ ɫɩɨɪɬɚ, ɚɤɬɢɜɧɨ ɜɤɥɸɱɚɬɶɫɹ ɜ 

ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɩɪɚɡɞɧɢɤɢ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɜɢɞɚɦ 

ɫɩɨɪɬɚ. 

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɡ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ ɜ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɭɱɟɛɧɨɣ ɢ ɢɝɪɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
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Ɉɛщɟɪɚɡɜɢɜɚɸщɢɟ ɮɢɡɢчɟɫɤɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɇɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɫ 

ɨɫɧɨɜɚɦɢ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɢ: ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɝɢɛɤɨɫɬɢ, 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɨɫɚɧɤɢ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

Ƚɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɟ ɢɯ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ. 

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢɯ ɜ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ 

ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ. 

ɇɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɥёɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ: ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ, 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

Ʌɟɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ɉɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɢ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɟ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ.  

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢɯ ɜ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ. 

ɇɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɥɵɠɧɵɯ ɝɨɧɨɤ: ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɥɹ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɢ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɢ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɟ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ. 

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɥɵɠɧɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢɯ ɜ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ. 

 Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 
ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢɡ 
ɛɚɡɨɜɵɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ 

Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɢɪɨɫɬɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
ɜ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 
ɤɚɱɟɫɬɜ 

3 ɤɥɚɫɫ (90/12 ɱ) 

Ɂɧɚɧɢɹ ɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ (2 ɱ) 

ɂɡ ɢɫɬɨɪɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. 

Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɪɚɡɧɵɯ 

ɧɚɪɨɞɨɜ. ɋɜɹɡɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɫ 

ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ, ɬɪɚɞɢɰɢɹɦɢ ɢ 

ɨɛɵɱɚɹɦɢ ɧɚɪɨɞɚ 

ɇɟɦɧɨɝɨ ɢɫɬɨɪɢɢ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. ɋɜɹɡɶ 

ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɫ 

ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɧɚɪɨɞɨɜ, 

ɩɪɨɠɢɜɚɜɲɢɯ ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ Ⱦɪɟɜɧɟɣ Ɋɭɫɢ. 

 

ɉɟɪɟɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɬɟɤɫɬ ɩɨ ɢɫɬɨɪɢɢ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. 

Ɉɛɴɹɫɧɹɬɶ ɫɜɹɡɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɫ 

ɬɪɚɞɢɰɢɹɦɢ ɢ ɨɛɵɱɚɹɦɢ ɧɚɪɨɞɚ, ɫ ɢɯ 
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ɋɜɹɡɶ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ  

ɞɪɟɜɧɢɯ ɥɸɞɟɣ. 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ ɤ ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ɉɪɢɜɨɞɢɬɶ ɩɪɢɦɟɪɵ ɢɡ ɠɢɡɧɢ ɞɪɟɜɧɢɯ 

ɧɚɪɨɞɨɜ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ 

ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ 

 ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

ɉɨɧɹɬɢɟ «ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ». ɐɟɥɟɜɨɟ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

 

 

 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɤɚɤ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ 

ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ.  

ɉɪɢɜɨɞɢɬɶ ɩɪɢɦɟɪɵ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɢɯ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ  

ɋɩɨɫɨɛɵ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (4 ɱ) 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ Ʉɚɤ ɢɡɦɟɪɢɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. ɋɜɹɡɶ 

ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ 

ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ. ɂɡɦɟɪɟɧɢɟ ɩɭɥɶɫɚ ɩɨɫɥɟ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜ ɩɨɤɨɟ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɧɚɥɨɠɟɧɢɹ ɪɭɤɢ 

ɧɚ ɝɪɭɞɶ  

 

Ɉɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɫɜɹɡɶ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɱɚɫɬɨɬɵ 

ɩɭɥɶɫɚ – ɱɟɦ ɜɵɲɟ ɧɚɝɪɭɡɤɚ, ɬɟɦ ɜɵɲɟ ɩɭɥɶɫ. 

ɂɡɦɟɪɹɬɶ ɜɟɥɢɱɢɧɭ ɩɭɥɶɫɚ ɜ ɩɨɤɨɟ ɢ 

ɩɨɫɥɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. 

ɇɚɯɨɞɢɬɶ ɪɚɡɧɢɰɭ ɜ ɜɟɥɢɱɢɧɚɯ ɩɭɥɶɫɚ 

ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɪɚɡɧɨɣ 
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ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ. 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ. 

ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɯ ɡɚɤɚɥɢɜɚɸɳɢɯ 

ɩɪɨɰɟɞɭɪ 

Ɂɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ – ɨɛɥɢɜɚɧɢɟ, ɞɭɲ  

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

ɉɪɚɜɢɥɚ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ ɨɛɥɢɜɚɧɢɟɦ  ɢ 

ɩɪɢɧɹɬɢɟɦ ɞɭɲɚ. ɉɪɚɜɢɥɚ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɡɚɤɚɥɢɜɚɸɳɢɯ 

ɩɪɨɰɟɞɭɪ 

 

Ɉɛɴɹɫɧɹɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ 

ɫɩɨɫɨɛɨɦ «ɨɛɥɢɜɚɧɢɟ». 

Ɉɛɴɹɫɧɹɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ 

ɩɪɢɧɹɬɢɟɦ ɞɭɲɚ. 

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɡɚɤɚɥɢɜɚɸɳɢɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ (84 ɱ) 

ɋɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. Ƚɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɫ ɨɫɧɨɜɚɦɢ 

ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɢ. Ʉɭɜɵɪɤɢ ɜɩɟɪёɞ ɢ ɧɚɡɚɞ, 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɨɫɬ, ɩɪɵɠɤɢ ɫɨ ɫɤɚɤɚɥɤɨɣ 

Ⱥɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

ɂɫɬɨɪɢɹ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɢ  ɢ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ. Ɍɟɯɧɢɤɚ ɪɚɧɟɟ ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ 

ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥ 1 ɢ 2 ɤɥɚɫɫɨɜ): ɫɬɨɟɤ, ɫɟɞɨɜ, 

ɭɩɨɪɨɜ, ɩɪɢɫɟɞɨɜ, ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ ɥёɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ 

ɢ ɩɟɪɟɤɚɬɨɜ ɧɚ ɫɩɢɧɟ, ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɨɤ ɢɡ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɬɨɹ ɢ ɥёɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ, ɤɭɜɵɪɤɨɜ 

ɜɩɟɪёɞ. ɉɨɞɜɨɞɹɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ 

ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɤɭɜɵɪɤɚ ɧɚɡɚɞ. Ʉɭɜɵɪɨɤ ɧɚɡɚɞ ɫ 

ɜɵɯɨɞɨɦ ɜ ɪɚɡɧɵɟ ɢɫɯɨɞɧɵɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ. 

 

Ɋɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɨɛ ɢɫɬɨɪɢɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ 

ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɢ ɢ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ. 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɪɚɧɟɟ 

ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ 

ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɤɭɜɵɪɤɚ ɧɚɡɚɞ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɭɱɟɛɧɨɣ 

ɢ ɢɝɪɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɤɭɜɵɪɤɚ ɧɚɡɚɞ ɢɡ ɭɩɨɪɚ ɩɪɢɫɟɜ ɜ ɭɩɨɪ ɩɪɢɫɟɜ. 

Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɨɫɬɚ. 



59 

Ƚɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɨɫɬ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥёɠɚ 

ɧɚ ɫɩɢɧɟ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɜ 

ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ  (ɥёɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ). 

 ɉɨɞɜɨɞɹɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɨɫɜɨɟɧɢɹ 

ɩɪɵɠɤɨɜ ɱɟɪɟɡ ɫɤɚɤɚɥɤɭ ɫ ɪɚɡɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ 

ɟё ɜɪɚɳɟɧɢɹ.  ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɱɟɪɟɡ 

ɫɤɚɤɚɥɤɭ ɫ ɢɡɦɟɧɹɸɳɟɣɫɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ 

ɟёɜɪɚɳɟɧɢɹ 

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ 

ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɩɪɵɠɤɨɜ ɱɟɪɟɡ ɫɤɚɤɚɥɤɭ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɭɱɟɛɧɨɣ ɢ ɢɝɪɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.  

Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɪɵɠɤɨɜ 

ɱɟɪɟɡ ɫɤɚɤɚɥɤɭ ɫ ɢɡɦɟɧɹɸɳɟɣɫɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ 

ɜɪɚɳɟɧɢɹ.  

Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɪɚɡɧɵɯ ɬɟɦɩɨɜ ɩɪɵɠɤɨɜ ɱɟɪɟɡ ɫɤɚɤɚɥɤɭ ɜ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

 Ƚɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ 

ɝɚɧɬɟɥɹɦɢ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ ɦɵɲɰ ɪɭɤ ɢ 

ɫɩɢɧɵ. Ʌɚɡɚɧɶɟ ɩɨ ɤɚɧɚɬɭ ɜ ɬɪɢ ɩɪɢёɦɚ.  

 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɞɨɡɢɪɨɜɤɭ ɢ 

ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɝɚɧɬɟɥɹɦɢ. 

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ ɦɵɲɰ ɪɭɤ ɢ ɫɩɢɧɵ. 

 ɉɨɞɜɨɞɹɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɨɫɜɨɟɧɢɹ 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɧɚ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɦ ɛɪɟɜɧɟ. ɉɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ  ɩɨ 

ɛɪɟɜɧɭ ɯɨɞɶɛɨɣ, ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦɢ ɲɚɝɚɦɢ 

ɩɪɚɜɵɦ ɢ ɥɟɜɵɦ ɛɨɤɨɦ, ɜɵɩɚɞɚɦɢ ɢ ɧɚ 

Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɥɚɡɚɧɶɹ ɩɨ 

ɤɚɧɚɬɭ ɜ ɬɪɢ ɢ ɜ ɞɜɚ ɩɪɢёɦɚ.  

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ 

ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɛɪɟɜɧɭ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɭɱɟɛɧɨɣ 
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ɧɨɫɤɚɯ. ɉɨɜɨɪɨɬɵ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɦ ɛɪɟɜɧɟ 

ɜ ɩɪɚɜɭɸ ɢ ɥɟɜɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɧɚ 90° ɢ 180° 

 

ɢ ɢɝɪɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɢ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 

ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɦɭ 

ɛɪɟɜɧɭ ɪɚɡɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɢ ɬɟɯɧɢɤɭ 

ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɦ ɛɪɟɜɧɟ 

ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɨɥɨɫɵ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ: 

ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ 

ɥɚɡɚɧɶɹ, ɩɟɪɟɥɚɡɚɧɢɹ, ɩɟɪɟɩɨɥɡɚɧɢɹ, 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨ ɧɚɤɥɨɧɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɫɤɚɦɟɣɤɟ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ  ɪɚɧɟɟ ɪɚɡɭɱɟɧɧɵɯ 

ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥ 2 ɤɥɚɫɫɚ): ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɨ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ ɫɩɢɧɨɣ ɤ ɨɩɨɪɟ; 

ɩɟɪɟɥɚɡɚɧɢɟ ɱɟɪɟɡ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɫɤɚɦɟɣɤɭ 

ɢ ɝɨɪɤɭ ɦɚɬɨɜ; ɩɨɥɡɚɧɢɟ ɩɨ-ɩɥɚɫɬɭɧɫɤɢ, 

ɧɨɝɚɦɢ ɜɩɟɪёɞ; ɩɪɨɩɨɥɡɚɧɢɟ ɩɨɞ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɤɨɡɥɨɦ (ɤɨɧёɦ); 

ɡɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɢ ɫɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɫ ɝɨɪɤɢ ɦɚɬɨɜ. 

ɉɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɨ ɧɚɤɥɨɧɧɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ ɜɜɟɪɯ ɢ 

ɜɧɢɡ ɯɨɞɶɛɨɣ ɢ ɛɟɝɨɦ, ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦɢ ɲɚɝɚɦɢ 

ɩɪɚɜɵɦ ɢ ɥɟɜɵɦ ɛɨɤɨɦ. ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɨɥɨɫɵ 

ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ, ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɧɭɸ ɢɡ ɯɨɪɨɲɨ 

ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɢ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 

ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɣ ɩɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɫɤɚɦɟɣɤɟ ɪɚɡɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ. 

ɉɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɩɨɥɨɫɭ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ, 

ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɧɭɸ ɢɡ ɯɨɪɨɲɨ ɪɚɡɭɱɟɧɧɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɭɱɟɛɧɨɣ ɢ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

  

Лёɝɤɚɹ ɚɬɥɟɬɢɤɚ. ɉɪɵɠɤɨɜɵɟ Ʌёɝɤɚɹ ɚɬɥɟɬɢɤɚ  
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ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɞɥɢɧɭ ɢ ɜɵɫɨɬɭ Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɪɚɧɟɟ ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɦɚɬɟɪɢɚɥ 2 ɤɥɚɫɫɚ): 

ɩɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɢ ɜɵɫɨɬɭ ɫ ɦɟɫɬɚ (ɬɨɥɱɤɨɦ 

ɞɜɭɦɹ), ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ ɛɟɝ ɜ ɪɟɠɢɦɟ 

ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ, ɛɪɨɫɤɢ ɛɨɥɶɲɨɝɨ 

ɦɹɱɚ ɫɧɢɡɭ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɬɨɹ 

ɢ ɨɬ ɝɨɥɨɜɵ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ 

ɫɢɞɹ, ɦɟɬɚɧɢɟ ɦɚɥɨɝɨ ɦɹɱɚ ɫ ɦɟɫɬɚ ɢɡ-ɡɚ 

ɝɨɥɨɜɵ. ȼɵɫɨɤɢɣ ɫɬɚɪɬ. Ȼɟɝ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ 

30 ɦ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɫ ɜɵɫɨɤɨɝɨ 

ɫɬɚɪɬɚ. ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɩɪɹɦɨɝɨ ɪɚɡɛɟɝɚ 

ɫɨɝɧɭɜ ɧɨɝɢ. ɉɨɞɜɨɞɹɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ 

ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɪɵɠɤɚ ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɫ 

ɩɪɹɦɨɝɨ ɪɚɡɛɟɝɚ ɫɨɝɧɭɜ ɧɨɝɢ. ɉɪɵɠɨɤ ɜ 

ɜɵɫɨɬɭ ɫ ɩɪɹɦɨɝɨ ɪɚɡɛɟɝɚ ɫɨɝɧɭɜ 

ɧɨɝɢ. ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ 

 

 

 

 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɪɚɧɟɟ ɪɚɡɭɱɟɧɧɵɟ 

ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɚ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɢ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 

ɬɟɯɧɢɤɭ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɛɟɝɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɛɟɝ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɧɚ ɭɱɟɛɧɭɸ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ. 

Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɪɵɠɤɚ ɜ 

ɞɥɢɧɭ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɭɱɟɛɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ 

ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɩɪɵɠɤɚ ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɫ ɩɪɹɦɨɝɨ ɪɚɡɛɟɝɚ 

ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɭɱɟɛɧɨɣ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ɋɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɯ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɩɨ ɨɛɪɚɡɰɭ. 

Ɉɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɦ ɩɪɚɜɢɥɚɦ 

Лɵɠɧɵɟ ɝɨɧɤɢ. ɉɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ, Ʌɵɠɧɵɟ ɝɨɧɤɢ ɂɡɥɚɝɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ 
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ɩɨɜɨɪɨɬɵ Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

ɉɪɚɜɢɥɚ ɜɵɛɨɪɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɥɵɠɧɨɝɨ 

ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ (ɥɵɠɢ, ɩɚɥɤɢ, ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ). 

ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɨɞɛɨɪɚ ɨɞɟɠɞɵ ɞɥɹ ɡɚɧɹɬɢɣ 

ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 

ɩɨɝɨɞɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɬɟɯɧɢɤɢ ɪɚɧɟɟ ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ ɥɵɠɧɵɯ ɯɨɞɨɜ, 

ɩɨɞɴёɦɨɜ, ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɣ (ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥ 2 ɤɥɚɫɫɚ): ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ 

ɞɜɭɯɲɚɠɧɵɣ ɯɨɞ, ɩɨɞɴёɦ «ɥɟɫɟɧɤɨɣ», 

ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɟ «ɩɥɭɝɨɦ». ɉɨɞɜɨɞɹɳɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɞɜɭɯɲɚɠɧɨɝɨ ɯɨɞɚ. 

Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ  ɞɜɭɯɲɚɠɧɵɣ ɯɨɞ.  

ɑɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ ɥɵɠɧɵɯ ɯɨɞɨɜ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. 

ɉɨɜɨɪɨɬ ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ 

ɩɨɞɛɨɪɚ ɥɵɠ, ɥɵɠɧɵɯ ɩɚɥɨɤ ɢ ɤɪɟɩɥɟɧɢɣ. 

ɋɨɛɥɸɞɚɬɶ ɷɬɢ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɪɢ 

ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɢ ɥɵɠɧɨɝɨ ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ. 

ɂɡɥɚɝɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ 

ɩɨɞɛɨɪɚ ɨɞɟɠɞɵ ɢ ɨɛɭɜɢ ɞɥɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɥɵɠɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ. 

Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ 

ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɵɦ ɞɜɭɯɲɚɠɧɵɦ ɯɨɞɨɦ 

ɫ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɧɚ ɭɱɟɛɧɨɣ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ (500 ɦ). 

Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɨɞɴёɦɚ ɢ 

ɫɩɭɫɤɚ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢɝɪɨɜɨɣ ɢ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ 

ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ 

ɞɜɭɯɲɚɠɧɨɝɨ ɯɨɞɚ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɭɱɟɛɧɨɣ ɢ 

ɢɝɪɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ  

ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɞɜɭɯɲɚɠɧɨɝɨ ɯɨɞɚ ɧɚ 

ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. 

  Ɉɩɢɫɵɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ  ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɫ 

ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɞɜɭɯɲɚɠɧɨɝɨ ɯɨɞɚ ɧɚ 
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ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɞɜɭɯɲɚɠɧɵɣ ɯɨɞ ɢ ɨɛɪɚɬɧɨ. 

Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ 

ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɞɜɭɯɲɚɠɧɨɝɨ ɢ 

ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɞɜɭɯɲɚɠɧɨɝɨ ɯɨɞɨɜ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. 

  ɂɡɥɚɝɚɬɶ ɢ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ 

ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɜ ɩɪɚɜɭɸ 

ɢ ɥɟɜɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɫɬɨɹ ɧɚ ɦɟɫɬɟ. 

Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɨɜɨɪɨɬɚ 

ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ, ɫɤɚɬɵɜɚɹɫɶ ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɨɝɨ 

ɩɨɥɨɝɨɝɨ ɫɤɥɨɧɚ 

 Ʉɚɤ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɥɵɠɧɵɯ ɩɪɨɝɭɥɨɤ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ 

ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɩɭɥɶɫɚ. ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 

ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

 

 

Ɉɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ 

ɥɵɠɚɯ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɨɞɫɱёɬɚ 

ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɨɬɵ ɩɭɥɶɫɚ.  

Ɋɚɫɫɭɠɞɚɬɶ ɨɛ ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ 

ɡɚɧɹɬɢɣ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ 

ɉɥɚɜɚɧɢɟ. ɉɨɞɜɨɞɹɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: 

ɜɯɨɠɞɟɧɢɟ ɜ ɜɨɞɭ; ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɨ ɞɧɭ 

ɉɥɚɜɚɧɢɟ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. Ɋɨɥɶ 

 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ 
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ɛɚɫɫɟɣɧɚ; ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɜɫɩɥɵɜɚɧɢɟ; 

ɥɟɠɚɧɢɟ ɢ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ; ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 

ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɟ ɪɚɛɨɬɵ ɪɭɤ ɢ ɧɨɝ 

ɢ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɭɦɟɧɢɹ ɩɥɚɜɚɬɶ ɜ ɠɢɡɧɢ ɤɚɠɞɨɝɨ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɉɪɚɜɢɥɚ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ ɛɚɫɫɟɣɧɟ. 

ɉɪɢёɦɵ ɜɯɨɠɞɟɧɢɹ ɜ ɜɨɞɭ: ɫɩɭɫɤɚɹɫɶ ɩɨ 

ɬɪɚɩɭ ɛɚɫɫɟɣɧɚ, ɩɪɵɠɤɨɦ ɜ ɜɨɞɭ, ɧɨɝɚɦɢ 

ɜɧɢɡ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɜɫɩɥɵɜɚɧɢɟ ɢ 

ɭɞɟɪɠɚɧɢɟ ɬɟɥɚ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɜɨɞɵ. 

ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɧɚ ɝɪɭɞɢ ɫ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɦ 

ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɪɚɛɨɬɵ ɧɨɝ. ɉɥɚɜɚɧɢɟ ɬɨɥɶɤɨ 

ɫ ɪɚɛɨɬɨɣ ɧɨɝ, ɭɞɟɪɠɢɜɚɹɫɶ ɪɭɤɚɦɢ ɡɚ 

ɩɥɚɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɞɨɫɤɭ. ɋɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ 

ɪɭɤ ɢ ɧɨɝ 

ɜɥɢɹɧɢɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɥɚɜɚɧɢɟɦ ɞɥɹ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ 

ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ, ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ, ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ, ɧɟɪɜɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦ ɢ ɞɪ. 

ɂɡɥɚɝɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɛɚɫɫɟɣɧɟ ɢ 

ɱёɬɤɨ ɢɯ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɥɚɜɚɧɢɟɦ. 

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ 

ɜɯɨɠɞɟɧɢɹ ɜ ɜɨɞɭ. 

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: «ɩɨɩɥɚɜɨɤ», 

«ɦɟɞɭɡɚ», «ɡɜɟɡɞɚ», «ɫɬɪɟɥɚ». 

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɧɚ ɝɪɭɞɢ ɩɨɫɥɟ 

ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɨɬ ɫɬɟɧɤɢ ɛɚɫɫɟɣɧɚ. 

ȼɤɥɸɱɚɬɶ ɪɚɛɨɬɭ ɧɨɝ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ ɧɚ ɝɪɭɞɢ. 

  ɉɪɨɩɥɵɜɚɬɶ ɭɱɟɛɧɭɸ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ ɥёɠɚ 

ɧɚ ɝɪɭɞɢ, ɪɚɛɨɬɚɹ ɬɨɥɶɤɨ ɧɨɝɚɦɢ ɢ ɞɟɪɠɚɫɶ ɡɚ 

ɩɥɚɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɞɨɫɤɭ. 

  ɉɨɞɤɥɸɱɚɬɶ ɪɚɛɨɬɭ ɪɭɤ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ ɧɚ ɝɪɭɞɢ ɫ ɪɚɛɨɬɨɣ ɧɨɝɚɦɢ 

ɉɪɨɩɥɵɜɚɧɢɟ ɭɱɟɛɧɵɯ ɞɢɫɬɚɧɰɢɣ 

ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ 

ɉɨɞɜɨɞɹɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɨɫɜɨɟɧɢɹ 

ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɤɪɨɥɟɦ ɧɚ ɝɪɭɞɢ. ɉɥɚɜɚɧɢɟ 

ɤɪɨɥɟɦ ɜ ɩɨɥɧɨɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ 

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ 

ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɤɪɨɥɟɦ ɧɚ ɝɪɭɞɢ 

ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɭɱɟɛɧɨɣ ɢ ɢɝɪɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
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ɉɪɨɩɥɵɜɚɬɶ ɭɱɟɛɧɭɸ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ ɤɪɨɥɟɦ 

ɧɚ ɝɪɭɞɢ 

ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ  ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ. 

Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ: ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ, ɛɪɨɫɤɢ ɦɹɱɚ ɜ 

ɤɨɪɡɢɧɭ, ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɧɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɢɝɪɵ 

ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ 

Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

ɂɫɬɨɪɢɹ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɢɝɪɵ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ. 

ɉɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ. ȼɟɞɟɧɢɟ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɨɝɨ ɦɹɱɚ ɪɚɧɟɟ ɪɚɡɭɱɟɧɧɵɦɢ 

ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ (ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɦɚɬɟɪɢɚɥ 2 ɤɥɚɫɫɚ): 

ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɲɚɝɨɦ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ, ɩɨ ɞɭɝɟ ɢ 

«ɡɦɟɣɤɨɣ». ȼɟɞɟɧɢɟ  ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɨɝɨ ɦɹɱɚ ɜ 

ɛɟɝɟ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ, ɩɨ ɞɭɝɟ ɢ «ɡɦɟɣɤɨɣ». Ɉɛɜɨɞɤɚ 

ɫɬɨɟɤ ɜ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɢ ɲɚɝɨɦ ɢ ɦɟɞɥɟɧɧɵɦ 

ɛɟɝɨɦ. Ʌɨɜɥɹ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ 

ɨɬ ɝɪɭɞɢ: ɩɨɫɥɟ ɨɬɫɤɨɤɚ ɨɬ ɫɬɟɧɵ; ɜ ɩɚɪɚɯ 

ɫɬɨɹ ɧɚ ɦɟɫɬɟ, ɜ ɩɚɪɚɯ ɫ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟɦ 

ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦ ɲɚɝɨɦ. Ȼɪɨɫɨɤ ɦɹɱɚ ɞɜɭɦɹ 

ɪɭɤɚɦɢ ɨɬ ɝɪɭɞɢ ɫ ɦɟɫɬɚ. Ʉɨɦɩɥɟɤɫ 

ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɦɵɲɰ ɪɭɤ.  Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɵɲɰ ɧɨɝ. 

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ: «ɉɨɩɚɞɢ ɜ ɤɨɥɶɰɨ», «Ƚɨɧɤɚ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɵɯ ɦɹɱɟɣ» ɢ ɞɪ. 

 

Ɋɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɨɛ ɢɫɬɨɪɢɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ 

ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɝɪɵ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ. 

ɂɡɥɚɝɚɬɶ ɨɛɳɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ ɜ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ. 

Ɉɩɢɫɵɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ ɪɚɧɟɟ 

ɢɡɭɱɟɧɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ. 

Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɜɟɞɟɧɢɹ ɜ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɭɱɟɛɧɨɣ ɢ ɢɝɪɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɢ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 

ɬɟɯɧɢɤɭ ɜɟɞɟɧɢɹ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɨɝɨ ɦɹɱɚ 

ɪɚɡɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɭɱɟɛɧɨɣ ɢ 

ɢɝɪɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɢ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 

ɬɟɯɧɢɤɭ ɨɛɜɨɞɤɢ ɫɬɨɟɤ ɜ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɢ 

ɲɚɝɨɦ ɢ ɦɟɞɥɟɧɧɵɦ ɛɟɝɨɦ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɭɱɟɛɧɨɣ ɢ ɢɝɪɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɥɨɜɥɢ ɢ 

ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ ɜ ɩɚɪɚɯ, ɫɬɨɹ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɧɚ 

ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 3–5 ɦ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ.  
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Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɥɨɜɥɢ ɢ 

ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ ɜ ɩɚɪɚɯ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ  

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦ ɲɚɝɨɦ. 

  ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɢ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 

ɬɟɯɧɢɤɭ ɛɪɨɫɤɚ ɦɹɱɚ ɜ ɤɨɥɶɰɨ ɫ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ 

6–8 ɦ. 

Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɦɵɲɰɵ ɪɭɤ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ  

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɧɚɛɢɜɧɵɦ ɦɹɱɨɦ. 

  Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɦɵɲɰɵ ɧɨɝ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ  

ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦ 

ɜɧɟɲɧɢɦ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫ 

ɧɚɛɢɜɧɵɦ ɦɹɱɨɦ). 

ȼɥɚɞɟɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ, ɝɨɬɨɜɢɬɶ ɦɟɫɬɚ 

ɡɚɧɹɬɢɣ ɫ ɭɱёɬɨɦ ɩɪɚɜɢɥ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ.  

Ɋɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɷɦɨɰɢɢ ɢ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɝɪɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ȼɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ ɜ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢɝɪɨɜɨɣ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ȼɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɫɦɟɥɨɫɬɶ, ɜɨɥɸ, 
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ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ 

ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɫɬɶ. 

ɉɪɨɹɜɥɹɬɶ ɷɬɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɩɪɢ ɪɟɲɟɧɢɢ 

ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɵɯ ɡɚɞɚɱ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɯ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ 

ȼɨɥɟɣɛɨɥ: ɩɨɞɚɱɚ ɦɹɱɚ, ɩɪɢёɦ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚ 

ɦɹɱɚ; ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɧɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɢɝɪɵ ɜ 

ɜɨɥɟɣɛɨɥ 

ȼɨɥɟɣɛɨɥ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

ɂɫɬɨɪɢɹ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɢɝɪɵ ɜ ɜɨɥɟɣɛɨɥ. 

ɉɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ ɜ ɜɨɥɟɣɛɨɥ. 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɪɚɧɟɟ 

ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɩɨɞɚɱɢ ɦɹɱɚ (ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥ 2 ɤɥɚɫɫɚ 

ɉɪɹɦɚɹ ɧɢɠɧɹɹ ɩɟɪɟɞɚɱɚ. ɉɪɢёɦ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚ 

ɦɹɱɚ ɫɧɢɡɭ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ. Ʉɨɦɩɥɟɤɫ 

ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ 

ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɩɚɥɶɰɟɜ ɪɭɤ. Ɉɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ ɦɵɲɰ ɪɭɤ ɢ 

ɫɩɢɧɵ. 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɦɵɲɰ 

ɧɨɝ. ɉɨɞɜɨɞɹɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɨɫɜɨɟɧɢɹ 

ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ ɫɜɟɪɯɭ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ.  

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ: «ɇɟ ɞɚɜɚɣ ɦɹɱ ɜɨɞɹɳɟɦɭ», 

 

Ɋɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɨɛ ɢɫɬɨɪɢɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ 

ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɝɪɵ ɜ ɜɨɥɟɣɛɨɥ 

ɂɡɥɚɝɚɬɶ ɨɛɳɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ ɜ ɜɨɥɟɣɛɨɥ 

Ɉɩɢɫɵɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɪɹɦɨɣ ɧɢɠɧɟɣ 

ɩɨɞɚɱɢ ɢ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɟё ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɭɱɟɛɧɨɣ ɢ ɢɝɪɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

Ɉɩɢɫɵɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɪɢёɦɚ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɢ 

ɦɹɱɚ ɫɧɢɡɭ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ, ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 

ɷɬɢ ɠɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɩɚɥɶɰɵ ɪɭɤ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɦɚɥɵɦ 

(ɬɟɧɧɢɫɧɵɦ) ɦɹɱɨɦ. 

Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɦɵɲɰɵ ɪɭɤ ɢ ɜɟɪɯɧɟɝɨ 

ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 

ɫɢɥɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ 
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«Ʉɪɭɝɨɜɚɹ ɥɚɩɬɚ» ɢ ɞɪ. ɧɚɛɢɜɧɵɦ ɦɹɱɨɦ. 

 . Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɦɵɲɰɵ ɧɨɝ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

  ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ 

ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ ɫɜɟɪɯɭ 

ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɭɱɟɛɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ȼɥɚɞɟɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ, ɝɨɬɨɜɢɬɶ ɦɟɫɬɚ 

ɡɚɧɹɬɢɣ ɫ ɭɱёɬɨɦ ɩɪɚɜɢɥ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ.  

Ɋɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɷɦɨɰɢɹɦɢ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɝɪɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ȼɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ ɜ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢɝɪɨɜɨɣ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ȼɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɫɦɟɥɨɫɬɶ, ɜɨɥɸ, 

ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ 

ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɫɬɶ; ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɷɬɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɩɪɢ 

ɪɟɲɟɧɢɢ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɵɯ ɡɚɞɚɱ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɯ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ 
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Ɏɭɬɛɨɥ: ɭɞɚɪ ɩɨ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɦɭ ɢ 

ɤɚɬɹɳɟɦɭɫɹ ɦɹɱɭ; ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ; ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ 

ɢɝɪɵ ɧɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɢɝɪɵ ɜ ɮɭɬɛɨɥ 

Ɏɭɬɛɨɥ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

ɂɫɬɨɪɢɹ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɢɝɪɵ ɜ ɮɭɬɛɨɥ. 

ɉɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ ɜ ɮɭɬɛɨɥ. 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɪɚɧɟɟ 

ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢɝɪɵ ɜ 

ɮɭɬɛɨɥ (ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɦɚɬɟɪɢɚɥ 2 ɤɥɚɫɫɚ). 

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ ɛɟɡ 

ɦɹɱɚ: ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ; ɩɪɵɠɤɢ ɜɜɟɪɯ ɫ 

ɩɨɜɨɪɨɬɚɦɢ ɜ ɩɪɚɜɭɸ ɢ ɥɟɜɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ; ɛɟɝ 

ɥɢɰɨɦ ɢ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪёɞ. Ɉɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɥɹ 

ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢɝɪɵ ɜ 

ɮɭɬɛɨɥ. 

Ɋɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɨɛ ɢɫɬɨɪɢɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ 

ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɝɪɵ ɜ ɮɭɬɛɨɥ. 

ɂɡɥɚɝɚɬɶ ɨɛɳɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ ɜ ɮɭɬɛɨɥ. 

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɭɞɚɪɵ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ 

ɫɬɨɩɵ («ɳёɱɤɨɣ») ɢ ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɩɨ ɪɚɡɧɨɣ 

ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 

ɉɟɪɟɞɚɜɚɬɶ ɦɹɱ ɩɚɪɬɧёɪɭ ɢ 

ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɤɚɬɹɳɢɣɫɹ ɦɹɱ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɢɝɪɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.  

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢɝɪɨɜɨɣ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɛɟɝɟ ɢ ɩɪɵɠɤɚɯ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɥɹ 

ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢɝɪɵ ɜ 

ɮɭɬɛɨɥ 

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ «ɉɟɪɟɞɚɥ – ɫɚɞɢɫɶ» ɢ 

ɞɪ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

ɉɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪ.  

Ʉɨɦɚɧɞɧɵɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ȼɥɚɞɟɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ, ɝɨɬɨɜɢɬɶ ɦɟɫɬɚ 

ɡɚɧɹɬɢɣ ɫ ɭɱёɬɨɦ ɩɪɚɜɢɥ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 

Ɋɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɷɦɨɰɢɹɦɢ ɜ 
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ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɝɪɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ȼɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ ɜ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢɝɪɨɜɨɣ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ȼɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɫɦɟɥɨɫɬɶ, ɜɨɥɸ, 

ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ 

ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɫɬɶ. 

ɉɪɨɹɜɥɹɬɶ ɷɬɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɩɪɢ ɪɟɲɟɧɢɢ 

ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɵɯ ɡɚɞɚɱ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɯ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ 

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɪɚɡɧɵɯ ɧɚɪɨɞɨɜ 

 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɨɬɪɚɠɟɧɢɟ ɜ ɧɢɯ 

ɬɪɚɞɢɰɢɣ ɢ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ ɫɜɨɟɝɨ 

ɧɚɪɨɞɚ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɡ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 

ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɧɚɪɨɞɧɵɯ ɬɚɧɰɟɜ ɢ ɨɛɪɹɞɨɜ. 

ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɩɪɢёɦɵ ɢɡ 

ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ 

ɂɡɭɱɚɬɶ ɤɭɥɶɬɭɪɭ ɫɜɨɟɝɨ ɧɚɪɨɞɚ, ɛɟɪɟɠɧɨ 

ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɤ ɟɝɨ ɬɪɚɞɢɰɢɹɦ, ɨɛɪɹɞɚɦ, 

ɮɨɪɦɚɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɣ.  

ɂɧɬɟɪɟɫɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɜɢɞɚɦɢ 

ɫɩɨɪɬɚ, ɚɤɬɢɜɧɨ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ 

ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɩɪɚɡɞɧɢɤɚɯ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɩɨ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɜɢɞɚɦ 

ɫɩɨɪɬɚ. 

  ȼɥɚɞɟɬɶ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ ɩɪɢёɦɨɜ ɢɡ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɢɞɨɜ 

ɫɩɨɪɬɚ. 

ɍɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 



71 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɢɝɪɚɦ ɢ 

ɜɢɞɚɦ ɫɩɨɪɬɚ 

Ɉɛщɟɪɚɡɜɢɜɚɸщɢɟ ɮɢɡɢчɟɫɤɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɇɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɫ 

ɨɫɧɨɜɚɦɢ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɢ: ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɝɢɛɤɨɫɬɢ, 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɫɚɧɤɢ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

Ƚɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɦɵɲɰ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɟ ɢɯ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ. 

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢɯ ɜ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ 

ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ. 

ɇɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɥёɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ: ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ; ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɛɵɫɬɪɨɬɵ, 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

Ʌɟɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɦɵɲɰ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɟ ɢɯ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ. 

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢɯ ɜ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ. 

ɇɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɥɵɠɧɵɯ ɝɨɧɨɤ: ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɏɨɞɶɛɚ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 

ɝɪɭɩɩ ɦɵɲɰ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɟ  ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 

ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ ɯɨɞɶɛɵ ɧɚ ɥɵɠɚɯ. 

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɥɵɠɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢɯ ɜ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ. 

 Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɡ ɛɚɡɨɜɵɯ ɜɢɞɨɜ 

ɫɩɨɪɬɚ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ  

Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɢɪɨɫɬɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɜ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ 

4 ɤɥɚɫɫ (90/12 ɱ) 

Ɂɧɚɧɢɹ ɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ (6 ɱ) 

 

ɂɡ ɢɫɬɨɪɢɢ ɮɢɡɢчɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. ɇɟɦɧɨɝɨ ɢɫɬɨɪɢɢ  



72 

ɋɜɹɡɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɫ ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɢ 

ɜɨɟɧɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ. 

Ɋɨɥɶ ɡɧɚɦɟɧɢɬɵɯ ɥɸɞɟɣ Ɋɨɫɫɢɢ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɫɩɨɪɬɚ. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɝɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ 

ɉɪɢɜɨɞɢɬɶ ɩɪɢɦɟɪɵ ɢɡ ɢɫɬɨɪɢɢ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɫɨɫɬɹɡɚɧɢɣ ɧɚɪɨɞɨɜ Ɋɨɫɫɢɢ.  

Ɋɚɫɤɪɵɜɚɬɶ ɪɨɥɶ ɢ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɡɚɧɹɬɢɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ 

ɨɮɢɰɟɪɨɜ ɢ ɫɨɥɞɚɬ ɪɭɫɫɤɨɣ ɚɪɦɢɢ, ɤɪɭɩɧɵɯ 

ɩɨɛɟɞɚɯ ɪɭɫɫɤɨɣ ɚɪɦɢɢ. 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɪɨɥɶ ɡɧɚɦɟɧɢɬɵɯ 

ɥɸɞɟɣ Ɋɨɫɫɢɢ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɫɩɨɪɬɚ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɰɚɪɶ ɉёɬɪ I, 

ɩɨɥɤɨɜɨɞɰɵ Ɏ. Ɏ. ɍɲɚɤɨɜ, Ⱥ. ȼ. ɋɭɜɨɪɨɜ ɢ 

ɞɪ.). 

  Ɉɛɴɹɫɧɹɬɶ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɦɟɠɞɭ 

ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɦɢ ɡɚɧɹɬɢɹɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ ɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ,ɪɚɛɨɬɵ ɥёɝɤɢɯ 

ɢ ɫɟɪɞɰɚ 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɢ ɟё ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ 

 

Ɉɬ ɱɟɝɨ ɡɚɜɢɫɢɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɢ 

ɤɚɤ ɟё ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɤɚɤ ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ, 

ɩɨɜɵɲɚɸɳɚɹ ɭɪɨɜɟɧɶ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɢɫɬɟɦ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɋɩɨɫɨɛɵ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ 

 

 

ɉɪɢɜɨɞɢɬɶ ɩɪɢɦɟɪɵ, ɪɚɫɤɪɵɜɚɸɳɢɟ 

ɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɱɚɫɬɨɬɨɣ ɞɵɯɚɧɢɹ ɢ 

ɩɭɥɶɫɚ.  
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ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. Ɋɨɥɶ ɨɬɞɵɯɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɟɝɨ 

ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɧɚɝɪɭɡɨɤ 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɩɪɢɦɟɪɵ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɡɚ ɫɱёɬ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɡɚ ɫɱёɬ 

ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɝɚɧɬɟɥɹɦɢ). 

  ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɦɟɠɞɭ 

ɜɟɥɢɱɢɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɟɦ 

ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ.  

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɦɟɠɞɭ 

ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɨɬɞɵɯɚ ɢ ɧɚɱɚɥɨɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ  

ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ ɜɨ 

ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ, 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɦɟɫɬ ɡɚɧɹɬɢɣ 

ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɬɪɚɜɦ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɩɪɢɱɢɧɵ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ 

ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɬɪɚɜɦ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɢɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ. ɉɪɚɜɢɥɚ 

ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɨɣ ɢ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɨɣ, ɥёɝɤɨɣ 

ɚɬɥɟɬɢɤɨɣ, ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ 

 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɱɢɧɵ 

ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɬɪɚɜɦ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɢɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ.  

ɂɡɥɚɝɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ 

ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ ɢ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɜɚɬɶɫɹ ɢɦɢ ɧɚ 

ɭɪɨɤɚɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ 
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 Ɉɤɚɡɚɧɢɟ ɩɟɪɜɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɢ ɥёɝɤɢɯ 

ɬɪɚɜɦɚɯ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

Ɍɪɚɜɦɵ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ ɧɚ 

ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ. ɋɩɨɫɨɛɵ 

ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɩɟɪɜɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɢ ɥёɝɤɢɯ ɬɪɚɜɦɚɯ 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɬɪɚɜɦɵ ɢ 

ɩɪɢɱɢɧɵ ɢɯ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ 

Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɢ 

ɩɪɢёɦɵ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɩɟɪɜɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɢ ɥёɝɤɢɯ 

ɬɪɚɜɦɚɯ 

ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɯ ɡɚɤɚɥɢɜɚɸɳɢɯ 

ɩɪɨɰɟɞɭɪ 

Ɂɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

Ɂɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɜɨɡɞɭɲɧɵɯ, ɫɨɥɧɟɱɧɵɯ ɜɚɧɧ ɢ ɤɭɩɚɧɢɹ ɜ 

ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɜɨɞɨёɦɚɯ. Ɉɛɳɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ  

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɤɚɥɢɜɚɸɳɢɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɜ 

ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɉɪɨɜɨɞɢɬɶ ɡɚɤɚɥɢɜɚɸɳɢɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɜɨɡɞɭɲɧɵɯ ɢ ɫɨɥɧɟɱɧɵɯ 

ɜɚɧɧ, ɤɭɩɚɧɢɹ ɜ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɜɨɞɨёɦɚɯ.  

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɡɚɤɚɥɢɜɚɸɳɢɯ 

ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɢ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɦɟɪɵ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɜɨ 

ɜɪɟɦɹ ɢɯ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɋɩɨɫɨɛɵ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (4 ɱ) 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ 

ɮɢɡɢчɟɫɤɢɦ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɢ ɮɢɡɢчɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ. ɂɡɦɟɪɟɧɢɟ ɞɥɢɧɵ ɢ 

ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɨɫɚɧɤɢ ɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ ɫɜɨɢɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. ɐɟɥɶ 

ɢ ɡɚɞɚɱɢ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ  

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. Ɍɟɯɧɢɤɚ 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɤɚɤ 

ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɟ ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 

ȼɵɹɜɥɹɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɨɬɫɬɚɜɚɧɢɹ ɜ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ  ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ.  
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ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɫɬɨɜɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ ɞɥɹ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. Ɉɮɨɪɦɥɟɧɢɟ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɝɨɞɚ 

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɬɟɫɬɨɜɵɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɞɥɹ 

ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 

ȼɟɫɬɢ ɡɚɩɢɫɶ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɨ ɱɟɬɜɟɪɬɹɦ 

ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɝɨɞɚ. 

ȼɵɹɜɥɹɬɶ ɨɬɫɬɚɸɳɢɟ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ 

ɧɨɪɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ  

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ (80 ɱ) 

ɋɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. Ƚɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɫ ɨɫɧɨɜɚɦɢ 

ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɢ.  

Ⱥɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɍɩɨɪɵ; 

ɫɟɞɵ; ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɤɟ; ɩɟɪɟɤɚɬɵ; 

ɫɬɨɣɤɚ ɧɚ ɥɨɩɚɬɤɚɯ; ɤɭɜɵɪɤɢ ɜɩɟɪёɞ ɢ ɧɚɡɚɞ; 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɨɫɬ 

Ƚɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɫ ɨɫɧɨɜɚɦɢ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɢ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɨɛɴɟɞɢɧёɧɧɵɯ ɜɨ ɮɪɚɝɦɟɧɬɵ 

ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɣ: ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ 

ɥёɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ ɫɬɨɣɤɚ ɧɚ ɥɨɩɚɬɤɚɯ ɫ 

ɫɨɝɧɭɬɵɦɢ ɧɨɝɚɦɢ ɢ ɫɨɝɧɭɜɲɢɫɶ ɫ 

ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɢɟɦ ɬɟɥɚ; ɢɡ ɫɬɨɣɤɢ 

ɧɚ ɥɨɩɚɬɤɚɯ ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ ɧɚɡɚɞ ɜ ɭɩɨɪ ɫɬɨɹ ɧɚ 

ɩɪɚɜɨɦ (ɥɟɜɨɦ) ɤɨɥɟɧɟ, ɥɟɜɚɹ (ɩɪɚɜɚɹ) ɧɚɡɚɞ 

 

Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

ɨɛɴɟɞɢɧёɧɧɵɯ ɜɨ ɮɪɚɝɦɟɧɬɵ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɣ, ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢɝɪɨɜɨɣ ɢ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
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Ⱥɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ: 

1) ɦɨɫɬ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥёɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ, 

ɨɩɭɫɬɢɬɶɫɹ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ 

ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɥёɠɚ ɧɚ ɠɢɜɨɬɟ, ɩɪɵɠɨɤ ɫ 

ɨɩɨɪɨɣ ɧɚ ɪɭɤɢ ɜ ɭɩɨɪ ɩɪɢɫɟɜ; 

2) ɤɭɜɵɪɨɤ ɜɩɟɪёɞ ɜ ɭɩɨɪ ɩɪɢɫɟɜ, 

ɤɭɜɵɪɨɤ ɧɚɡɚɞ ɜ ɭɩɨɪ ɩɪɢɫɟɜ, ɢɡ ɭɩɨɪɚ 

ɩɪɢɫɟɜ ɤɭɜɵɪɨɤ ɧɚɡɚɞ ɞɨ ɭɩɨɪɚ ɧɚ ɤɨɥɟɧɹɯ ɫ 

ɨɩɨɪɨɣ ɧɚ ɪɭɤɢ, ɩɪɵɠɤɨɦ ɩɟɪɟɯɨɞ ɜ ɭɩɨɪ 

ɩɪɢɫɟɜ, ɤɭɜɵɪɨɤ ɜɩɟɪёɞ 

 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ 

ɉɨɧɹɬɢɟ «ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɹ» ɤɚɤ 

ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 

ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɪɚɡɧɨɣ 

ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ. ɉɪɚɜɢɥɚ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɣ. 

ɉɨɞɜɨɞɹɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ 

ɷɥɟɦɟɧɬɵ (ɫɜɹɡɤɢ) ɞɥɹ ɨɫɜɨɟɧɢɹ  

ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɣ. 

Ⱥɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɹ 1. 

Ⱥɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɹ 2 

 

Ɋɚɫɤɪɵɜɚɬɶ ɩɨɧɹɬɢɟ «ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɚɹ 

ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɹ».  

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɣ.  

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ 

ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɣ. 

Ɉɩɢɫɵɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɢ 

ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɣ. 

Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɜ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

Ɉɩɨɪɧɵɣ ɩɪɵɠɨɤ ɱɟɪɟɡ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɤɨɡɥɚ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

ɉɨɞɜɨɞɹɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɨɫɜɨɟɧɢɹ 

ɨɩɨɪɧɨɝɨ ɩɪɵɠɤɚ. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɨɩɨɪɧɨɝɨ 

ɩɪɵɠɤɚ ɧɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟɦ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ 

ɫɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟɦ 

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ 

ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɨɩɨɪɧɨɝɨ ɩɪɵɠɤɚ  

ɧɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟɦ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ 

ɫɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟɦ. 

Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɨɩɨɪɧɨɝɨ ɩɪɵɠɤɚ ɧɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟɦ ɫ 

ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɫɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟɦ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɧɢɡɤɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. Ɉɩɢɫɵɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɟɪɟɦɚɯɚ ɬɨɥɱɤɨɦ 
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ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ: ɜɢɫɵ, ɩɟɪɟɜɨɪɨɬɵ, ɩɟɪɟɦɚɯɢ 

 

 

 

Ƚɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɹ: ɢɡ ɜɢɫɚ 

ɫɬɨɹ ɩɪɢɫɟɜ ɬɨɥɱɤɨɦ ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ 

ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ ɧɚɡɚɞ, ɜ ɜɢɫ ɫɡɚɞɢ ɫɨɝɧɭɜɲɢɫɶ, 

ɨɩɭɫɤɚɧɢɟ ɧɚɡɚɞ ɜ ɜɢɫ ɫɬɨɹ ɢ ɨɛɪɚɬɧɨɟ 

ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɱɟɪɟɡ ɜɢɫ ɫɡɚɞɢ ɫɨɝɧɭɜɲɢɫɶ ɫɨ 

ɫɯɨɞɨɦ ɜɩɟɪёɞ 

 

ɉɟɪɟɦɚɯ ɬɨɥɱɤɨɦ ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ  ɢɡ ɜɢɫɚ ɫɬɨɹ 

ɩɪɢɫɟɜ ɜ ɜɢɫ ɫɡɚɞɢ ɫɨɝɧɭɜɲɢɫɶ ɢ ɨɛɪɚɬɧɨ. 

ɉɟɪɟɜɨɪɨɬ ɬɨɥɱɤɨɦ ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ ɢɡ ɜɢɫɚ 

ɫɬɨɹ ɩɪɢɫɟɜ ɜ ɜɢɫ ɫɡɚɞɢ ɫɨɝɧɭɜɲɢɫɶ ɢ 

ɨɛɪɚɬɧɨ. ɉɨɞɜɨɞɹɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ 

ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɢ ɫɜɹɡɤɢ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɧɚ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ. Ɍɟɯɧɢɤɚ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ 

ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ ɢɡ ɪɚɡɧɵɯ ɢɫɯɨɞɧɵɯ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ ɢ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɟё 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɭɱɟɛɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.  

Ɉɩɢɫɵɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɟɪɟɜɨɪɨɬɚ  ɬɨɥɱɤɨɦ 

ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ ɢɡ ɪɚɡɧɵɯ ɢɫɯɨɞɧɵɯ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ ɢ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɟё 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɭɱɟɛɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.  

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ 

ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ.  

Ɉɩɢɫɵɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɧɚ ɧɢɡɤɨɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ ɢ 

ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɟё ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 

Лёɝɤɚɹ ɚɬɥɟɬɢɤɚ. Ȼɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: 

ɜɵɫɨɤɢɣ ɫɬɚɪɬ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ 

Ʌёɝɤɚɹ ɚɬɥɟɬɢɤɚ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɫɨɤɨɝɨ 

ɫɬɚɪɬɚ (ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɦɚɬɟɪɢɚɥ 3 ɤɥɚɫɫɚ). 

ɉɨɞɜɨɞɹɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɟ ɧɢɡɤɨɝɨ 

ɫɬɚɪɬɚ. Ɍɟɯɧɢɤɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɧɢɡɤɨɝɨ 

 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜɵɫɨɤɢɣ ɫɬɚɪɬ ɜ 

ɛɟɝɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢɝɪɨɜɨɣ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

Ɉɩɢɫɵɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɧɢɡɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ. 

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ 
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ɫɬɚɪɬɚ. Ɍɟɯɧɢɤɚ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ. 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɮɢɧɢɲɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɧɢɡɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ.  

Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɧɢɡɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɟ ɫɬɚɪɬɟɪɚ. 

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫɬɚɪɬɨɜɨɟ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ ɢɡ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɧɢɡɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɭɱɟɛɧɨɣ ɢ ɢɝɪɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɮɢɧɢɲɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ 

ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ (30 ɢ 60 ɦ). 

ɉɪɵɠɤɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: ɩɪɵɠɤɢ ɜ 

ɜɵɫɨɬɭ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

ɉɨɞɜɨɞɹɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɹ ɩɪɵɠɤɚ ɜ 

ɜɵɫɨɬɭ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ ɫɩɨɫɨɛɨɦ «ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟ». 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɵɠɤɚ ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɫ 

ɪɚɡɛɟɝɚ ɫɩɨɫɨɛɨɦ «ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟ» 

Ɉɩɢɫɵɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɵɠɤɚ 

ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ ɫɩɨɫɨɛɨɦ 

«ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟ». 

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɷɬɨɝɨ ɩɪɵɠɤɚ. 

Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɪɵɠɤɚ ɜ 

ɜɵɫɨɬɭ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ ɫɩɨɫɨɛɨɦ «ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟ» 

ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɩɥɚɧɤɚ 

ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɜɵɫɨɬɟ 60–70 ɫɦ) 

Лɵɠɧɵɟ ɝɨɧɤɢ. ɉɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ 

ɥɵɠɚɯ: ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɨɞɧɨɲɚɠɧɵɣ ɯɨɞ 

Ʌɵɠɧɵɟ ɝɨɧɤɢ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ 

ɩɥɭɝɨɦ (ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɦɚɬɟɪɢɚɥ 2 ɢ 3 ɤɥɚɫɫɨɜ). 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ 

 

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɟ ɩɥɭɝɨɦ ɩɪɢ 

ɫɩɭɫɤɚɯ ɫ ɩɨɥɨɝɨɝɨ ɫɤɥɨɧɚ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɢɝɪɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ ɜɨ 
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ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ (ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɦɚɬɟɪɢɚɥ 3 

ɤɥɚɫɫɚ). ɋɩɭɫɤ ɜ ɧɢɡɤɨɣ ɫɬɨɣɤɟ (ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥ 2 ɢ 3 ɤɥɚɫɫɨɜ). ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɬɟɯɧɢɤɢ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢɡɭɱɟɧɧɵɯ ɯɨɞɨɜ ɜɨ 

ɜɪɟɦɹ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

(ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɦɚɬɟɪɢɚɥ 3 ɤɥɚɫɫɚ). ɉɨɞɜɨɞɹɳɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɫɜɨɟɧɢɹ 

ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɨɞɧɨɲɚɠɧɨɝɨ ɯɨɞɚ. Ɍɟɯɧɢɤɚ 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɨɞɧɨɲɚɠɧɵɦ 

ɯɨɞɨɦ. ɑɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ ɥɵɠɧɵɯ ɯɨɞɨɜ ɩɪɢ 

ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɭɱɟɛɧɵɯ ɞɢɫɬɚɧɰɢɣ 

ɜɪɟɦɹ ɫɩɭɫɤɨɜ ɫ ɩɨɥɨɝɨɝɨ ɫɤɥɨɧɚ.  

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫɩɭɫɤɢ ɫ ɩɨɥɨɝɨɝɨ ɫɤɥɨɧɚ ɜ 

ɧɢɡɤɨɣ ɫɬɨɣɤɟ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢɝɪɨɜɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.  

Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ  ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɫ 

ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɞɜɭɯɲɚɠɧɨɝɨ ɯɨɞɚ ɧɚ  

ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɞɜɭɯɲɚɠɧɵɣ ɯɨɞ ɧɚ ɭɱɟɛɧɨɣ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ (ɞɨ 1 ɤɦ).  

Ɉɩɢɫɵɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ 

ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɨɞɧɨɲɚɠɧɵɦ ɯɨɞɨɦ 

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ 

ɟё ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɫɜɨɟɧɢɹ.  

Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ 

ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɨɞɧɨɲɚɠɧɵɦ ɯɨɞɨɦ  ɧɚ 

ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. 

  Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɫ 

ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɞɜɭɯɲɚɠɧɨɝɨ ɯɨɞɚ ɧɚ  

ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɞɜɭɯɲɚɠɧɵɣ ɯɨɞ, ɧɚ 

ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɨɞɧɨɲɚɠɧɵɣ ɯɨɞ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ  

ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

 

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ. 
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ɉɪɚɜɢɥɚ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢёɦɵ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ 

ɢɝɪ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɪɚɡɭɱɟɧɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢɡ ɛɚɡɨɜɵɯ ɜɢɞɨɜ 

ɫɩɨɪɬɚ: «Ɂɚɩɪɟɳёɧɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ», 

«ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɰɟɥɶ», «Эɫɬɚɮɟɬɚ ɫ ɜɟɞɟɧɢɟɦ 

ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɝɨ ɦɹɱɚ». ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ 

ɍɩɪɚɜɥɹɬɶ ɷɦɨɰɢɹɦɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɝɪɨɜɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 

ɫɞɟɪɠɚɧɧɨɫɬɶ ɢ ɬɟɪɩɢɦɨɫɬɶ ɤ ɫɜɨɢɦ ɨɲɢɛɤɚɦ 

ɢ ɨɲɢɛɤɚɦ ɬɨɜɚɪɢɳɟɣ.  

ȼɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ. 

ɉɪɨɹɜɥɹɬɶ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɨ ɜ 

ɢɝɪɨɜɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɩɪɢ ɪɟɲɟɧɢɢ 

ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɯ ɢɝɪɨɜɵɯ ɡɚɞɚɱ.  

ȼɤɥɸɱɚɬɶ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɜ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɸ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ 

ɢ ɞɨɫɭɝɚ. 

Ƚɨɬɨɜɢɬɶ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɞɥɹ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ɜ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɢɝɪɵ ɢ  ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 

ɉɥɚɜɚɧɢɟ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɜɫɩɥɵɜɚɧɢɟ; 

ɥɟɠɚɧɢɟ ɢ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ; ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 

ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɟ ɪɚɛɨɬɵ ɪɭɤ ɢ ɧɨɝ. 

ɉɪɨɩɥɵɜɚɧɢɟ ɭɱɟɛɧɵɯ ɞɢɫɬɚɧɰɢɣ 

ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ 

ɉɥɚɜɚɧɢɟ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

ɉɨɞɜɨɞɹɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɨɫɜɨɟɧɢɹ 

ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɨɦ «ɤɪɨɥɶ ɧɚ 

ɫɩɢɧɟ»:  ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɧɚ ɫɩɢɧɟ, ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɧɚ 

ɫɩɢɧɟ ɫ ɪɚɛɨɬɨɣ ɧɨɝ, ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɧɚ ɫɩɢɧɟ ɫ 

ɪɚɛɨɬɨɣ ɧɨɝ ɢ ɪɭɤ. Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɥɚɜɚɧɢɹ 

ɫɩɨɫɨɛɨɦ «ɤɪɨɥɶ ɧɚ ɫɩɢɧɟ». ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ 

 

Ɉɩɢɫɵɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɨɦ 

«ɤɪɨɥɶ ɧɚ ɫɩɢɧɟ».  

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ ɟё ɨɫɜɨɟɧɢɹ.  

Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɥɚɜɚɧɢɹ 

ɫɩɨɫɨɛɨɦ «ɤɪɨɥɶ ɧɚ ɫɩɢɧɟ». 

ȼɤɥɸɱɚɬɶ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɜ 
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ɢɝɪɵ: «ɉɚɪɨɜɚɹ ɦɚɲɢɧɚ», «Ƚɨɧɤɚ ɥɨɞɨɤ» ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɸ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ 

ɢ ɞɨɫɭɝɚ 

ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ 

Ɏɭɬɛɨɥ: ɭɞɚɪ ɩɨ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɦɭ ɢ 

ɤɚɬɹɳɟɦɭɫɹ ɦɹɱɭ; ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɦɹɱɚ; ɜɟɞɟɧɢɟ 

ɦɹɱɚ; ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɧɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɮɭɬɛɨɥɚ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɭɞɚɪɚ ɩɨ 

ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɦɭ ɦɹɱɭ ɫɬɨɹ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɫ 

ɧɟɛɨɥɶɲɨɝɨ ɪɚɡɛɟɝɚ (ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɦɚɬɟɪɢɚɥ 2 

ɢ 3 ɤɥɚɫɫɨɜ). ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɭɞɚɪɚ ɩɨ ɤɚɬɹɳɟɦɭɫɹ ɦɹɱɭ ɫɬɨɹ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɫ 

ɧɟɛɨɥɶɲɨɝɨ ɪɚɡɛɟɝɚ (ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɦɚɬɟɪɢɚɥ 3 

ɤɥɚɫɫɚ). 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɟɞɟɧɢɹ 

ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɝɨ ɦɹɱɚ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ ɢ ɫ 

ɪɚɡɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ 

(ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɦɚɬɟɪɢɚɥ 3 ɤɥɚɫɫɚ). 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɟɪɟɞɚɱɢ 

ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɝɨ ɦɹɱɚ ɫɬɨɹ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɜ 

ɞɜɢɠɟɧɢɢ (ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɦɚɬɟɪɢɚɥ 2 ɢ 3 

ɤɥɚɫɫɨɜ) 

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢёɦɵ ɢɝɪɵ ɜ 

ɮɭɬɛɨɥ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɭɱɟɛɧɨɣ ɢ ɢɝɪɨɜɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.  

Ɉɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɢɝɪɭ ɜ ɮɭɬɛɨɥ, ɢɝɪɚɬɶ 

ɩɨ ɭɩɪɨɳёɧɧɵɦ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ ɢ ɞɨɫɭɝɚ 

Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ: ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ; ɛɪɨɫɤɢ ɦɹɱɚ ɜ 

ɤɨɪɡɢɧɭ; ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɧɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɚ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɟɞɟɧɢɹ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɨɝɨ ɦɹɱɚ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ 

ɢ ɫ ɪɚɡɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ 

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢёɦɵ ɢɝɪɵ ɜ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɭɱɟɛɧɨɣ ɢ ɢɝɪɨɜɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

Ɉɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɢɝɪɭ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ, 
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(ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɦɚɬɟɪɢɚɥ3 ɤɥɚɫɫɚ). 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɟɪɟɞɚɱɢ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɨɝɨ ɦɹɱɚ, ɫɬɨɹ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɩɪɢ 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɢ (ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɦɚɬɟɪɢɚɥ 2 ɢ 3 

ɤɥɚɫɫɨɜ). ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɛɪɨɫɤɚ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɨɝɨ ɦɹɱɚ ɜ ɤɨɪɡɢɧɭ ɫɬɨɹ 

ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɩɨɫɥɟ ɜɟɞɟɧɢɹ (ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥ3 ɤɥɚɫɫɚ) 

ɢɝɪɚɬɶ ɩɨ ɭɩɪɨɳёɧɧɵɦ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ ɢ ɞɨɫɭɝɚ 

ȼɨɥɟɣɛɨɥ: ɩɨɞɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ; ɩɨɞɚɱɚ 

ɦɹɱɚ; ɩɪɢёɦ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ; ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ 

ɢɝɪɵ ɧɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɜɨɥɟɣɛɨɥɚ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɪɢёɦɚ ɢ 

ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ ɱɟɪɟɡ ɫɟɬɤɭ (ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥ 3 ɤɥɚɫɫɚ). ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɪɢёɦɚ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ ɩɚɪɬɧёɪɭ, 

ɫɬɨɹ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ; ɩɨɞɚɱɚ ɦɹɱɚ 

ɪɚɡɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ (ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɦɚɬɟɪɢɚɥ 2 

ɢ 3 ɤɥɚɫɫɨɜ)  

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢёɦɵ ɢɝɪɵ 

ɜɨɥɟɣɛɨɥ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɭɱɟɛɧɨɣ ɢ ɢɝɪɨɜɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

Ɉɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɢɝɪɭ ɜ ɜɨɥɟɣɛɨɥ, 

ɢɝɪɚɬɶ ɩɨ ɭɩɪɨɳёɧɧɵɦ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ ɢ ɞɨɫɭɝɚ 

 

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɪɚɡɧɵɯ ɧɚɪɨɞɨɜ Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 
ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢɝɪɨɜɵɯ 
ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ  ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪɚɯ 
(ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɦɚɬɟɪɢɚɥ 2 ɢ 3 ɤɥɚɫɫɨɜ). 
ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢɡ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 
ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ (ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɦɚɬɟɪɢɚɥ3 

Ɋɚɫɤɪɵɜɚɬɶ ɜ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɢ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 
ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 
ɫɜɨɟɝɨ ɧɚɪɨɞɚ, ɟɝɨ ɬɪɚɞɢɰɢɢ ɢ ɨɛɪɹɞɵ 

Ɉɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɢ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ 
ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɢɝɪɚɯ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ 
ɨɬɞɵɯɚ ɢ ɞɨɫɭɝɚ.  

Ⱥɤɬɢɜɧɨ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 
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ɤɥɚɫɫɚ). ɩɪɚɡɞɧɢɤɚɯ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɩɨ 
ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɜɢɞɚɦ ɫɩɨɪɬɚ 

Ɉɛщɟɪɚɡɜɢɜɚɸщɢɟ ɮɢɡɢчɟɫɤɢɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɇɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɫ 
ɨɫɧɨɜɚɦɢ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɢ: ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɝɢɛɤɨɫɬɢ, 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɫɢɥɨɜɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 
Ⱦɨɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ 
ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 
ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ.  Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ 
ɦɵɲɰ ɪɭɤ: ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɜ ɜɢɫɟ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɣ 
ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ (ɦɚɥɶɱɢɤɢ);  ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɜ  
ɜɢɫɟ ɥёɠɚ ɫɨɝɧɭɜɲɢɫɶ (ɞɟɜɨɱɤɢ). 
Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɪɤɢ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ: ɧɚɤɥɨɧ 
ɜɩɟɪёɞ ɫɬɨɹ ɧɚ ɦɟɫɬɟ, ɧɟ ɫɝɢɛɚɹ ɤɨɥɟɧ 

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ, 
ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ.  

Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɵ  ɜ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ. 

Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ  

ɇɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɥёɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ: ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ, 
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 
Ⱦɨɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ 
ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ 
ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɢɯ  ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɪɤɢ 

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɜ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ.  

Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
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ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ: ɛɟɝ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ 30 
ɦ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɪɤɢ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ: ɛɟɝ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ 
1000 ɦ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɞɥɹ 
ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ: ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ. 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ.  
Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ 

ɇɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɥɵɠɧɵɯ ɝɨɧɨɤ: ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. 
Ⱦɨɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ 
ɩɪɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɞɢɫɬɚɧɰɢɣ 
ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 
ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ: 
ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɥɵɠɧɵɦɢ ɯɨɞɚɦɢ 
ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 1000 ɦ 

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɥɵɠɧɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ. 

Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫ  ɢɯ ɩɨɦɨɳɶɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ.  
Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ  
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2.2. ɉɥɚɧ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɧɚ ɭɱɟɛɧɵɣ ɝɨɞ 

 

ɐɟɥɶɸ ɷɬɨɝɨ ɩɥɚɧɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɭɱɟɛɧɵɯ ɪɚɡɞɟɥɨɜ ɢ ɬɟɦ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɨ ɭɱɟɛɧɵɦ ɱɟɬɜɟɪɬɹɦ (ɬɪɢɦɟɫɬɪɚɦ) ɢ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ ɧɚ ɧɢɯ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɨɛɴёɦɚ ɜɪɟɦɟɧɢ. Ɉɪɢɟɧɬɚɰɢɹ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɨɛɴёɦɚ 

ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɡɚɞɚёɬɫɹ ɭɱɢɬɟɥɸ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɭɱɟɛɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ, 

ɧɨ ɷɬɨ ɟɝɨ ɩɪɢɦɟɪɧɵɟ ɜɟɥɢɱɢɧɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɞɥɹ 

ɬɨɱɧɨɝɨ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ. Ɂɞɟɫɶ ɧɚɞɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 

ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ, ɬɪɚɞɢɰɢɣ, ɥɢɱɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ ɭɱɢɬɟɥɶ ɦɨɠɟɬ ɫɚɦ 

ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɥɨɝɢɤɭ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɭɱɟɧɢɤɚɦɢ, ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ 

ɨɛɴёɦ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚ ɟɝɨ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɪɚɡɞɟɥɵ ɢ ɬɟɦɵ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɟɫɥɢ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ 

ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɪɟɝɢɨɧɚ, ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɜɟɫɶ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ 

ɩɨ ɥёɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɟ ɫɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɩɟɪɜɭɸ ɢɥɢ ɱɟɬɜёɪɬɭɸ ɱɟɬɜɟɪɬɶ, ɧɟ 

ɪɚɡɛɢɜɚɹ ɟɝɨ ɩɨ ɱɚɫɬɹɦ. 

ɉɪɢɫɬɭɩɚɹ ɤ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɩɥɚɧɚ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɧɚ 

ɭɱɟɛɧɵɣ ɝɨɞ, ɭɱɢɬɟɥɶ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɞɨɥɠɟɧ ɜɵɹɫɧɢɬɶ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ 

ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦɨɝɨ «ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ», ɬ. ɟ. ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ 

ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶɫɹ ɜ ɫɭɳɟɫɬɜɟ ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɭɟɦɵɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɨɥɠɧɵ 

ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɭɱɚɳɢɟɫɹ ɜ ɤɨɧɰɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɝɨɞɚ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɬɚɤɨɜɵɯ 

ɜɵɫɬɭɩɚɸɬ ɢɡɥɨɠɟɧɧɵɟ ɜ ɪɚɛɨɱɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɩɥɚɧɢɪɭɟɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɝɨ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ 

ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɳɟɝɨ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɜ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɲɤɨɥɟ (2010). Ɉɞɧɚɤɨ ɩɨ ɫɜɨɟɣ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɩɥɚɧɢɪɭɟɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɧɨɫɹɬ ɢɬɨɝɨɜɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢ ɞɨɥɠɧɵ 

ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ ɜ ɩɨɥɧɨɦ ɨɛɴёɦɟ ɩɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ 

ɲɤɨɥɵ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɩɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ ɩɨ ɝɨɞɚɦ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɷɬɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɚɤ ɛɵ ɪɚɡɜɟɪɧɭɬɶ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ ɢɯ ɜ 

ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ «ɨɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɞɨ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ», ɝɞɟ 
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ɩɟɪɜɨɟ – ɷɬɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɥɚɧɢɪɭɟɦɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɚ ɜɬɨɪɨɟ – ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, 

ɩɨɤɚɡɚɧɧɵɟ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦɢ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜ 1 ɤɥɚɫɫɟ3
.  

ɉɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ ɭɱɢɬɟɥɶ ɦɨɠɟɬ 

ɜɨɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦɢ ɜɢɞɨɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɩɨ ɝɨɞɚɦ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜ ɭɱɟɛɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɤɭɥɶɬɭɪɟ Ⱥ. ɉ. Ɇɚɬɜɟɟɜɚ. Ɂɞɟɫɶ ɜɢɞɵ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɬɪɚɛɨɬɚɧɵ ɬɚɤɢɦ 

ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨ ɤɚɠɞɵɣ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɭɱɟɛɧɵɣ ɝɨɞ ɡɚɤɪɟɩɥɹɟɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɝɨ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɝɨɞɚ, ɭɫɥɨɠɧɹɟɬ ɜɢɞɵ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɨɥɠɧɵ 

ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɲɤɨɥɶɧɢɤɢ, ɨɛɭɱɚɹɫɶ ɧɚ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɭɩɟɧɢ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ. Ɍɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɪɚɡɞɟɥɟ «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ» 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɞɥɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ 2 ɤɥɚɫɫɚ ɩɨ ɬɟɦɟ «Ⱥɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ» ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɜɢɞɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɭɱɚɳɢɦɫɹ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ 

ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɫɬɨɣɤɚ ɧɚ ɥɨɩɚɬɤɚɯ 

ɫɨɝɧɭɜ ɧɨɝɢ). ɍɱɢɬɟɥɶ ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬ ɲɤɚɥɭ ɨɰɟɧɤɢ, ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 

ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɧ ɛɭɞɟɬ ɜɵɫɬɚɜɥɹɬɶ ɨɬɦɟɬɤɭ ɡɚ ɬɟɯɧɢɤɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɚɧɧɨɝɨ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ȼ ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɞɥɹ 3 ɤɥɚɫɫɚ ɷɬɨ ɠɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɜ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ, ɢ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɨɧɨ ɛɭɞɟɬ 

ɜɤɥɸɱɚɬɶɫɹ ɜ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɰɟɥɨɫɬɧɨɣ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ. Ɂɞɟɫɶ 

ɭɱɢɬɟɥɶ ɛɭɞɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɭɠɟ ɢɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɢ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɞɥɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ 

ɲɤɚɥɵ ɨɰɟɧɤɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ 

ɰɟɥɨɫɬɧɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɭɱɢɬɟɥɶ ɦɨɠɟɬ 

ɜɵɫɬɚɜɥɹɬɶ ɛɚɥɥɵ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ:  

ɚ) ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ ɩɪɢ 

ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɨɬ ɨɞɧɨɝɨ ɷɥɟɦɟɧɬɚ (ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ) ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɤ ɞɪɭɝɨɦɭ; 

ɛ) ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɢ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ, ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ 

ɬɪɟɛɭɟɦɨɣ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢɯ ɭɞɟɪɠɚɧɢɹ;  

ɜ) ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɢɯ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɹ ɢ ɚɦɩɥɢɬɭɞɚ; 

ɝ) ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɬɟɦɩɚ ɢ ɫɥɢɬɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ;  

                                                 

  3 ɉɥɚɧɢɪɭɟɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɨɜɟɪɹɸɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ 
ɛɵɬɶ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɩɨ ɝɨɞɚɦ ɨɛɭɱɟɧɢɹ.  
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ɞ) ɥёɝɤɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɫɤɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɢ ɢɡɥɢɲɧɢɯ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɣ.  

Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɧɚɞɨ ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ, ɱɬɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɪɚɡɞɟɥ «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ» ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɧɨ 

ɬɚɤɠɟ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɪɚɡɞɟɥɵ ɪɚɛɨɱɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɪɚɡɞɟɥɟ «Ɂɧɚɧɢɹ» 

ɩɨ ɬɟɦɟ «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ» ɩɟɪɜɨɤɥɚɫɫɧɢɤ ɞɨɥɠɟɧ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 

ɩɟɪɟɱɢɫɥɢɬɶ ɮɨɪɦɵ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ, ɧɨ  ɢ 

ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɨɥɧɨ ɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ: ɚ) 

ɪɚɫɤɪɵɬɶ ɰɟɥɶ ɢ ɡɚɞɚɱɢ; ɛ) ɨɩɢɫɚɬɶ ɫɨɫɬɚɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢɯ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ; ɜ) ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɢɯ ɫɜɹɡɶ ɫ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟɦ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ȼ ɪɚɡɞɟɥɟ «ɋɩɨɫɨɛɵ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ» ɩɨ ɬɟɦɟ 

«Ɂɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ» ɜɬɨɪɨɤɥɚɫɫɧɢɤ ɞɨɥɠɟɧ ɞɚɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɸ: ɚ) 

ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɢ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ; ɛ) ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ 

ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɟɝɨ ɫɩɨɫɨɛɨɜ; ɜ) ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ 

ɡɚɤɚɥɢɜɚɸɳɢɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ, ɜɵɩɨɥɧɢɜ ɢɦɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ.  
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Ɉɰɟɧɢɜɚɧɢɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 

 ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɩɨɥɧɨɬɵ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɜɢɞɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
 

Ɋɚɡɞɟɥ «Ɂɧɚɧɢɹ ɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɟ» 

Ɉɰɟɧɤɚ Ɋɚɡɞɟɥ «ɋɩɨɫɨɛɵ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ» 

Ɉɰɟɧɤɚ 

5 4 3 5 4 3 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɮɨɪɦɵ 
ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ:  
• ɪɚɫɤɪɵɬɶ ɰɟɥɶ ɢ ɡɚɞɚɱɢ;  
• ɨɩɢɫɚɬɶ ɫɨɫɬɚɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ; 
•  ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɢɯ ɫɜɹɡɶ ɫ 
ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟɦ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

 

 

+ 

 

+ 

 

 

+ 

 

 

+ 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

 

 

 

+ 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ 
ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ ɤɚɤ ɫɩɨɫɨɛ 
ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ:  
•  ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɢ 
ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ; 
• ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ 
ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɟɝɨ 
ɫɩɨɫɨɛɨɜ;  
•  ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɭɦɟɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ 
ɡɚɤɚɥɢɜɚɸɳɢɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ 
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+ 

 

 

+ 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+ 

 

ɂɡ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɩɪɢɦɟɪɨɜ ɦɨɠɧɨ ɜɢɞɟɬɶ, ɱɬɨ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɟ ɩɨ 

ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ ɜɢɞɨɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɦɨɠɟɬ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɩɨɥɧɨɬɵ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɬ ɭɱɚɳɢɟɫɹ.  

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɪɚɛɨɱɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɫɩɨɫɨɛɵ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɜɵɪɚɠɟɧɢɢ ɩɨ ɝɨɞɚɦ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ, ɢ ɞɚɧɧɵɣ ɮɚɤɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɩɪɢ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɝɨɞɨɜɨɝɨ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɩɥɚɧɚ. ɇɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɭɱɚɳɢɟɫɹ 2 ɤɥɚɫɫɚ ɢ 

ɧɚɢɦɟɧɶɲɟɟ – 4 ɤɥɚɫɫɚ. ɂɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɪɚɡɞɟɥɨɜ ɭɱɟɛɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 

ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɪɚɡɞɟɥ 

«Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ», ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɥɢɞɢɪɭɸɳɟɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 

ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ – 84 ɫɩɨɫɨɛɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.  



89 

 

 

ɉɪɢɦɟɪɧɨɟ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɜ 
ɭɱɟɛɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɟё ɪɚɡɞɟɥɚɯ ɢ 

ɬɟɦɚɯ  
Ɋɚɡɞɟɥɵ ɢ ɬɟɦɵ  

ɪɚɛɨɱɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 

 

1 ɤɥɚɫɫ 2 ɤɥɚɫɫ 3 ɤɥɚɫɫ 4 ɤɥɚɫɫ ɂɬɨɝɨ 

Ɂɧɚɧɢɹ ɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ: 
– ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ; 
– ɢɡ ɢɫɬɨɪɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ; 
– ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ȼɫɟɝɨ 

 

4 

- 

6 

 

30 

8 

5 

 

- 

5 

- 

 

9 

3 

- 

 

43 

16 

11 

10 43 5 12 70 

ɋɩɨɫɨɛɵ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: 
– ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ; 
– ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ; 
– ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ  

ȼɫɟɝɨ 

 

 

16 

- 

12 

 

 

15 

3 

11 

 

 

3 

5 

- 

 

 

- 

- 

- 

 

 

34 

8 

23 

28 29 8 0 65 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ: 
– ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ; 
– ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: 
Ƚɢɦɧɚɫɬɢɤɚ  
Ʌёɝɤɚɹ ɚɬɥɟɬɢɤɚ 

Ʌɵɠɧɵɟ ɝɨɧɤɢ 

ɉɥɚɜɚɧɢɟ 

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪ 

 

ȼɫɟɝɨ 

 

 

6 

 

 

8 

3 

3 

- 

 

10 

 

 

9 

 

 

16 

13 

6 

- 

 

18 

 

 

- 

 

 

16 

7 

13 

10 

 

44 

 

 

- 

 

 

14 

9 

8 

3 

 

12 

 

 

15 

 

 

54 

32 

30 

13 

 

84 

30 62 90 46 228 

ɂɬɨɝɨ 68 134 103 58 363 

ȼ ɩɪɨɜɟɞёɧɧɨɦ ɧɚɦɢ ɧɚɭɱɧɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɛɵɥ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧ ɧɨɜɵɣ 

ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɸ ɭɫɩɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɩɨ ɩɪɟɞɦɟɬɭ «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 

ɤɭɥɶɬɭɪɚ». ɋɭɬɶ ɷɬɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɡɚɤɥɸɱɚɥɚɫɶ ɜ ɫɭɦɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ 

ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ ɨɬɦɟɬɨɤ ɡɚ ɭɱɟɛɧɭɸ ɱɟɬɜɟɪɬɶ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɨɤɚɡɚɥɫɹ 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɢ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɦ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɩɨɡɜɨɥɹɥ ɭɱɚɳɢɦɫɹ ɜɫё 

ɜɪɟɦɹ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶ ɫɜɨɣ ɫɭɦɦɚɪɧɵɣ ɛɚɥɥ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɨɥɭɱɢɜ ɡɚ 

ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɸ ɬɪɢ ɛɚɥɥɚ, ɭɱɟɧɢɤ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɦɨɝ ɩɟɪɟɫɞɚɬɶ 

ɟё ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɧɚ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɣ ɛɚɥ. ɂɥɢ, ɩɨɥɭɱɢɜ ɧɢɡɤɭɸ ɨɬɦɟɬɤɭ ɩɨ ɨɞɧɨɣ 

ɬɟɦɟ, ɭɱɟɧɢɤ ɦɨɠɟɬ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɫɜɨɢ ɛɚɥɥɵ, ɯɨɪɨɲɨ ɨɫɜɨɢɜ ɞɪɭɝɭɸ ɬɟɦɭ.  

ȼɨɫɩɨɥɶɡɨɜɚɜɲɢɫɶ ɩɪɢɜɟɞёɧɧɨɣ ɜɵɲɟ ɬɚɛɥɢɰɟɣ, ɭɱɢɬɟɥɶ 

ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬ ɞɪɭɝɭɸ ɬɚɛɥɢɰɭ ɫɭɦɦɚɪɧɵɯ ɛɚɥɥɨɜ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɬɪёɯ ɪɚɡɞɟɥɨɜ: 
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«Ɂɧɚɧɢɹ», «ɋɩɨɫɨɛɵ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ» ɢ «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ». ȼ 

ɷɬɨɣ ɬɚɛɥɢɰɟ ɨɬɦɟɬɤɚ ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɛɚɥɥɨɜ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ 

ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɬɟɦɵ ɢ ɪɚɡɞɟɥɚ ɲɤɨɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ.  

ɉɪɢɦɟɪɧɵɟ ɫɭɦɦɚɪɧɵɟ ɛɚɥɥɵ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɭɫɩɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ 

3 ɤɥɚɫɫɚ ɩɨ ɭɱɟɛɧɵɦ ɱɟɬɜɟɪɬɹɦ 

Ɋɚɡɞɟɥɵ ɪɚɛɨɱɟɣ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 

Ɉɬɦɟɬɤɚ ɋɭɦɦɚɪɧɵɟ ɛɚɥɥɵ   

1-ɹ 
ɱɟɬɜɟɪɬɶ 

2-ɹ 
ɱɟɬɜɟɪɬɶ  

3-ɹ 
ɱɟɬɜɟɪɬɶ  

4-ɹ 

ɱɟɬɜɟɪɬɶ  
ɂɬɨɝɨ 

Ɂɧɚɧɢɹ ɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɟ  

«5» 

ɨɬɥ. 
70–80 50–65 70–80 80–90 270–315 

ɋɩɨɫɨɛɵ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

 

«4» 

ɯɨɪ. 

50–69 35–49 50–69 60–79 195–266 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

«3» 

ɭɞɨɜɥ. 30–49 20–34 30–49 40–59 120–191 

 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɭɱɢɬɟɥɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɢ ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬ ɨɬɦɟɬɤɭ ɡɚ 

ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɢ ɩɥɚɧɢɪɭɟɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɞɨɥɠɧɵ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɶ ɭɱɚɳɢɟɫɹ ɜ ɭɱɟɛɧɵɯ ɱɟɬɜɟɪɬɹɯ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ, ɩɥɚɧɢɪɭɹ 

ɫɭɦɦɚɪɧɵɟ ɛɚɥɥɵ, ɭɱɢɬɟɥɸ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ: 

ɚ) ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɨɜɵɯ ɬɟɦ ɢ ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ ɢɯ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɞɥɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ; 

ɛ) ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɥɚɧɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚ ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɧɨɜɵɯ ɬɟɦ, ɢ 

ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɢɯ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ; 

ɜ) ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɟ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɬɦɟɬɨɤ ɢɡ ɪɚɡɧɵɯ ɬɟɦ 

ɪɚɡɞɟɥɨɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɦɨɠɧɨ ɫɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɬɚɤ, ɱɬɨ ɩɨ ɤɚɠɞɨɦɭ ɢɡ 

ɬɪёɯ ɪɚɡɞɟɥɨɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɛɚɥɥɨɜ ɛɭɞɟɬ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ 

25 ɛɚɥɥɨɜ). 

Ɉɬɪɚɛɚɬɵɜɚɹ ɥɨɝɢɤɭ ɝɨɞɨɜɨɝɨ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, 

ɭɱɢɬɟɥɶ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɧɢɦɚɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɲɤɨɥɟ ɞɨɦɢɧɚɧɬɧɵɣ 

«ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɮɮɟɤɬ» ɜɫё ɠɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɪɨɫɬɨɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɛɚɡɨɜɵɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɦ 

Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ 

ɨɛɳɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ (2010) ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 
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ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɞɨɥɠɧɵ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶɫɹ ɫɚɦɢɦ ɭɱɢɬɟɥɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. ɉɪɢ 

ɷɬɨɦ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ 

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɧɚ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɣ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 

ɨɩɵɬ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɦɵɣ ɡɧɚɧɢɟɦ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɦɟɬɨɞɢɤ ɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ.  

ȼ ɪɚɡɞɟɥɟ «ɉɥɚɧɢɪɭɟɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ» ɪɚɛɨɱɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɨ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ Ⱥ. ɉ. Ɇɚɬɜɟɟɜɚ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 

ɜɵɩɭɫɤɧɢɤɚɦɢ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɲɤɨɥɵ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ. Ɉɞɧɚɤɨ ɫɚɦɢ ɷɬɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɢɯ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɜɵɪɚɠɟɧɢɟ ɩɥɚɧɢɪɭɟɦɵɦɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɧɟ 

ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ. Ɂɞɟɫɶ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɥɢɲɶ ɨɞɧɨ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɟ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ 

ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɭɱɚɳɢɟɫɹ ɞɨɥɠɧɵ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɝɨɞɨɜɵɟ ɩɪɢɪɨɫɬɵ ɜ ɬɟɫɬɨɜɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɬɛɢɪɚɟɬ ɢ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦ ɫɚɦ ɭɱɢɬɟɥɶ. 

ɉɨɷɬɨɦɭ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɭɱɢɬɟɥɹɦ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɲɤɨɥɵ ɦɨɠɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɬɟɫɬɨɜɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ, ɩɪɟɞɥɚɝɚɜɲɢɟɫɹ ɪɚɧɟɟ ɜ ɭɱɟɛɧɵɯ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɯ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ, ɢɡɞɚɧɧɨɣ ɜ 2009 

ɝ.  

Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ ɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɭɱɢɬɟɥɹɦ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɤɥɚɫɫɨɜ ɦɨɠɧɨ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɭɸ ɦɟɬɨɞɢɤɭ. ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɝɨɞɚ ɭɱɢɬɟɥɟɦ 

ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɩɨ ɨɬɨɛɪɚɧɧɵɦ ɫɚɦɢɦ ɭɱɢɬɟɥɟɦ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɪɚɡɧɢɰɚ ɦɟɠɞɭ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɦɢ ɜ ɯɨɞɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ, ɤɨɬɨɪɯ 

ɭɱɚɳɢɟɫɹ ɞɨɥɠɧɵ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɶ ɤ ɤɨɧɰɭ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɝɨɞɚ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɣ 

ɪɚɡɧɢɰɵ ɜɵɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɩɪɨɰɟɧɬɚɯ, ɝɞɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɩɟɪɜɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ (ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɝɨɞɚ) ɩɪɢɧɢɦɚɸɬɫɹ ɡɚ 100%.  

ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɩɨ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɦ ɩɪɢɪɨɫɬɚɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɭɱɢɬɟɥɶ ɢɯ 

ɪɚɧɠɢɪɭɟɬ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɳɟɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ, ɬ. ɟ. ɬɨ 
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ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ, ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɞɟɥɢɬɶ ɛɨɥɶɲɟ 

ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɚ ɡɧɚɱɢɬ, ɢ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ.  

 

Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ 1 ɤɥɚɫɫɚ4
 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

Ɇɚɥɶɱɢɤɢ (ɜ ɜɢɫɟ ɫɬɨɹ) Ⱦɟɜɨɱɤɢ (ɜ ɜɢɫɟ ɥёɠɚ) 

ȼɵɫɨɤɢɣ 

(5 ɛɚɥɥɨɜ) 

ɋɪɟɞɧɢɣ 

(4 ɛɚɥɥɚ) 

ɇɢɡɤɢɣ 

(3 ɛɚɥɥɚ)  

ȼɵɫɨɤɢɣ 

(5 ɛɚɥɥɨɜ) 

ɋɪɟɞɧɢɣ 

(4 ɛɚɥɥɚ) 

ɇɢɡɤɢɣ 

(3 ɛɚɥɥɚ) 

ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ 
ɧɢɡɤɨɣ 
ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ ɢɡ 
ɜɢɫɚ ɥёɠɚ (ɤɨɥ-ɜɨ 
ɪɚɡ) 

 

11–12 

 

9–10 

 

7–8 

 

9–10 

 

7–8 

 

 

5–6 

ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ 
ɫ ɦɟɫɬɚ (ɫɦ) 

 

118–120 

 

115–117 

 

105–114 

 

116–118 

 

113–115 

 

100–113 

ɇɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪёɞ ɧɟ 
ɫɝɢɛɚɹ ɧɨɝ ɜ 
ɤɨɥɟɧɹɯ 

Ʉɨɫɧɭɬɶɫɹ 
ɥɛɨɦ ɤɨɥɟɧ 

Ʉɨɫɧɭɬɶɫɹ 
ɥɚɞɨɧɹɦɢ 

ɩɨɥɚ 

Ʉɨɫɧɭɬɶɫɹ 
ɩɚɥɶɰɚɦɢ 

ɩɨɥɚ 

Ʉɨɫɧɭɬɶɫɹ 
ɤɨɥɟɧ 
ɥɛɨɦ 

Ʉɨɫɧɭɬɶɫɹ 
ɥɚɞɨɧɹɦɢ 

ɩɨɥɚ 

Ʉɨɫɧɭɬɶɫɹ 
ɩɚɥɶɰɚɦɢ 

ɩɨɥɚ 

Ȼɟɝ 30 ɦ ɫ 
ɜɵɫɨɤɨɝɨ 

ɫɬɚɪɬɚ (ɫ) 

 

6,2–6,0 

 

6,7–6,3 

 

7,2–6,8 

 

6,3–6,1 

 

6,7–6,4 

 

7,2–6,8 

Ȼɟɝ 1000 ɦ  Ȼɟɡ ɭɱёɬɚ ɜɪɟɦɟɧɢ 

 

Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ 2 ɤɥɚɫɫɚ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

Ɇɚɥɶɱɢɤɢ (ɜ ɜɢɫɟ ɫɬɨɹ) Ⱦɟɜɨɱɤɢ (ɜ ɜɢɫɟ ɥёɠɚ) 

ȼɵɫɨɤɢɣ 

(5 ɛɚɥɥɨɜ) 

ɋɪɟɞɧɢɣ 

(4 ɛɚɥɥɚ) 

ɇɢɡɤɢɣ 

(3 ɛɚɥɥɚ)  

ȼɵɫɨɤɢɣ 

(5 ɛɚɥɥɨɜ) 

ɋɪɟɞɧɢɣ 

(4 ɛɚɥɥɚ) 

ɇɢɡɤɢɣ 

(3 ɛɚɥɥɚ) 

ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ 
ɧɢɡɤɨɣ 
ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ ɢɡ 
ɜɢɫɚ ɥёɠɚ (ɤɨɥ-ɜɨ 
ɪɚɡ) 

 

14–16 

 

8–13 

 

5–7 

 

13–15 

 

18–12 

 

5–7 

ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ 
ɫ ɦɟɫɬɚ (ɫɦ) 

 

143–150 

 

128–142 

 

119–127 

 

136–146 

 

118–135 

 

108–117 

ɇɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪёɞ ɧɟ 
ɫɝɢɛɚɹ ɧɨɝ ɜ 
ɤɨɥɟɧɹɯ 

Ʉɨɫɧɭɬɶɫɹ 
ɥɛɨɦ ɤɨɥɟɧ 

Ʉɨɫɧɭɬɶɫɹ 
ɥɚɞɨɧɹɦɢ 

ɩɨɥɚ 

Ʉɨɫɧɭɬɶɫɹ 
ɩɚɥɶɰɚɦɢ 

ɩɨɥɚ 

Ʉɨɫɧɭɬɶɫɹ 
ɤɨɥɟɧ 
ɥɛɨɦ 

Ʉɨɫɧɭɬɶɫɹ 
ɥɚɞɨɧɹɦɢ 

ɩɨɥɚ 

Ʉɨɫɧɭɬɶɫɹ 
ɩɚɥɶɰɚɦɢ 

ɩɨɥɚ 

                                                 
4 ȼ ɬɚɛɥɢɰɚɯ ɞɚɸɬɫɹ ɫɪɟɞɧɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɞɥɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩ. ɗɬɢ 
ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɭɱɢɬɟɥɸ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɩɪɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ.  
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Ȼɟɝ 30 ɦ ɫ 
ɜɵɫɨɤɨɝɨ 

ɫɬɚɪɬɚ (ɫ) 

 

6,0–5,8 

 

6,7–6,1 

 

7,0–6,8 

 

6,2–6,0 

 

6,7–6,3 

 

7,0–6,8 

Ȼɟɝ 1000 ɦ  Ȼɟɡ ɭɱёɬɚ ɜɪɟɦɟɧɢ 

 

 

Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ 3 ɤɥɚɫɫɚ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

Ɇɚɥɶɱɢɤɢ (ɜ ɜɢɫɟ ɫɬɨɹ) Ⱦɟɜɨɱɤɢ (ɜ ɜɢɫɟ ɥёɠɚ) 

ȼɵɫɨɤɢɣ 

(5 ɛɚɥɥɨɜ) 

ɋɪɟɞɧɢɣ 

(4 ɛɚɥɥɚ) 

ɇɢɡɤɢɣ 

(3 ɛɚɥɥɚ)  

ȼɵɫɨɤɢɣ 

(5 ɛɚɥɥɨɜ) 

ɋɪɟɞɧɢɣ 

(4 ɛɚɥɥɚ) 

ɇɢɡɤɢɣ 

(3 ɛɚɥɥɚ) 

ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ 
ɧɢɡɤɨɣ 
ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ ɢɡ 
ɜɢɫɚ ɥёɠɚ (ɤɨɥ-ɜɨ 
ɪɚɡ) 

 

18–20 

 

 

 

15–17 

 

12–14 

 

18–20 

 

15–17 

 

12–14 

ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ 
ɫ ɦɟɫɬɚ (ɫɦ) 

150–160 131–149 120–130 143–152 126–142 115–125 

ɇɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪёɞ ɧɟ 
ɫɝɢɛɚɹ ɧɨɝ ɜ 
ɤɨɥɟɧɹɯ 

Ʉɨɫɧɭɬɶɫɹ 
ɥɛɨɦ ɤɨɥɟɧ 

Ʉɨɫɧɭɬɶɫɹ 
ɥɚɞɨɧɹɦɢ 

ɩɨɥɚ 

Ʉɨɫɧɭɬɶɫɹ 
ɩɚɥɶɰɚɦɢ 

ɩɨɥɚ 

Ʉɨɫɧɭɬɶɫɹ 
ɤɨɥɟɧ 
ɥɛɨɦ 

Ʉɨɫɧɭɬɶɫɹ 
ɥɚɞɨɧɹɦɢ 

ɩɨɥɚ 

Ʉɨɫɧɭɬɶɫɹ 
ɩɚɥɶɰɚɦɢ 

ɩɨɥɚ 

Ȼɟɝ 30 ɦ ɫ 
ɜɵɫɨɤɨɝɨ 

ɫɬɚɪɬɚ (ɫ) 

 

5,8–5,6 

 

6,3–5,9 

 

6,6-6,4 

 

6,3–6,0 

 

6,5–5,9 

 

6,8–6,6 

Ȼɟɝ 1000 ɦ  Ȼɟɡ ɭɱёɬɚ ɜɪɟɦɟɧɢ 

 

Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ 4 ɤɥɚɫɫɚ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

Ɇɚɥɶɱɢɤɢ (ɜ ɜɢɫɟ ɫɬɨɹ) Ⱦɟɜɨɱɤɢ (ɜ ɜɢɫɟ ɥёɠɚ) 

ȼɵɫɨɤɢɣ 

(5 ɛɚɥɥɨɜ) 

ɋɪɟɞɧɢɣ 

(4 ɛɚɥɥɚ) 

ɇɢɡɤɢɣ 

(3 ɛɚɥɥɚ)  

ȼɵɫɨɤɢɣ 

(5 ɛɚɥɥɨɜ) 

ɋɪɟɞɧɢɣ 

(4 ɛɚɥɥɚ) 

ɇɢɡɤɢɣ 

(3 ɛɚɥɥɚ) 

ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ 
ɧɢɡɤɨɣ 
ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ ɢɡ 
ɜɢɫɚ ɥёɠɚ (ɤɨɥ-ɜɨ 
ɪɚɡ) 

 

20–22 

 

17–19 

 

14–16 

 

18–20 

 

15–17 

 

 

12–14 

ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ 
ɫ ɦɟɫɬɚ (ɫɦ) 

 

160–165 

 

150–159 

 

145–149 

 

150–155 

 

140–149 

 

130–139 

ɇɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪёɞ ɧɟ 
ɫɝɢɛɚɹ ɧɨɝ ɜ 
ɤɨɥɟɧɹɯ 

Ʉɨɫɧɭɬɶɫɹ 
ɥɛɨɦ ɤɨɥɟɧ 

Ʉɨɫɧɭɬɶɫɹ 
ɥɚɞɨɧɹɦɢ 

ɩɨɥɚ 

Ʉɨɫɧɭɬɶɫɹ 
ɩɚɥɶɰɚɦɢ 

ɩɨɥɚ 

Ʉɨɫɧɭɬɶɫɹ 
ɤɨɥɟɧ 
ɥɛɨɦ 

Ʉɨɫɧɭɬɶɫɹ 
ɥɚɞɨɧɹɦɢ 

ɩɨɥɚ 

Ʉɨɫɧɭɬɶɫɹ 
ɩɚɥɶɰɚɦɢ 

ɩɨɥɚ 
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Ȼɟɝ 30 ɦ ɫ 
ɜɵɫɨɤɨɝɨ 

ɫɬɚɪɬɚ (ɫ) 

 

5,8–5,6 

 

6,3–5,9 

 

6,6-6,4 

 

6,3–6,0 

 

6,5–5,9 

 

6,8–6,6 

Ȼɟɝ 1000 ɦ  Ȼɟɡ ɭɱёɬɚ ɜɪɟɦɟɧɢ 

 

ɉɪɢɦɟɪ ɬɚɤɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɜ ɬɚɛɥɢɱɧɨɦ ɜɚɪɢɚɧɬɟ. Ɍɚɤ, ɩɨɫɥɟ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ 1  ɤɥɚɫɫɚ ɭɱɢɬɟɥɶ ɜɧɨɫɢɬ ɜ ɬɚɛɥɢɰɭ ɫɪɟɞɧɢɟ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɱɚɳɢɟɫɹ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɜ 

ɤɨɧɰɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɝɨɞɚ. Ⱦɚɥɟɟ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢɪɨɫɬ ɜ ɩɪɨɰɟɧɬɚɯ ɢ ɧɚ 

ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɷɬɨɝɨ ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɪɚɧɝ ɬɨɦɭ ɢɥɢ ɢɧɨɦɭ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɸ. Ʉɚɤ ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɞɚɧɧɵɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɬɚɛɥɢɰɵ, ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɳɢɦ 

ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɦ ɫɜɨɟɝɨ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 1 

ɤɥɚɫɫɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɫɢɥɵ. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɜɨ ɜɫɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɪɚɡɞɟɥɵ ɢ ɬɟɦɵ ɩɥɚɧɢɪɭɟɦɨɝɨ ɭɱɟɛɧɨɝɨ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ.  

 

Ɋɚɧɠɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 1 ɤɥɚɫɫɚ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ  Ɇɚɥɶɱɢɤɢ 

ɉɥɚɧɢɪɭɟɦɵɟ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

Ɏɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

Ɉɬɫɬɚɜɚɧɢɟ 
ɜ % 

Ɋɚɧɝ 

ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɧɢɡɤɨɣ 
ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ ɢɡ ɜɢɫɚ ɥёɠɚ  
(ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ) 

 

11 

 

5 

 

120 

 

1 

ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ (ɫɦ) 120 116 39,2 2 

Ȼɟɝ ɧɚ 30 ɦ ɫ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ (ɫ) 6,0 7,1 18,3 3 

ɇɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪёɞ ɧɟ ɫɝɢɛɚɹ ɧɨɝ ɜ 
ɤɨɥɟɧɹɯ  

Ʉɨɫɧɭɬɶɫɹ 
ɩɚɥɶɰɚɦɢ ɩɨɥɚ 

Ʉɨɫɧɭɬɶɫɹ 
ɥɚɞɨɧɹɦɢ ɩɨɥɚ 

Ʉɨɫɧɭɬɶɫɹ 
ɩɚɥɶɰɚɦɢ 

ɩɨɥɚ 

4 

Ȼɟɝ 1000 ɦ Ȼɟɡ ɭɱёɬɚ ɜɪɟɦɟɧɢ 

 

ȼɵɹɜɢɜ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɫɨɛɨɦ 

ɪɚɧɠɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɭɱɢɬɟɥɸ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ:  

1) ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɟ ɪɚɡɞɟɥɵ ɢ ɭɱɟɛɧɵɟ ɬɟɦɵ, ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɨɫɜɨɟɧɢɹ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɤɨɬɨɪɵɯ ɛɭɞɟɬ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɫɢɥɵ;  
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2) ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɨɫɬɚɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɡɜɨɥɹɬ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɪɚɡɜɢɬɶ ɨɬɫɬɚɸɳɟɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ;  

3) ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɣ ɨɛɴёɦ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɫɢɥɵ ɜ 

ɤɚɠɞɨɦ ɜɵɞɟɥɟɧɧɨɦ ɪɚɡɞɟɥɟ ɢ ɭɱɟɛɧɨɣ ɬɟɦɟ.  

ɍ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 1 ɤɥɚɫɫɚ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɢɥɭ ɦɵɲɰ 

ɜɟɪɯɧɟɝɨ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ ɩɪɢ ɨɫɜɨɟɧɢɢ ɢɦɢ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ 

ɬɟɦɵ «Ƚɢɦɧɚɫɬɢɤɚ» ɢ «Ʌёɝɤɚɹ ɚɬɥɟɬɢɤɚ», ɩɪɢɦɟɧɹɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɦɵɲɰɵ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ.  

ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɬɚɤɨɣ ɠɟ ɥɨɝɢɤɢ ɭɱɢɬɟɥɶ ɦɨɠɟɬ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ 

ɞɪɭɝɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɫɨɨɬɧɨɫɹ ɢɯ ɫ ɭɱɟɛɧɵɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɭɱɟɛɧɵɯ ɪɚɡɞɟɥɨɜ ɢ ɭɱɟɛɧɵɯ ɬɟɦ, ɢ, ɤɨɧɟɱɧɨ ɠɟ, 

ɩɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɟɟ ɞɟɥɚɬɶ ɷɬɨ ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɞɥɹ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢ ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɞɥɹ 

ɞɟɜɨɱɟɤ. ɉɨɫɥɟɞɧɟɟ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɩɪɟɞɦɟɬɧɟɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ 

ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɜ ɜɵɛɨɪɟ  ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɫɨɫɬɚɜɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

Ɂɚɤɚɧɱɢɜɚɹ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɨɛ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɜ ɬɚɛɥɢɰɚɯ ɨɰɟɧɤɢ ɜ 

ɛɚɥɥɚɯ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɭɱɢɬɟɥɟɦ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. 

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢɯ ɞɥɹ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ 

ɭɱɟɧɢɤɚɦɢ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɷɬɢɯ ɨɰɟɧɨɤ ɭɱɢɬɟɥɶ ɪɚɧɠɢɪɭɟɬ 

(ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɭɟɬ) ɭɱɟɛɧɵɟ ɤɥɚɫɫɵ ɢ ɜɧɨɫɢɬ ɤɨɪɪɟɤɰɢɸ ɜ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢɯ 

ɭɪɨɤɨɜ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɭɱɚɳɢɟɫɹ 2 «Ⱥ» ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɸ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɫɢɥɵ ɢɦɟɸɬ 

ɫɪɟɞɧɸɸ ɨɰɟɧɤɭ «ɯɨɪɨɲɨ», ɚ ɭɱɚɳɢɟɫɹ 2 «Ȼ» – «ɨɬɥɢɱɧɨ». ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, 

ɜɨ 2 «Ȼ» ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɦɨɠɧɨ ɥɢɛɨ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɞɚɧɧɨɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɥɢɛɨ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɜɪɟɦɹ ɧɚ ɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ 

ɡɚɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɪɟɲɟɧɢɟ ɞɪɭɝɢɯ ɡɚɞɚɱ ɭɪɨɤɚ.  
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П˓ˑˇˈˎ˃˅ ˅˔ˈ ˠ˕ˋ ˒ˑˇˆˑ˕ˑ˅ˋ˕ˈˎ˟ː˞ˈ ˑ˒ˈ˓˃˙ˋˋ, ˖˚ˋ˕ˈˎ˟ ˒ˎ˃ːˋ˓˖ˈ˕ ˒˓ˑˆ˓˃ˏˏːˑˈ ˔ˑˇˈ˓ˉ˃ːˋˈ ˋ ˎˑˆˋˍ˖ ˈˆˑ ˑ˔˅ˑˈːˋя ˖˚˃˜ˋˏˋ˔я ː˃ ˕ˈˍ˖˜ˋˌ ˖˚ˈ˄ː˞ˌ ˆˑˇ. Зˇˈ˔˟, ˅ˑ˔˒ˑˎ˟ˊˑ˅˃˅˛ˋ˔˟ ˒˓ˋːя˕ˑˌ ˍˑː˔˕˓˖ˍ˙ˋˈˌ ˅ ˓˃˔˒˓ˈˇˈˎˈːˋˋ ˖˚ˈ˄ː˞˘ ˓˃ˊˇˈˎˑ˅ ˋ ˕ˈˏ ˖˚ˈ˄ːˑˌ ˒˓ˑˆ˓˃ˏˏ˞ ˒ˑ ˑ˄˝ёˏ˃ˏ ˑ˕˅ˑˇˋˏˑˆˑ ˇˎя ːˋ˘ ˅˓ˈˏˈːˋ, ˖˚ˋ˕ˈˎ˟ ˓˃ˊ˓˃˄˃˕˞˅˃ˈ˕ ˆˑˇˑ˅ˑˌ ˒ˎ˃ː-ˆ˓˃˗ˋˍ ˑ˔˅ˑˈːˋя ˒˓ˑˆ˓˃ˏˏːˑˆˑ ˏ˃˕ˈ˓ˋ˃ˎ˃.  
ɂɡ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɦɚɬɪɢɰɵ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ 

ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɝɨɞɨɜɨɝɨ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɩɥɚɧɚ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɩɨ 

ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɢ ɜɵɧɟɫɬɢ ɭɱɟɛɧɵɟ ɱɟɬɜɟɪɬɢ ɫ ɭɤɚɡɚɧɢɟɦ ɨɛɴёɦɚ ɭɱɟɛɧɨɝɨ 

ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɨ ɤɚɠɞɨɣ ɢɡ ɧɢɯ, ɚ ɩɨ ɜɟɪɬɢɤɚɥɢ – ɭɱɟɛɧɵɟ ɪɚɡɞɟɥɵ, ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɵ ɢ 

ɬɟɦɵ.  
 

Ɇɚɬɪɢɰɚ ɩɪɢɦɟɪɧɨɝɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɨɛɴёɦɚ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ  
ɜ ɝɨɞɨɜɨɦ ɭɱɟɛɧɨɦ ɩɥɚɧɟ ɞɥɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ 1 ɤɥɚɫɫɚ5

 

Ɋɚɡɞɟɥɵ ɢ ɬɟɦɵ 
ɭɱɟɛɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɣ 
ɨɛɴёɦ ɭɱɟɛɧɨɝɨ 

ɜɪɟɦɟɧɢ 

ɉɟɪɜɚɹ 

ɱɟɬɜɟɪɬɶ 

ȼɬɨɪɚɹ 
ɱɟɬɜɟɪɬɶ 

Ɍɪɟɬɶɹ 
ɱɟɬɜɟɪɬɶ 

ɑɟɬɜёɪɬɚɹ 
ɱɟɬɜɟɪɬɶ 

Ɂɧɚɧɢɹ ɨ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɟ 

100% 10%
6
 40% 30% 20% 

ɋɩɨɫɨɛɵ 
ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

100% 

 

10% 20% 

 

30% 

 

40% 

 

                                                 
5 ȼ ɪɚɛɨɱɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ (ɚɜɬɨɪ — Ⱥ. ɉ. Ɇɚɬɜɟɟɜ), ɭɱɟɛɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɨ 
ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨ ɧɚ ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɭɱɟɛɧɵɯ ɪɚɡɞɟɥɨɜ ɢ ɭɱɟɛɧɵɯ ɬɟɦ ɧɚ ɤɚɠɞɨɦ ɝɨɞɭ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ 
ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɣ ɨɛɴёɦ ɜɪɟɦɟɧɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɞɚɧɧɨɣ ɦɚɬɪɢɰɟɣ ɦɨɠɧɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɩɪɢ 
ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɞɥɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɟɪɜɨɝɨ, ɧɨ ɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɤɥɚɫɫɨɜ.  
    
6 ȼ ɭɱɟɛɧɵɯ ɱɟɬɜɟɪɬɹɯ ɨɛɴёɦ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɧɬɚɯ. ɗɬɨ ɫɞɟɥɚɧɨ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɭɱɢɬɟɥɹ ɩɪɢ 
ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɧɟ ɧɚ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɭɪɨɤɨɜ (ɱɚɫɨɜ), ɚ ɧɚ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ 
ɨɛɴёɦ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɪɟɲɚɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɞɚɱɢ. Ɍɚɤɢɦ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɨɛɴёɦɨɦ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɪɟɦɹ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɭɪɨɤɚ.    
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Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ: 

• ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

 

• ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: 
 

– ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ 

 

– ɥёɝɤɚɹ ɚɬɥɟɬɢɤɚ 

 

– ɥɵɠɧɵɟ ɝɨɧɤɢ 

 

– ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ 

 

– ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ 

100% 

 

 

 

13% 

 

 

 

87%  

 

24% 

 

 

 

3% 

 

 

 

 

 

 

 

10% 

 

 

 

11% 

24% 

 

 

 

5% 

 

 

 

 

 

12% 

 

 

 

 

 

7% 

 

29% 

 

 

 

2% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14% 

 

13% 

23% 

 

 

 

3% 

 

 

 

 

 

 

 

10% 

 

 

 

 

 

10% 

Ɉɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ  
– ɫɢɥɨɜɵɟ  
– ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ 

– ɧɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ 

– ɧɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ 

100% 

 

46% 

20% 

20% 

14% 

20% 

 

10% 

5% 

5% 

41% 

 

26% 

5% 

10% 

15% 

 

 

5% 

10% 

24% 

 

10% 

5% 

5% 

4% 

 

ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ, ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɹ ɝɨɞɨɜɨɣ ɩɥɚɧ-ɝɪɚɮɢɤ, ɜ ɱɚɫɬɢ 

ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɨɛɴёɦɚ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɭɱɢɬɟɥɶ ɞɨɥɠɟɧ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ 

ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɪɹɞ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɢ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜ: 

• ɜɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɭɪɨɤɨɜ ɧɚ ɭɱɟɛɧɵɣ ɝɨɞ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ 

ɫɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɨ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɬɨɱɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɨɛɴёɦ ɭɱɟɛɧɨɝɨ 

ɜɪɟɦɟɧɢ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɧɟ ɤɨɥɟɛɚɥɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ, 

ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɢɥɢ ɜɧɭɬɪɢɲɤɨɥɶɧɵɯ ɨɛɳɟɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ ɢ ɢɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ;  

• ɜɨ-ɜɬɨɪɵɯ, ɩɪɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɨɫɜɨɟɧɢɟ 

ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɭɪɨɤɚ, 

ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 65–70% ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ ɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ; 

• ɜ-ɬɪɟɬɶɢɯ, ɩɪɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɭɱɢɬɟɥɸ ɧɚɞɨ 

ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɨɩɢɪɚɬɶɫɹ ɧɚ ɫɜɨɣ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɨɩɵɬ ɢ ɢɦɟɸɳɢɟɫɹ 

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɬɟɦ ɢɥɢ ɢɧɵɦ ɭɱɟɛɧɵɦ ɬɟɦɚɦ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ; 
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• ɜ-ɱɟɬɜёɪɬɵɯ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɬɚɤɠɟ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɚɤɬɢɜɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦɢ ɭɱɟɛɧɢɤɨɜ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ 

ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɵ ɧɚ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ. 

Ɉɬɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ «ɉɥɚɧ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨɝɨ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɧɚ ɭɱɟɛɧɵɣ ɝɨɞ» ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟɦ ɞɥɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ «Ɋɚɛɨɱɟɝɨ 

ɩɥɚɧɚ ɧɚ ɱɟɬɜɟɪɬɶ». 

 

2.3. Ɋɚɛɨɱɢɣ ɩɥɚɧ ɧɚ ɭɱɟɛɧɭɸ ɱɟɬɜɟɪɬɶ 

 

ɐɟɥɶɸ ɷɬɨɝɨ ɩɥɚɧɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɱ ɞɥɹ 

ɤɚɠɞɨɣ ɭɱɟɛɧɨɣ ɬɟɦɵ ɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɟ ɢɯ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨ ɭɪɨɤɚɦ ɜ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɭɱɟɛɧɵɯ ɱɟɬɜɟɪɬɹɯ. ȼ ɨɫɧɨɜɟ ɷɬɨɝɨ ɩɥɚɧɚ ɥɟɠɢɬ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɥɨɝɢɤɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɧɚ ɜɟɫɶ ɩɟɪɢɨɞ 

ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɭɱɟɛɧɨɣ ɱɟɬɜɟɪɬɢ, ɬ. ɟ. ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɩɪɟɟɦɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɟɝɨ 

ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɨɬ ɭɪɨɤɚ ɤ ɭɪɨɤɭ. Ɍɚɤɚɹ ɩɪɟɟɦɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚɞɚёɬɫɹ ɱɟɪɟɡ 

ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨ ɭɪɨɤɚɦ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɢ 

ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɟɲɟɧɢɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɱ. 

ɉɨɷɬɨɦɭ ɪɚɛɨɱɢɣ ɩɥɚɧ ɧɚ ɱɟɬɜɟɪɬɶ ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬɫɹ ɜ ɞɜɚ ɷɬɚɩɚ.  

ɇɚ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɫɨɝɥɚɫɧɨ «ɉɥɚɧɭ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨɝɨ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɧɚ ɭɱɟɛɧɵɣ ɝɨɞ» ɨɬɛɢɪɚɸɬɫɹ ɭɱɟɛɧɵɟ ɬɟɦɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɡɚɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɤɨɧɤɪɟɬɧɭɸ ɭɱɟɛɧɭɸ ɱɟɬɜɟɪɬɶ. Ⱦɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ɬɟɦɵ ɭɱɢɬɟɥɸ 

ɧɚɞɨ ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɭɱɟɛɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ, ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɟ ɥɨɝɢɤɭ ɨɫɜɨɟɧɢɹ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦɢ ɟё ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɬɚɤɢɯ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɧɚ 

ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɱɟɬɜɟɪɬɧɨɝɨ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɟ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬɫɹ. Ƚɥɚɜɧɨɟ, 

ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɛɵɥɢ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɦɢ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɨɥɧɨ ɨɬɪɚɠɚɥɢ ɥɨɝɢɤɭ 

ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɢ ɛɵɥɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɥɟɝɤɨ ɩɪɨɜɟɪɹɟɦɵ ɩɪɢ 

ɨɰɟɧɤɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɟɝɨ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɣ 

ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɡɚɞɚɱɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɩɪɢɦɟɪɧɵɣ ɨɛɴёɦ 

ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɞɥɹ ɟё ɪɟɲɟɧɢɹ.  
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ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɬɚɤɨɝɨ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ 

ɩɥɚɧ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬɫɹ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɝɨɞɚ. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɜ ɟɞɢɧɨɠɞɵ 

ɬɚɤɨɣ ɩɥɚɧ, ɢɦ ɦɨɠɧɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ. 

ɇɢɠɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬɫɹ ɩɪɢɦɟɪɧɵɣ ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɥɚɧ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɧɚ 

ɨɫɧɨɜɟ ɭɱɟɛɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ Ⱥ. ɉ. Ɇɚɬɜɟɟɜɚ. 

Ɍɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɥɚɧ ɩɨ ɩɪɟɞɦɟɬɭ «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ» ɞɥɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ 1 
ɤɥɚɫɫɚ 

Ɋɚɡɞɟɥɵ, ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɵ, 
ɬɟɦɵ 

Ɂɚɞɚɱɢ ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 

Ɋɚɡɞɟɥ «Ɂɧɚɧɢɹ ɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ» 

ɉɨɞɪɚɡɞɟɥ «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 
ɤɭɥɶɬɭɪɚ» 

Ɍɟɦɚ 1. ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ 

 

Ɂɚɞɚɱɢ 

1. ɋɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ.  
2. Ɋɚɫɤɪɵɬɶ ɜ ɱɟɦ ɩɨɥɶɡɚ ɡɚɧɹɬɢɣ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟɦ, 
ɩɨɞɜɢɠɧɵɦɢ ɢɝɪɚɦɢ, ɫɩɨɪɬɨɦ ɢ ɬɭɪɢɡɦɨɦ ɞɥɹ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 
3. Ɋɚɫɤɪɵɬɶ ɫɜɹɡɶ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɫ 
ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟɦ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɢ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ.  

 

Ɍɟɦɚ 2. Ʉɚɤ ɜɨɡɧɢɤɥɢ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

 

Ɂɚɞɚɱɢ 

1. Ɋɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɨɛ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɠɢɡɧɟɧɧɨ-ɜɚɠɧɵɯ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɢɯ ɡɧɚɱɟɧɢɢ ɜ 
ɠɢɡɧɢ ɞɪɟɜɧɢɯ ɥɸɞɟɣ.  
2. ɋɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɠɢɡɧɟɧɧɨ-

ɜɚɠɧɵɦɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɢɡ ɪɚɡɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ.  

 

Ɍɟɦɚ 3. ɑɟɦɭ ɨɛɭɱɚɸɬ ɧɚ 
ɭɪɨɤɚɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɵ 

 

 

Ɂɚɞɚɱɢ 

1. Ɋɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɨ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɡɭɱɚɸɬ ɧɚ 
ɭɪɨɤɚɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɞɚɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ 
ɛɚɡɨɜɵɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɧɢɯ 
ɜɯɨɞɹɬ. 
2. ɉɨɤɚɡɚɬɶ ɨɛɳɧɨɫɬɶ ɢ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɦɟɠɞɭ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦɢ 
ɢɝɪɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɡɭɱɚɸɬ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɵ. 

 

ɉɨɞɪɚɡɞɟɥ «Ʉɬɨ ɤɚɤ 
ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɟɬɫɹ» 

Ɍɟɦɚ 4. Ʉɚɤ 
ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɸɬɫɹ ɠɢɜɨɬɧɵɟ 

 

Ɂɚɞɚɱɢ 

1. ɋɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɢ 
ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ ɠɢɜɨɬɧɨɦ ɦɢɪɟ, ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ, ɜ ɱɟɦ 
ɨɛɳɧɨɫɬɶ ɢ ɪɚɡɥɢɱɢɟ ɜ ɷɬɢɯ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹɯ.  
2. ɇɚɭɱɢɬɶ ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ ɫɩɨɫɨɛɵ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ, 
ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɪɚɡɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ ɬɟɥɚ. 

 

Ɍɟɦɚ 5. Ʉɚɤ ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɟɬɫɹ 
ɱɟɥɨɜɟɤ 

 

Ɂɚɞɚɱɢ 

1. ɋɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨɛ ɨɛɳɢɯ ɫɩɨɫɨɛɚɯ 
ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 
2. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɧɚɡɜɚɧɢɹɦ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ 
ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɡɚ ɫɱёɬ ɱɟɝɨ ɨɧɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ (ɯɨɞɶɛɚ, ɛɟɝ, 
ɥɚɡɚɧɢɟ, ɩɨɥɡɚɧɢɟ, ɩɪɵɠɤɢ, ɩɥɚɜɚɧɢɟ, ɤɭɜɵɪɤɢ, 
ɩɟɪɟɥɚɡɚɧɢɟ).  

 



100 

 

 

ɉɨɞɪɚɡɞɟɥ «ɂɝɪɵ ɧɚ 
ɫɜɟɠɟɦ ɜɨɡɞɭɯɟ» 

Ɍɟɦɚ 6. Ɉɞɟɠɞɚ ɞɥɹ ɢɝɪ ɢ 
ɩɪɨɝɭɥɨɤ 

 

Ɂɚɞɚɱɢ 

1. Ɋɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɨ ɜɚɠɧɨɫɬɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɜɵɛɨɪɚ ɨɞɟɠɞɵ 
ɞɥɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ. 
2. ɇɚɭɱɢɬɶ ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɨɞɟɠɞɭ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɩɨɝɨɞɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ. 

 

Ɍɟɦɚ 7. ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ 

 

Ɂɚɞɚɱɢ 

1. ɋɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪɚɯ, 
ɩɪɚɜɢɥɚɯ ɢɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɬɞɵɯɚ ɢ ɞɨɫɭɝɚ. 
2. ɇɚɭɱɢɬɶ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɬɶɫɹ ɧɚ ɤɨɦɚɧɞɵ ɢɝɪɨɤɨɜ ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɯ ɫɱɢɬɚɥɨɤ. 

 

ɉɨɞɪɚɡɞɟɥ «Ɋɟɠɢɦ ɞɧɹ» 

Ɍɟɦɚ 8. ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɪɟɠɢɦ 
ɞɧɹ 

 

 

Ɂɚɞɚɱɢ 

1. Ɋɚɫɤɪɵɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɪɟɠɢɦ ɞɧɹ ɢ 
ɨɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɞɟɥɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɜɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɜ ɪɟɠɢɦ ɞɧɹ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚ.  
2. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɪɟɠɢɦ ɞɧɹ ɩɨ 
ɨɛɪɚɡɰɭ. 

 

Ɍɟɦɚ 9. ɍɬɪɟɧɧɹɹ ɡɚɪɹɞɤɚ 

 

 

 

 

 

 

Ɂɚɞɚɱɢ 

1. ɋɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨɛ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɡɚɪɹɞɤɟ ɢ ɟё 
ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɢ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 
2. ɋɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨɛ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɱɚɫɬɹɯ 
ɬɟɥɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɢɯ ɭɱɚɫɬɢɢ ɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 
3. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɡɚɪɹɞɤɢ. 

 

Ɍɟɦɚ 10. 
Ɏɢɡɤɭɥɶɬɦɢɧɭɬɤɚ 

 

 

Ɂɚɞɚɱɢ 

1. ɋɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɮɢɡɤɭɥɶɬɦɢɧɭɬɤɟ ɢ ɟё 
ɡɧɚɱɟɧɢɢ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 
2. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ ɮɢɡɤɭɥɶɬɦɢɧɭɬɤɢ. 

 

Ɍɟɦɚ 11. Ʌɢɱɧɚɹ ɝɢɝɢɟɧɚ 

 

 

Ɂɚɞɚɱɚ 

ɋɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɥɢɱɧɨɣ ɝɢɝɢɟɧɟ ɢ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ, 
ɱɬɨ ɨɧɚ ɜ ɫɟɛɹ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɢ ɩɨɱɟɦɭ ɫɨɞɟɣɫɬɜɭɟɬ 
ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 

 

ɉɨɞɪɚɡɞɟɥ «Ɉɫɚɧɤɚ « 

Ɍɟɦɚ 12. ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɨɫɚɧɤɚ 

 

Ɂɚɞɚɱɚ 

ɋɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨɛ ɨɫɚɧɤɟ, ɪɚɫɤɪɵɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ 
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ ɟё ɩɪɢɡɧɚɤɢ  

 

Ɍɟɦɚ 13. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ 
ɨɫɚɧɤɢ 

 

 

 

 

Ɂɚɞɚɱɢ 

1. ɋɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨɛ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ, 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɞɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɨɫɚɧɤɢ, 
ɪɚɫɤɪɵɬɶ ɢɯ ɨɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɨɬ ɞɪɭɝɢɯ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 
2. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ ɧɚ ɨɫɚɧɤɭ: 
• ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ ɧɚ ɝɨɥɨɜɟ (ɫɬɨɹ ɭ ɫɬɟɧɵ ɢ ɜ 
ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɢ);  
• ɧɚ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɦɵɲɰ ɬɭɥɨɜɢɳɚ (ɛɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɢ ɫ 
ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ). 
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Ɋɚɡɞɟɥ «ɉɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ 
ɧɚ ɥɵɠɚɯ» 

Ɍɟɦɚ 14. Ʌɵɠɧɚɹ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

 

Ɂɚɞɚчɢ 

1. ɋɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨɛ ɨɞɟɠɞɟ ɥɵɠɧɢɤɚ, ɤɚɤ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɞɟɜɚɬɶɫɹ ɞɥɹ ɥɵɠɧɵɯ ɩɪɨɝɭɥɨɤ. 
2.. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɫɬɪɨɟɜɵɦ ɤɨɦɚɧɞɚɦ ɩɪɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɢ ɫ 
ɥɵɠɚɦɢ. 
3. ɋɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɫɬɨɣɤɢ, ɨɛɭɱɢɬɶ ɟё ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ, ɫɬɨɹ ɧɚ 
ɦɟɫɬɟ ɢ ɩɪɢ ɫɩɭɫɤɟ ɫ ɩɨɥɨɝɨ ɫɤɥɨɧɚ. 
4. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɢɦɢɬɚɰɢɢ ɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɸ ɧɚ ɥɵɠɚɯ 
ɫɬɭɩɚɸɳɢɦ ɢ ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦ ɲɚɝɨɦ.  
5. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɫɬɭɩɚɸɳɢɦ 
ɲɚɝɨɦ ɛɟɡ ɩɚɥɨɤ. 

 

ɉɨɞɪɚɡɞɟɥ «ɋɬɪɨɟɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ» 

Ɍɟɦɚ 15. ɉɨɫɬɪɨɟɧɢɹ 

 

Ɂɚɞɚɱɢ 

1. ɋɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɫɬɪɨɟɜɵɯ ɤɨɦɚɧɞɚɯ ɢ ɢɯ 
ɡɧɚɱɟɧɢɢ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ  
2. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɢ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɛɚɡɨɜɵɯ 
ɫɬɪɨɟɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ.  

 

Ɍɟɦɚ 16. ɂɫɯɨɞɧɵɟ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ 

 

Ɂɚɞɚɱɢ 

1. ɋɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨɛ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɯ, 
ɢɯ ɡɧɚɱɟɧɢɢ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 
2. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɢ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 
ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ: ɫɬɨɣɤɢ, ɭɩɨɪɵ, ɫɟɞɵ, ɩɪɢɫɟɞɵ, 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥёɠɚ. 

 

ɉɨɞɪɚɡɞɟɥ «Ɉɫɧɨɜɧɵɟ 
ɫɩɨɫɨɛɵ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ» 

Ɍɟɦɚ 17. ɉɪɨɫɬɵɟ ɢ 
ɫɥɨɠɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ 
ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

 

Ɂɚɞɚɱɢ 

1. ɋɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɯɨɞɶɛɟ ɢ ɛɟɝɟ ɤɚɤ ɫɚɦɵɯ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧёɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɚɯ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, 
ɢɯ ɨɬɥɢɱɢɹ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ ɢ ɨɬ ɞɪɭɝɢɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ 
ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ. 
2. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɫɥɨɠɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɚɦ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɯɨɞɶɛɨɣ 
ɢ ɛɟɝɨɦ (ɛɨɤɨɦ ɢ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪёɞ). 
 

 

Ɍɟɦɚ 18. Ʉɚɤ ɢɡɦɟɧɢɬɶ 
ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ 

 

Ɂɚɞɚɱɢ 

1. Ɋɚɫɤɪɵɬɶ ɩɨɧɹɬɢɹ «ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ» ɢ 
«ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ», ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɨɬ ɱɟɝɨ ɡɚɜɢɫɢɬ 
ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ  
2. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɢɡɦɟɧɹɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɪɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɯɨɞɶɛɵ, ɛɟɝɨɜɵɯ ɢ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 
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ɉɨɞɪɚɡɞɟɥ «Ʉɚɤ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɭɬɪɟɧɧɟɣ 
ɡɚɪɹɞɤɢ» 

Ɍɟɦɚ 19. ɉɪɚɜɢɥɚ 
ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɬɪɟɧɧɟɣ 
ɡɚɪɹɞɤɢ 

Ɂɚɞɚɱɢ 

1. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ 
ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɡɚɪɹɞɤɢ. 
2. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ, ɜɯɨɞɹɳɢɦ ɜ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɡɚɪɹɞɤɢ:  
• ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɩɨɬɹɝɢɜɚɧɢɟ; 
• ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɭɫɢɥɟɧɢɟ ɞɵɯɚɧɢɹ ɢ 
ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ; 
• ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɦɵɲɰ ɧɨɝ;  
• ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɦɵɲɰ ɬɭɥɨɜɢɳɚ;  
• ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɦɵɲɰ ɫɩɢɧɵ ɢ ɦɵɲɰ ɪɭɤ;  
• ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɦɵɲɰ ɠɢɜɨɬɚ 

• ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɦɵɲɰ ɫɩɢɧɵ;  
• ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɦɵɲɰ ɧɨɝ;  
• ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɞɵɯɚɧɢɟ ɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ. 

 

Ɋɚɡɞɟɥ «ɋɩɨɫɨɛɵ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ» 

ɉɨɞɪɚɡɞɟɥ «ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ 
ɢɝɪɵ» 

Ɍɟɦɚ 20. Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ 
ɢɝɪ. 
 

 

Ɂɚɞɚɱɢ 

1. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɢ ɢɝɪɨɜɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɜ 
ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪɚɯ: 
• ɞɥɹ ɨɛɳɟɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ: «ɉɹɬɧɚɲɤɢ», 
«Ɉɯɨɬɧɢɤɢ ɢ ɭɬɤɢ», «Ƚɨɪɟɥɤɢ»; 

• ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ 
ɥɵɠɚɯ: «Ʉɬɨ ɞɚɥɶɲɟ ɩɪɨɤɚɬɢɬɶɫɹ», «Ɉɯɨɬɧɢɤɢ ɢ 
ɨɥɟɧɢ»,  «ȼɫɬɪɟɱɧɚɹ ɷɫɬɚɮɟɬɚ»; 
• ɞɥɹ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɧɚɜɵɤɨɜ ɜ ɫɥɨɠɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɚɯ 
ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ: «Ɍɪɨɣɤɚ», «Ɋɵɛɤɢ», «Ɋɚɤɢ», «Ȼɨɣ 
ɩɟɬɭɯɨɜ»; 
• ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ: «ɇɟ 
ɩɨɩɚɞɢ ɜ ɛɨɥɨɬɨ», «ȼɨɥɤ ɜɨ ɪɜɭ», «ȼɵɫɬɪɟɥ ɜ ɧɟɛɨ», 
«ɋɚɥɤɢ-ɞɨɝɨɧɹɥɤɢ», «ɋɨɜɭɲɤɚ», «ɇɟ ɨɫɬɭɩɢɫɶ», 
«Ȼɪɨɫɶ-ɩɨɣɦɚɣ», «ɉɢɧɝɜɢɧɵ ɫ ɦɹɱɨɦ», «Ʉɬɨ 
ɛɵɫɬɪɟɟ».  
2. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ, ɩɪɢɜɢɬɶ ɮɨɪɦɵ ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɢɝɪɨɤɚɦ ɫɜɨɟɣ ɤɨɦɚɧɞɵ ɢ 
ɤɨɦɚɧɞɵ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ. 

 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɉɨɞɪɚɡɞɟɥ 
«Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ» 

Ɍɟɦɚ 21. Ʉɨɦɩɥɟɤɫɵ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

 

Ɂɚɞɚɱɢ 

1. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ: 
• ɫɢɥɵ;  
• ɛɵɫɬɪɨɬɵ;  
• ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ; 
• ɝɢɛɤɨɫɬɢ. 
2. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ. 
3. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ. 
4. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ ɧɚ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ 
ɨɫɚɧɤɢ. 
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ɉɨɞɪɚɡɞɟɥ «ɋɩɨɪɬɢɜɧɨ-

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ» 

Ɍɟɦɚ 22. Ⱥɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 
 

Ɂɚɞɚɱɢ 

1. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ:  
• ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɬɨɟɤ;  
• ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɨɪɨɜ;  
• ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɟɞɨɜ. 
• ɩɪɢɫɟɞɨɜ;  
• ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɦ ɥёɠɚ;  
• ɩɟɪɟɤɚɬɚɦ. 
2. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɮɪɚɝɦɟɧɬɚɦ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɣ, 
ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɦ ɢɡ ɪɚɡɭɱɟɧɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

 

Ɍɟɦɚ 23. Ƚɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

 

Ɂɚɞɚɱɢ 

1. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɬɟɯɧɢɤɟ ɥɚɡɚɧɢɹ ɩɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ 
ɜ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɜ ɩɪɚɜɭɸ ɢ ɥɟɜɭɸ 
ɫɬɨɪɨɧɵ. 
2. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɬɟɯɧɢɤɟ ɥɚɡɚɧɢɹ ɩɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ 
ɜ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɜɜɟɪɯ ɢ ɜɧɢɡ. 
3. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɩɨɥɨɫɵ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ, 
ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɟ ɜ ɫɟɛɹ:  
• ɩɨɥɡɚɧɢɟ ɧɚ ɛɨɤɭ, ɫɩɢɧɟ, ɩɨ-ɩɥɚɫɬɭɧɫɤɢ; 
• ɥɚɡɚɧɢɟ ɩɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ;  
• ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɱɟɪɟɡ ɧɚɩɨɥɶɧɨɟ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɛɪɟɜɧɨ ɢ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɫɤɚɦɟɣɤɭ;  
• ɡɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɝɨɪɤɭ ɦɚɬɨɜ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ 
ɫɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟɦ;  
• ɯɨɞɶɛɭ ɢ ɛɟɝ ɩɪɨɫɬɵɦɢ ɢ ɫɥɨɠɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ. 

 

Ɍɟɦɚ 24. Лёɝɤɚɹ 
ɚɬɥɟɬɢɤɚ. 

Ɂɚɞɚɱɢ 

1. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɛɟɝɭ:  
• ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟɦ ɛɟɞɪɚ;  
• ɫ ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɧɚ ɩɨɨɱɟɪёɞɧɵɟ ɩɪɵɠɤɢ ɧɚ ɩɪɚɜɨɣ ɢ 
ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɟ;  
• ɫ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ;  
• ɫ ɢɡɦɟɧɹɸɳɢɦɫɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ  
2. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɵɠɤɨɜ:  
• ɧɚ ɦɟɫɬɟ (ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɢ ɞɜɭɯ, ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɚɦɢ ɜɩɪɚɜɨ ɢ 
ɜɥɟɜɨ); 
• ɫ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪёɞ ɢ ɧɚɡɚɞ (ɬɨɥɱɤɨɦ ɨɞɧɨɣ ɢ 
ɞɜɭɦɹ);  
• ɥɟɜɵɦ ɢ ɩɪɚɜɵɦ ɛɨɤɨɦ (ɬɨɥɱɤɨɦ ɞɜɭɦɹ);  
• ɜ ɞɥɢɧɭ ɢ ɜɵɫɨɬɭ ɫ ɦɟɫɬɚ (ɬɨɥчɤɨɦ ɞɜɭɦɹ). 
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Ɍɟɦɚ 25. ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ 

Ɂɚɞɚɱɢ 

1. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɩɨɞɜɢɠɧɵɦ ɢɝɪɚɦ ɧɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɫ ɨɫɧɨɜɚɦɢ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɢ: 
ɚ) ɢɝɪɨɜɵɦ ɡɚɞɚɧɢɹɦ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɬɪɨɟɜɵɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɬɢɩɚ: «ɋɬɚɧɨɜɢɫɶ – ɪɚɡɨɣɞɢɫɶ»; «ɋɦɟɧɚ 
ɦɟɫɬ»; 
ɛ) ɩɨɞɜɢɠɧɵɦ ɢɝɪɚɦ ɬɢɩɚ «ɍ ɦɟɞɜɟɞɹ ɜɨ ɛɨɪɭ», 
«Ɋɚɤɢ», «Ɍɪɨɣɤɚ», «Ȼɨɣ ɩɟɬɭɯɨɜ», «ɋɨɜɭɲɤɚ», «ɋɚɥɤɢ 
– ɞɨɝɨɧɹɥɤɢ», «Ⱥɥɶɩɢɧɢɫɬɵ», «Ɂɦɟɣɤɚ», «ɇɟ ɭɪɨɧɢ 
ɦɟɲɨɱɟɤ», «ɉɟɬɪɭɲɤɚ ɧɚ ɫɤɚɦɟɣɤɟ», «ɉɪɨɣɞɢ 
ɛɟɫɲɭɦɧɨ», «ɑɟɪɟɡ ɯɨɥɨɞɧɵɣ ɪɭɱɟɣ». 
2. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɩɨɞɜɢɠɧɵɦ ɢɝɪɚɦ ɧɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɥёɝɤɨɣ 
ɚɬɥɟɬɢɤɢ: «ɇɟ ɨɫɬɭɩɢɫɶ», «ɉɹɬɧɚɲɤɢ», «ȼɨɥɤ ɜɨ 
ɪɜɭ», «Ʉɬɨ ɛɵɫɬɪɟɟ», «Ƚɨɪɟɥɤɢ», «Ɋɵɛɤɢ», «ɋɚɥɤɢ ɧɚ 
ɛɨɥɨɬɟ», «ɉɢɧɝɜɢɧɵ ɫ ɦɹɱɨɦ», «Ȼɵɫɬɪɨ ɩɨ ɦɟɫɬɚɦ», 
«Ʉ ɫɜɨɢɦ ɮɥɚɠɤɚɦ», «Ɍɨɱɧɨ ɜ ɦɢɲɟɧɶ», «Ɍɪɟɬɢɣ 
ɥɢɲɧɢɣ». 
3. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɢɡ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 
ɢɝɪ:  
ɚ) ɢɡ ɢɝɪɵ ɜ ɮɭɬɛɨɥ:  
• ɭɞɚɪɭ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɫɬɨɩɵ («ɳёɱɤɨɣ») ɩɨ 
ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɦɭ ɦɹɱɭ ɫ ɦɟɫɬɚ; 
• ɭɞɚɪɭ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɫɬɨɩɵ («ɳɟɱɤɨɣ») ɩɨ 
ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɦɭ ɦɹɱɭ ɫ ɨɞɧɨɝɨ ɢ ɞɜɭɯ ɲɚɝɨɜ ɪɚɡɛɟɝɚ; 
• ɩɟɪɟɞɚɱɟ ɦɹɱɚ ɜ ɩɚɪɚɯ ɢ ɬɪɨɣɤɚɯ (ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 2-

3ɦ); 
• ɭɞɚɪɭ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɫɬɨɩɵ («ɳɟɱɤɨɣ») ɩɨ 
ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɦɭ ɦɹɱɭ ɫ ɦɟɫɬɚ; 
• ɭɞɚɪɭ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɫɬɨɩɵ («ɳёɱɤɨɣ») ɩɨ 
ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɦɭ ɦɹɱɭ ɫ ɨɞɧɨɝɨ ɢ ɞɜɭɯ ɲɚɝɨɜ ɪɚɡɛɟɝɚ; 
ɛ) ɢɡ ɢɝɪɵ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ: 
• ɩɟɪɟɞɚɱɟ ɦɹɱɚ ɜ ɩɚɪɚɯ ɢ ɬɪɨɣɤɚɯ (ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 2–3 

ɦ); 
• ɩɟɪɟɞɚɱɟ ɢ ɥɨɜɥɟ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɧɢɡɤɨ ɥɟɬɹɳɟɝɨ 
ɦɹɱɚ, ɫɬɨɹ ɧɚ ɦɟɫɬɟ;  
• ɩɟɪɟɞɚɱɟ ɢ ɥɨɜɥɟ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɦɹɱɚ ɥɟɬɹɳɟɝɨ ɧɚ 
ɭɪɨɜɧɟ ɝɪɭɞɢ; 
• ɛɪɨɫɤɭ ɦɹɱɚ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɫɧɢɡɭ, ɫɬɨɹ ɧɚ ɦɟɫɬɟ. 

 

 

Ɍɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɥɚɧ ɩɨ ɩɪɟɞɦɟɬɭ «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ»  
ɞɥɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ 2 ɤɥɚɫɫɚ 

Ɋɚɡɞɟɥɵ, ɬɟɦɵ Ɂɚɞɚɱɢ ȼɵɩɨɥɧɟ
ɧɢɟ  

Ɋɚɡɞɟɥ «Ɂɧɚɧɢɹ ɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ» 
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ɉɨɞɪɚɡɞɟɥ «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 
ɤɭɥɶɬɭɪɚ» 

Ɍɟɦɚ 1. ɂɫɬɨɪɢɹ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ 
ɩɟɪɜɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ 

 

 

 

 

Ɍɟɦɚ 2. Ʉɚɤ ɩɨɹɜɢɥɢɫɶ ɢɝɪɵ ɫ 
ɦɹɱɨɦ 

 

 

 

Ɍɟɦɚ 3. Ʉɚɤ ɡɚɪɨɞɢɥɢɫɶ 
Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɢɟ ɂɝɪɵ 

 

 

 

Ɂɚɞɚɱɢ 

1. Ɋɚɫɤɪɵɬɶ ɩɨɧɹɬɢɟ «ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɟ» ɢ ɟɝɨ ɨɫɧɨɜɧɵɟ 
ɨɬɥɢɱɢɹ ɨɬ ɨɛɵɞɟɧɧɨɣ ɭɥɢɱɧɨɣ ɞɪɚɤɢ. 
2. ɋɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɞɪɟɜɧɢɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɢ 
ɢɯ ɰɟɥɟɜɨɦ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɢ.  
3. Ɉɛɴɹɫɧɢɬɶ ɪɨɥɶ ɢ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɜ 
ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɞɟɬɟɣ ɭ ɞɪɟɜɧɢɯ ɧɚɪɨɞɨɜ  
Ɂɚɞɚɱɢ 

1. Ɋɚɫɤɪɵɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɱɢɧɵ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɦɹɱɟɣ ɭ 
ɞɪɟɜɧɢɯ ɧɚɪɨɞɨɜ. 
2. Ɉɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɢɝɪɵ ɫ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɨ ɮɨɪɦɟ ɦɹɱɟ 

Ɂɚɞɚɱɢ 

1. ɋɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɡɚɪɨɠɞɟɧɢɢ Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɢɯ 
ɢɝɪ ɞɪɟɜɧɨɫɬɢ. 
2. Ɋɚɫɤɪɵɬɶ ɦɢɪɨɥɸɛɢɜɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɢɯ ɢɝɪ 
ɞɪɟɜɧɨɫɬɢ.  
3. ɋɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ 
Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɢɯ ɢɝɪɚɯ, ɢɯ ɫɜɹɡɢ ɫ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɢ 
ɬɪɚɞɢɰɢɹɦɢ ɞɪɟɜɧɢɯ Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɢɯ ɢɝɪ 

 

ɋɩɨɫɨɛɵ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

Ɍɟɦɚ 4. Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ (ɧɚ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɩɥɨɳɚɞɤɚɯ ɢ ɜ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɡɚɥɚɯ) 

Ɂɚɞɚɱɢ 

1. ɋɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɡɧɚɱɟɧɢɢ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ 
ɞɥɹ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ 
ɤɚɱɟɫɬɜ, ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɨɬɞɵɯɚ ɢ ɞɨɫɭɝɚ. 
2. ɋɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 
ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ, ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɥɹ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɢ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪ 
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Ɍɟɦɚ 5. ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɞɥɹ 
ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɢɝɪɵ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ 

 

Ɍɟɦɚ 6. ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɞɥɹ 
ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɢɝɪɵ ɜ ɮɭɬɛɨɥ 

 

Ɍɟɦɚ 7. Ɂɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ 

 

 

 

 

 

 

Ɍɟɦɚ 8. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ɍɟɦɚ 9. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɨ 
ɫɤɚɤɚɥɤɨɣ 

 

 

 

 

 

Ɍɟɦɚ 10. ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

 

 

 

 

 

Ɍɟɦɚ 11. ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 
ɤɚɱɟɫɬɜɚ 

Ɂɚɞɚɱɚ 

Ɉɛɭɱɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ, ɩɨɦɨɝɚɸɳɢɯ 
ɨɫɜɨɢɬɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢёɦɵ ɢɝɪɵ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ ɬɢɩɚ 
«Ɇɹɱ ɫɪɟɞɧɟɦɭ», «Ɇɹɱ ɫɨɫɟɞɭ», «Ȼɪɨɫɨɤ ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ». 
Ɂɚɞɚɱɢ 

1. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ, ɩɨɦɨɝɚɸɳɢɯ 
ɨɫɜɨɢɬɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢёɦɵ ɢɝɪɵ ɜ ɮɭɬɛɨɥ ɬɢɩɚ 
«Ɇɟɬɤɨ ɜ ɰɟɥɶ», «Ƚɨɧɤɚ ɦɹɱɟɣ», «ɋɥɚɥɨɦ ɫ ɦɹɱɨɦ» 

Ɂɚɞɚɱɢ 

1. ɋɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, 
ɟɝɨ ɫɜɹɡɢ ɫ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟɦ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 
2. ɋɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɢ ɫɩɨɫɨɛɨɜ 
ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 
3. ɋɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɩɪɨɰɟɞɭɪɟ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ 
ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɨɛɬɢɪɚɧɢɹ 

Ɂɚɞɚɱɢ 

1. ɋɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ 
ɤɚɤ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɩɨ 
ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɦ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ. 
2. ɋɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɞɚɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɩɨɧɹɬɢɹɦ ɩɪɨɫɬɵɟ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɫɥɨɠɧɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 
3. ɋɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨɛ ɨɛɳɧɨɫɬɢ ɢ ɪɚɡɥɢɱɢɢ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. 
4. ɋɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ, ɤɚɤ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɨɞɧɨɝɨ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɪɚɡɧɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 
ɤɚɱɟɫɬɜɚ 

Ɂɚɞɚɱɢ 

1. ɋɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɫɜɹɡɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɪɵɠɤɚɦ 
ɱɟɪɟɡ ɫɤɚɤɚɥɤɭ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 
ɤɚɱɟɫɬɜ. 
2. Ɉɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ ɩɪɵɠɤɚɦɢ ɱɟɪɟɡ ɫɤɚɤɚɥɤɭ ɢ ɫɨɡɞɚɬɶ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɚɯ ɢɯ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

Ɂɚɞɚɱɢ 

1. ɋɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 
2. Ɉɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɞɥɢɧɚ ɢ ɨɫɚɧɤɚ). 
3. ɋɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɩɪɢёɦɚɯ ɢ ɩɪɨɰɟɞɭɪɟ 
ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. 
Ɂɚɞɚɱɢ 

1. ɋɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜɚɯ ɤɚɤ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɯ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ  ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 
2. ɋɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɫɜɹɡɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 
ɤɚɱɟɫɬɜ ɫ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟɦ ɦɵɲɰ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɟɦ 
ɪɚɛɨɬɵ ɟɝɨ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɥёɝɤɢɯ 
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Ʉɚɱɟɫɬɜɨ ɫɢɥɚ 

 

 

 

 

 

 

 

Ʉɚɱɟɫɬɜɨ ɛɵɫɬɪɨɬɚ 

 

 

 

 

 

 

 

Ʉɚɱɟɫɬɜɨ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ʉɚɱɟɫɬɜɨ ɝɢɛɤɨɫɬɶ 

 

 

 

 

 

 

Ʉɚɱɟɫɬɜɨ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ 

Ɂɚɞɚɱɢ 

1. ɋɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɫɢɥɟ ɤɚɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ 
ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 
2. Ɋɚɫɤɪɵɬɶ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɦɟɠɞɭ ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ ɫɢɥɵ ɢ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɦɵɲɰ. 
3. ɋɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨɛ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɫɢɥɨɜɨɣ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ ɢɯ ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

Ɂɚɞɚɱɢ 

1. ɋɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɛɵɫɬɪɨɬɟ ɤɚɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ 
ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 
2. Ɋɚɫɤɪɵɬɶ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɦɟɠɞɭ ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɢ 
ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 
3. ɋɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨɛ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ ɢɯ ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

Ɂɚɞɚɱɢ 

1. ɋɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɤɚɤ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 
2. Ɋɚɫɤɪɵɬɶ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɦɟɠɞɭ ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ 
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. 

3. ɋɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨɛ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ ɢɯ ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

Ɂɚɞɚɱɢ 

1. ɋɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɤɚɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ 
ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 
2. Ɋɚɫɤɪɵɬɶ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɦɟɠɞɭ ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɢ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 
3. ɋɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨɛ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ ɢɯ ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

Ɂɚɞɚɱɢ 

1. ɋɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɢ ɤɚɤ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 
2. Ɋɚɫɤɪɵɬɶ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɦɟɠɞɭ ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ 

ɢ ɭɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɩɨɡɵ ɬɟɥɚ. 
3. ɋɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨɛ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ ɢɯ ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

 

Ɋɚɡɞɟɥ «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ» 

Ɋɚɡɞɟɥ «Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ» 

Ɍɟɦɚ 12. Ʉɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɬɪɟɧɧɟɣ 
ɡɚɪɹɞɤɢ  

 

 

 

 

Ɂɚɞɚɱɢ 

1. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɡɚɪɹɞɤɢ 
№ 2, 3. 
2. ɇɚɭɱɢɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɦɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ  
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Ɍɟɦɚ 13. ɂɝɪɵ ɢ ɡɚɧɹɬɢɹ ɜ 
ɡɢɦɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɝɨɞɚ 

 

 

 

 

 

 

 

Ɍɟɦɚ 14. ɉɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ 
ɥɵɠɚɯ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ɋɚɡɞɟɥ «ɋɩɨɪɬɢɜɧɨ-

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ» 

Ɍɟɦɚ 15. Ɉɪɝɚɧɢɡɭɸɳɢɟ 
ɤɨɦɚɧɞɵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ɍɟɦɚ 16. Ⱥɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

 

 

 

 

 

ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɡɚɪɹɞɤɢ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ 
ɞɨɡɢɪɨɜɤɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɜ ɧɟɝɨ ɜɯɨɞɹɳɢɯ. 
3. Ɂɚɤɪɟɩɢɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɡɚɪɹɞɤɢ, ɨɛɭɱɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɢɯ 
ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ 

Ɂɚɞɚɱɢ 

1. ɇɚɭɱɢɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɨɞɟɠɞɭ ɞɥɹ 
ɡɢɦɧɢɯ ɩɪɨɝɭɥɨɤ. 
2. Ɉɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɤɚɬɚɧɢɹ ɫ ɝɨɪ ɧɚ ɫɚɧɤɚɯ . 
3. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɩɨɞɜɢɠɧɵɦ ɢɝɪɚɦ: 
• «ɉɨɞɧɢɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬ»; 
• ɫɩɭɫɤ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ; 
• ɫɥɚɥɨɦ ɧɚ ɫɚɧɤɚɯ; 
• «ɉɪɨɟɯɚɬɶ ɱɟɪɟɡ ɜɨɪɨɬɚ» 

Ɂɚɞɚчɢ 

1. Ɂɚɤɪɟɩɢɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɫɤɨɥɶɡɹɳɟɝɨ ɯɨɞɚ (ɦɚɬɟɪɢɚɥ 1 
ɤɥɚɫɫɚ). 
2. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɸ ɞɜɭɯɲɚɠɧɵɦ 
ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɵɦ ɯɨɞɨɦ. 
3. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɫɩɭɫɤɭ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɫɬɨɣɤɟ ɫ 
ɩɨɥɨɝɨɝɨ ɫɤɥɨɧɚ. 
4. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɸ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɩɚɞɟɧɢɹ ɧɚ ɛɨɤ. 
5. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɸ ɩɥɭɝɨɦ. 
6. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɬɟɯɧɢɤɟ ɩɨɞɴёɦɚ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɫɩɨɫɨɛɨɦ 
«ɥɟɫɟɧɤɚ» 

 

  

 

Ɂɚɞɚɱɢ 

1. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɪɚɧɟɟ ɪɚɡɭɱɟɧɧɵɯ 
ɫɬɪɨɟɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɦɚɬɟɪɢɚɥ 1 ɤɥɚɫɫɚ).  
2. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɩɨɜɨɪɨɬɚɦ ɤɪɭɝɨɦ ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ ɢ ɩɨ 
ɨɪɢɟɧɬɢɪɚɦ ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɟ «Ʉɪɭ-ɝɨɦ!». 
3. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɸ ɢɡ ɲɟɪɟɧɝɢ ɜ ɞɜɟ ɲɟɪɟɧɝɢ ɩɨ 
ɨɪɢɟɧɬɢɪɚɦ ɢ ɪɚɫɩɨɪɹɠɟɧɢɸ. 
4. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɸ ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ ɫ ɪɚɡɧɵɦɢ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɹɦɢ ɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɬɟɦɩɨɦ. 
5. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɮɢɝɭɪɧɨɣ ɦɚɪɲɢɪɨɜɤɢ (ɩɨ 
«ɞɢɚɝɨɧɚɥɢ», «ɡɦɟɣɤɨɣ», «ɩɨ ɤɪɭɝɭ», «ɩɪɨɬɢɜɨɯɨɞɨɦ») 

 

Ɂɚɞɚɱɢ 

1. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 
2. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɪɚɧɟɟ ɪɚɡɭɱɟɧɧɵɯ 
ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɦɚɬɟɪɢɚɥ 1 ɤɥɚɫɫɚ).  
3. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɬɟɯɧɢɤɟ ɫɬɨɣɤɢ ɧɚ ɥɨɩɚɬɤɚɯ ɫɨɝɧɭɜ ɧɨɝɢ. 
4. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɬɨɣɤɢ ɧɚ ɥɨɩɚɬɤɚɯ 
ɜɵɩɪɹɦɢɜ ɧɨɝɢ. 
5. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɬɟɯɧɢɤɟ ɩɨɥɭɩɟɪɟɜɨɪɨɬɚ ɧɚɡɚɞ ɢɡ ɫɬɨɣɤɢ ɧɚ 
ɥɨɩɚɬɤɚɯ ɜ ɫɬɨɣɤɭ ɧɚ ɤɨɥɟɧɹɯ. 
6. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɤɭɜɵɪɤɭ ɜɩɟɪёɞ ɜ ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɤɟ 
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Ɍɟɦɚ 17. Ƚɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: 
 

 

• ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɹ 

 

 

 

• ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɧɢɡɤɨɣ 
ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ 

 

 

 

 

• ɥɚɡɚɧɶɟ ɩɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɬɟɧɤɟ 

 

 

 

 

 

 

• ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɩɨɥɨɫɵ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ɍɟɦɚ 18 

Ʌёɝɤɚɹ ɚɬɥɟɬɢɤɚ: 
 

• ɛɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ  
 

 

 

 

 

 

• ɩɪɵɠɤɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

 

• ɛɪɨɫɤɢ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɦɹɱɚ 

 

 

 

 

Ɂɚɞɚɱɢ 

1. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɬɢɩɚ: ɢɡ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥёɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ, ɫɬɨɣɤɚ ɧɚ ɥɨɩɚɬɤɚɯ ɫɨɝɧɭɜ 
ɧɨɝɢ, ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɢɟɦ, ɫɬɨɣɤɚ ɧɚ 
ɥɨɩɚɬɤɚɯ, ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ ɧɚɡɚɞ ɜ ɭɩɨɪ ɫɬɨɹ ɧɚ ɤɨɥɟɧɹɯ 

Ɂɚɞɚɱɢ 

1. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 
2. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɜɢɫɭ ɫɬɨɹ ɫɩɟɪɟɞɢ. 
3. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɜɢɫɭ ɫɬɨɹ ɫɡɚɞɢ. 
4. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɜɢɫɭ ɡɚɜɟɫɨɦ ɨɞɧɨɣ. 
5. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɜɢɫɭ ɡɚɜɟɫɨɦ ɞɜɭɦɹ 

Ɂɚɞɚɱɢ 

1. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ. 
2. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɪɚɧɟɟ ɪɚɡɭɱɟɧɧɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ 
(ɦɚɬɟɪɢɚɥ 1 ɤɥɚɫɫɚ). 
3. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɥɚɡɚɧɶɸ ɩɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ ɩɨ 
ɞɢɚɝɨɧɚɥɢ ɜɜɟɪɯ ɢ ɜɧɢɡ 

Ɂɚɞɚɱɢ 

1. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɪɚɧɟɟ ɪɚɡɭɱɟɧɧɵɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɩɪɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɢ ɩɨɥɨɫ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ (ɦɚɬɟɪɢɚɥ 1 ɤɥɚɫɫɚ). 
2. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɦɭ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɸ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ ɫɩɢɧɨɣ ɤ ɨɩɨɪɟ. 
3. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɩɟɪɟɥɚɡɚɧɢɸ ɱɟɪɟɡ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɭɸ 
ɫɤɚɦɟɣɤɭ ɢ ɝɨɪɤɭ ɦɚɬɨɜ. 
4. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɩɨɥɡɚɧɢɸ ɩɨ-ɩɥɚɫɬɭɧɫɤɢ ɧɨɝɚɦɢ ɜɩɟɪёɞ. 
5. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɩɪɨɩɨɥɡɚɧɢɸ ɩɨɞ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɤɨɡɥɨɦ 
(ɤɨɧёɦ). 
6. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɡɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɸ ɢ ɫɩɪɵɝɢɜɚɧɢɸ ɫ ɝɨɪɤɢ 
ɦɚɬɨɜ 

Ɂɚɞɚɱɢ 

1. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɪɚɧɟɟ ɪɚɡɭɱɟɧɧɵɯ 
ɛɟɝɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɦɚɬɟɪɢɚɥ 1 ɤɥɚɫɫɚ). 
2. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɦɭ ɛɟɝɭ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ 
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ. 
3. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɛɟɝɭ ɫ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ (ɧɚ 20–30 ɦ). 
4. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɬɟɯɧɢɤɟ ɱɟɥɧɨɱɧɨɝɨ ɛɟɝɚ «3×10 ɦ» 

Ɂɚɞɚɱɢ 

1. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɪɚɧɟɟ ɪɚɡɭɱɟɧɧɵɯ 
ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɦɚɬɟɪɢɚɥ 1 ɤɥɚɫɫɚ) 
2. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɬɟɯɧɢɤɟ ɩɪɵɠɤɚ ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɫ ɩɪɹɦɨɝɨ 
ɪɚɡɛɟɝɚ 

 

Ɂɚɞɚɱɢ 

1. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɛɪɨɫɤɚɯ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɦɹɱɚ. 
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• ɦɟɬɚɧɢɟ ɦɚɥɨɝɨ ɦɹɱɚ 

 

 

 

 

 

 

Ɍɟɦɚ 19. ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ: 
• ɧɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɫ 
ɨɫɧɨɜɚɦɢ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɢ 

 

 

 

• ɧɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɥёɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ 

 

 

 

Ɍɟɦɚ 20. ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ: 

• ɮɭɬɛɨɥ  
 

 

 

 

 

• ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• ɜɨɥɟɣɛɨɥ 

2. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɪɨɫɤɚ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɦɹɱɚ ɫɧɢɡɭ ɧɚ 
ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɬɨɹ. 

3. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɪɨɫɤɚ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɦɹɱɚ ɢɡ-ɡɚ 
ɝɨɥɨɜɵ ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɢɞɹ 

Ɂɚɞɚɱɢ 

1. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɦɟɬɚɧɢɢ ɦɚɥɨɝɨ ɦɹɱɚ. 
2. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɬɟɯɧɢɤɟ ɦɟɬɚɧɢɹ ɦɚɥɨɝɨ ɦɹɱɚ ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ 
ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɢɡ-ɡɚ ɝɨɥɨɜɵ, ɫɬɨɹ ɧɚ ɦɟɫɬɟ 

 

 

Ɂɚɞɚɱɢ 

1. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɩɨɞɜɢɠɧɵɦ ɢɝɪɚɦ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɦ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ: «Ʉɨɧɧɢɤɢ-

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ», «Ɉɬɝɚɞɚɣ, ɱɟɣ ɝɨɥɨɫ?», «ɑɬɨ 
ɢɡɦɟɧɢɥɨɫɶ», «ɉɨɫɚɞɤɚ ɤɚɪɬɨɮɟɥɹ», «ɉɪɨɤɚɬɢ ɛɵɫɬɪɟɟ 
ɦɹɱ» 

Ɂɚɞɚɱɢ 

Ɉɛɭɱɢɬɶ ɩɨɞɜɢɠɧɵɦ ɢɝɪɚɦ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɦ 
ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: «ȼɵɡɨɜ ɧɨɦɟɪɨɜ», 
«ɒɢɲɤɢ-ɠёɥɭɞɢ-ɨɪɟɯɢ», «ɇɟɜɨɞ», «ɉɭɫɬɨɟ ɦɟɫɬɨ», 
«Ʉɨɫɦɨɧɚɜɬɵ», «Ɇɵɲɟɥɨɜɤɚ» 

Ɂɚɞɚɱɢ 

1. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɪɚɧɟɟ ɪɚɡɭɱɟɧɧɵɯ 
ɩɪɢёɦɨɜ ɢɝɪɵ ɜ ɮɭɬɛɨɥ (ɦɚɬɟɪɢɚɥ 1 ɤɥɚɫɫɚ). 
2. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɬɟɯɧɢɤɟ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɤɚɬɹɳɟɝɨɫɹ ɦɹɱɚ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɫɬɨɩɵ. 
3. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɢ 
ɜɧɟɲɧɟɣ ɱɚɫɬɶɸ ɩɨɞɴёɦɚ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ ɥɢɧɢɢ ɢ ɞɭɝɟ, 
«ɡɦɟɣɤɨɣ» ɦɟɠɞɭ ɫɬɨɣɤɚɦɢ 

Ɂɚɞɚɱɢ 

1. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɪɚɧɟɟ ɪɚɡɭɱɟɧɧɵɯ 
ɩɪɢёɦɨɜ ɢɝɪɵ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ (ɦɚɬɟɪɢɚɥ 1 ɤɥɚɫɫɚ). 
2. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ: 
• ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦɢ ɲɚɝɚɦɢ ɩɪɚɜɵɦ ɢ ɥɟɜɵɦ ɛɨɤɨɦ; 
• ɛɟɝɨɦ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪёɞ. 
3. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɬɟɯɧɢɤɟ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɜ ɲɚɝɟ ɢ ɩɪɵɠɤɨɦ. 
4. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɜɟɞɟɧɢɸ ɦɹɱɚ ɫɬɨɹ ɧɚ ɦɟɫɬɟ. 
5. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɜɟɞɟɧɢɸ ɦɹɱɚ ɫ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪёɞ ɩɨ 
ɩɪɹɦɨɣ ɥɢɧɢɢ ɢ ɩɨ ɞɭɝɟ 

Ɂɚɞɚɱɢ 

1. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɩɨɞɛɪɚɫɵɜɚɧɢɸ ɦɹɱɚ ɧɚ ɡɚɞɚɧɧɭɸ ɜɵɫɨɬɭ. 
2. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɩɨɞɚɱɟ ɦɹɱɚ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɫɧɢɡɭ. 
3. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɩɨɞɚɱɟ ɦɹɱɚ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɫɛɨɤɭ 
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Ɍɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɥɚɧ ɩɨ ɩɪɟɞɦɟɬɭ «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ» ɞɥɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ 3 
ɤɥɚɫɫɚ 

Ɋɚɡɞɟɥɵ, ɬɟɦɵ Ɂɚɞɚɱɢ ȼɵɩɨɥɧɟ
ɧɢɟ 

Ɋɚɡɞɟɥ «Ɂɧɚɧɢɹ ɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ» 

ɉɨɞɪɚɡɞɟɥ 
«Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 
ɤɭɥɶɬɭɪɚ» 

Ɍɟɦɚ 1. ɂɡ ɢɫɬɨɪɢɢ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ 
ɪɚɡɧɵɯ ɧɚɪɨɞɨɜ  
 

 

 

Ɍɟɦɚ 2. ȼɢɞɵ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

 

 

 

 

 

 

Ɍɟɦɚ 3. ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

 

 

Ɂɚɞɚɱɢ 

1. ɋɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɫɜɹɡɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɫ ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɧɚɪɨɞɨɜ,  
ɩɪɨɠɢɜɚɜɲɢɯ ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ Ⱦɪɟɜɧɟɣ Ɋɭɫɢ. 
2. ɋɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ ɫɜɹɡɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɫ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ, ɪɚɧɟɟ ɜɯɨɞɹɳɢɦɢ ɜ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɞɪɟɜɧɢɯ ɧɚɪɨɞɨɜ 

Ɂɚɞɚɱɢ 

1. ɋɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 
2. ɋɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ. 
3. ɋɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨɛ ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ. 
4. ɋɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ 

Ɂɚɞɚɱɢ 

1. Ɋɚɫɤɪɵɬɶ ɩɨɧɹɬɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 
2. ɋɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɰɟɥɟɜɨɦ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɢ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

 

Ɋɚɡɞɟɥ «ɋɩɨɫɨɛɵ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ» 

Ɍɟɦɚ 4. Ʉɚɤ ɢɡɦɟɪɹɬɶ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ  
 

 

 

Ɍɟɦɚ 5. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 
ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɯ 
ɡɚɤɚɥɢɜɚɸɳɢɯ 
ɩɪɨɰɟɞɭɪ. 

Ɂɚɞɚɱɢ 

1. ɋɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɫɜɹɡɢ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ 
ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ. 
2. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɢɡɦɟɪɟɧɢɸ ɩɭɥɶɫɚ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɧɚɥɨɠɟɧɢɹ 
ɪɭɤɢ ɧɚ ɝɪɭɞɶ ɜ ɩɨɤɨɟ ɢ ɩɨɫɥɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

Ɂɚɞɚɱɢ 

1. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɨɦ 
ɨɛɥɢɜɚɧɢɹ. 
2. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɩɪɢɧɹɬɢɹ 
ɞɭɲɚ. 
3. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɡɚɤɚɥɢɜɚɸɳɢɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ 

 

Ɋɚɡɞɟɥ «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ» 
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ɉɨɞɪɚɡɞɟɥ 
«Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ» 

Ɍɟɦɚ 6. Ʉɨɦɩɥɟɤɫɵ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɭɬɪɟɧɧɟɣ 
ɡɚɪɹɞɤɢ ɢ 
ɮɢɡɤɭɥɶɬɦɢɧɭɬɨɤ ɧɚ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɨɫɚɧɤɢ 

 

 

 

 

Ɂɚɞɚɱɢ 

1. Ɂɚɤɪɟɩɢɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ 
ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɡɚɪɹɞɤɢ ɢ ɮɢɡɤɭɥɶɬɦɢɧɭɬɨɤ. 
2. Ɂɚɤɪɟɩɢɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɜ ɜɵɛɨɪɟ ɞɨɡɢɪɨɜɤɢ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɢ 
ɮɢɡɤɭɥɶɬɦɢɧɭɬɨɤ. 
3. Ɂɚɤɪɟɩɢɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɫɜɨɟɧɢɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɡɚɪɹɞɤɢ (ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɞɨɦɚɲɧɢɯ 
ɡɚɞɚɧɢɣ). 
4. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ 
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ɉɨɞɪɚɡɞɟɥ 
«ɋɩɨɪɬɢɜɧɨ-

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ» 

Ɍɟɦɚ 7. Ⱥɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ɍɟɦɚ 8. ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ 
ɫɤɚɤɚɥɤɭ 

 

 

 

 

Ɍɟɦɚ 9. Ʌɚɡɚɧɶɟ ɩɨ 
ɤɚɧɚɬɭ  
 

 

 

Ɍɟɦɚ 10. ɉɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ 
ɩɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɦɭ 
ɛɪɟɜɧɭ  
 

 

 

 

 

Ɍɟɦɚ 11. ɉɨɥɨɫɚ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ 

 

 

 

 

 

Ɂɚɞɚɱɢ 

1. ɋɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨɛ ɢɫɬɨɪɢɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ. 

2. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɪɚɧɟɟ ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ 
ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɦɚɬɟɪɢɚɥ 1 ɢ 2 ɤɥɚɫɫɨɜ). 
3. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɬɟɯɧɢɤɟ ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ 
ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɤɭɜɵɪɤɚ ɧɚɡɚɞ.  

4. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɤɭɜɵɪɤɭ ɧɚɡɚɞ ɫ ɜɵɯɨɞɨɦ ɜ ɪɚɡɧɵɟ 
ɢɫɯɨɞɧɵɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ. 
5. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɦɨɫɬɚ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥёɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ 

Ɂɚɞɚɱɢ 

1. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɬɟɯɧɢɤɟ ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ 
ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɩɪɵɠɤɨɜ ɱɟɪɟɡ ɫɤɚɤɚɥɤɭ ɫ ɪɚɡɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ 
ɟё ɜɪɚɳɟɧɢɹ. 
2. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɩɪɵɠɤɚɦ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɱɟɪɟɡ ɫɤɚɤɚɥɤɭ ɫ 
ɢɡɦɟɧɹɸɳɟɣɫɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɟё ɜɪɚɳɟɧɢɹ 

Ɂɚɞɚɱɢ 

1. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 
ɫ ɝɚɧɬɟɥɹɦɢ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ ɦɵɲɰ ɪɭɤ ɢ ɫɩɢɧɵ. 
2. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɬɟɯɧɢɤɟ ɥɚɡɚɧɶɹ ɩɨ ɤɚɧɚɬɭ ɜ ɬɪɢ ɩɪɢёɦɚ. 
3. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɥɚɡɚɧɶɸ ɩɨ ɤɚɧɚɬɭ ɜ ɞɜɚ ɩɪɢёɦɚ. 
Ɂɚɞɚɱɢ 

1. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ ɞɥɹ ɨɫɜɨɟɧɢɹ 
ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɦ ɛɪɟɜɧɟ. 
2. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɬɟɯɧɢɤɟ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨ ɛɪɟɜɧɭ ɯɨɞɶɛɨɣ, 
ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦɢ ɲɚɝɚɦɢ ɩɪɚɜɵɦ ɢ ɥɟɜɵɦ ɛɨɤɨɦ, 
ɜɵɩɚɞɚɦɢ ɢ ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ.  
3. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɩɨɜɨɪɨɬɚɦ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɦ ɛɪɟɜɧɟ ɜ 
ɩɪɚɜɭɸ ɢ ɥɟɜɭɸ ɫɬɨɪɨɧɵ ɧɚ 90 ɢ 180ɨ

 

Ɂɚɞɚчɢ 

1. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɪɚɧɟɟ ɪɚɡɭɱɟɧɧɵɯ 
ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɦɚɬɟɪɢɚɥ 2 ɤɥɚɫɫɚ). 
2. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹɦ ɩɨ ɧɚɤɥɨɧɧɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ 
ɜɜɟɪɯ ɢ ɜɧɢɡ ɯɨɞɶɛɨɣ ɢ ɛɟɝɨɦ, ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦɢ ɲɚɝɚɦɢ 
ɩɪɚɜɵɦ ɢ ɥɟɜɵɦ ɛɨɤɨɦ.  
3. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɩɨɥɨɫɵ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ ɢɡ 
ɯɨɪɨɲɨ ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 
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Ɍɟɦɚ 12. Ʌёɝɤɚɹ 
ɚɬɥɟɬɢɤɚ 

• ɛɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

 

 

 

 

 

• ɩɪɵɠɤɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ  
 

 

 

 

 

 

Ɍɟɦɚ 13. 
ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɩɨ ɥёɝɤɨɣ 
ɚɬɥɟɬɢɤɟ  
 

Ɍɟɦɚ 14. Ʌɵɠɧɵɟ ɝɨɧɤɢ 

• ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ 
ɥɵɠɚɯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɥɵɠɧɵɯ ɩɪɨɝɭɥɨɤ 

 

 

 

 

Ɍɟɦɚ 14. ɉɥɚɜɚɧɢɟ 

• ɬɟɯɧɢɤɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 
ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɥɚɜɚɧɢɟɦ 

 

 

Ɂɚɞɚɱɢ 

1. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɪɚɧɟɟ ɪɚɡɭɱɟɧɧɵɯ 
ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɦɚɬɟɪɢɚɥ 2 ɤɥɚɫɫɚ). 
2. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ. 

3. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɛɟɝɭ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ 30 ɦ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 
ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɫ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ  
Ɂɚɞɚɱɢ 

1. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɩɪɵɠɤɭ ɜ ɞɥɢɧɭ, ɫɨɝɧɭɜ ɧɨɝɢ ɫ ɩɪɹɦɨɝɨ 
ɪɚɡɛɟɝɚ 

2. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ ɞɥɹ ɨɫɜɨɟɧɢɹ 
ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɪɵɠɤɚ ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɫɨɝɧɭɜ ɧɨɝɢ ɫ ɩɪɹɦɨɝɨ 
ɪɚɡɛɟɝɚ. 
3. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɬɟɯɧɢɤɟ ɩɪɵɠɤɚ ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɫɨɝɧɭɜ ɧɨɝɢ ɫ 
ɩɪɹɦɨɝɨ ɪɚɡɛɟɝɚ 

Ɂɚɞɚɱɢ 

1. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɸ ɩɪɚɜɢɥ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɯ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɟ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 
2. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɧɚɜɵɤɚɦ ɢ ɭɦɟɧɢɹɦ ɫɭɞɟɣɫɬɜɚ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɯ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ 

 

Ɂɚɞɚɱɢ 

1. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɜɵɛɨɪɚ 
ɥɵɠɧɨɝɨ ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ (ɥɵɠɢ, ɩɚɥɤɢ, ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ). 
2. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɩɨɞɛɨɪɚ ɥɵɠɧɨɣ ɨɞɟɠɞɵ ɜ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɨɝɨɞɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ. 
3. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɪɚɧɟɟ ɪɚɡɭɱɟɧɧɵɯ 
ɥɵɠɧɵɯ ɯɨɞɨɜ (ɦɚɬɟɪɢɚɥ 2 ɤɥɚɫɫɚ). 
4. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɨɞɴёɦɚ ɫɩɨɫɨɛɨɦ 
«ɥɟɫɟɧɤɚ» ɢ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɨɦ «ɩɥɭɝ» (ɦɚɬɟɪɢɚɥ 2 
ɤɥɚɫɫɚ). 
5. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ ɞɥɹ ɨɫɜɨɟɧɢɹ 
ɬɟɯɧɢɤɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɞɜɭɯɲɚɠɧɨɝɨ ɯɨɞɚ. 
6. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɬɟɯɧɢɤɟ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɞɜɭɯɲɚɠɧɨɝɨ 
ɯɨɞɚ  
7. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɸ ɥɵɠɧɵɯ ɪɚɡɭɱɟɧɧɵɯ ɯɨɞɨɜ ɜ 
ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. 
8. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɩɨɜɨɪɨɬɭ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɹ 

Ɂɚɞɚɱɢ 

1. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ 
ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ 
ɩɭɥɶɫɚ. 
2. ɋɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɩɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɢ 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

 

Ɂɚɞɚɱɢ 

1. ɋɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɨ ɪɨɥɢ ɢ ɡɧɚɱɟɧɢɢ ɩɥɚɜɚɧɢɹ 
ɜ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 
2. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ ɛɚɫɫɟɣɧɟ. 
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• ɬɟɯɧɢɤɚ ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ 
ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɨɜ 
ɩɥɚɜɚɧɢɹ 

 

 

 

 

 

 

Ɍɟɦɚ 15. ɉɪɨɩɥɵɜɚɧɢɟ 
ɭɱɟɛɧɵɯ ɞɢɫɬɚɧɰɢɣ  
 

Ɍɟɦɚ 16. ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ 
ɢɝɪɵ: 
• ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• ɜɨɥɟɣɛɨɥ  
 

3. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɩɪɢёɦɚɦ ɜɯɨɠɞɟɧɢɹ ɜ ɜɨɞɭ:  
• ɫɩɭɫɤɚɹɫɶ ɩɨ ɬɪɚɩɭ ɛɚɫɫɟɣɧɚ; 

• ɩɪɵɠɤɨɦ ɜ ɜɨɞɭ, ɧɨɝɚɦɢ ɜɧɢɡ 

Ɂɚɞɚɱɢ 

1. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ ɧɚ ɜɫɩɥɵɜɚɧɢɟ ɢ ɭɞɟɪɠɚɧɢɟ 
ɬɟɥɚ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɜɨɞɵ. 
2. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɸ ɧɚ ɝɪɭɞɢ ɫ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɦ 
ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɪɚɛɨɬɵ ɧɨɝ. 
3. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɩɥɚɜɚɧɢɸ ɧɚ ɧɨɝɚɯ, ɭɞɟɪɠɢɜɚɹɫɶ ɪɭɤɚɦɢ ɡɚ 
ɩɥɚɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɞɨɫɤɭ. 
4. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɪɭɤ. 
5. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ ɞɥɹ ɨɫɜɨɟɧɢɹ 
ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɤɪɨɥɟɦ ɧɚ ɝɪɭɞɢ 

Ɂɚɞɚɱɚ 

Ɉɛɭɱɢɬɶ ɩɥɚɜɚɧɢɸ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɤɪɨɥɶ ɜ ɩɨɥɧɨɣ 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ 

 

 

Ɂɚɞɚɱɢ 

1. ɋɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨɛ ɢɫɬɨɪɢɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ 
ɢɝɪɵ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ. 
2. Ɉɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɢɝɪɵ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ. 

3. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɜɟɞɟɧɢɹ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɨɝɨ 

ɦɹɱɚ ɪɚɧɟɟ ɪɚɡɭɱɟɧɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ (ɦɚɬɟɪɢɚɥ 2 
ɤɥɚɫɫɚ). 
4. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɟɞɟɧɢɹ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɨɝɨ ɦɹɱɚ ɜ 
ɛɟɝɟ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ, ɞɭɝɟ ɢ «ɡɦɟɣɤɨɣ». 
5. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɬɟɯɧɢɤɟ ɨɛɜɨɞɤɢ ɫɬɨɟɤ ɜ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɢ 
ɲɚɝɨɦ ɢ ɦɟɞɥɟɧɧɵɦ ɛɟɝɨɦ. 

6. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɥɨɜɥɟ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɟ ɦɹɱɚ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɨɬ 
ɝɪɭɞɢ: 
• ɩɨɫɥɟ ɨɬɫɤɨɤɚ ɨɬ ɫɬɟɧɵ; 
• ɜ ɩɚɪɚɯ ɫɬɨɹ ɧɚ ɦɟɫɬɟ; 

• ɜ ɩɚɪɚɯ ɫ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦ ɲɚɝɨɦ. 

7. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɪɨɫɤɚ ɦɹɱɚ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɨɬ 
ɝɪɭɞɢ ɫ ɦɟɫɬɚ  
8. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 
ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɵɲɰ ɪɭɤ. 
9. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 
ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɵɲɰ ɧɨɝ 

Ɂɚɞɚɱɢ 

1. ɋɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨɛ ɢɫɬɨɪɢɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ 
ɢɝɪɵ ɜɨɥɟɣɛɨɥ. 
2. Ɉɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɢɝɪɵ  ɜɨɥɟɣɛɨɥ. 

3. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɪɚɧɟɟ ɪɚɡɭɱɟɧɧɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɩɨɞɚɱ ɦɹɱɚ (ɦɚɬɟɪɢɚɥ 2 ɤɥɚɫɫɚ). 
4. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɩɪɢёɦɭ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ ɫɧɢɡɭ ɞɜɭɦɹ 
ɪɭɤɚɦɢ. 
5. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 
ɞɥɹ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɩɚɥɶɰɟɜ ɪɭɤ. 
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• ɮɭɬɛɨɥ  

6. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 
ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ ɦɵɲɰ ɪɭɤ ɢ ɫɩɢɧɵ. 
7. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ 
ɦɵɲɰ ɧɨɝ. 
8. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ ɞɥɹ ɨɫɜɨɟɧɢɹ 
ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ ɫɜɟɪɯɭ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ 

 

Ɂɚɞɚɱɢ 

1. ɋɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨɛ ɢɫɬɨɪɢɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ 
ɢɝɪɵ ɜ ɮɭɬɛɨɥ. 

2. Ɉɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɢɝɪɵ ɜ ɮɭɬɛɨɥ.  

3. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɪɚɧɟɟ ɪɚɡɭɱɟɧɧɵɯ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢɝɪɵ ɜ ɮɭɬɛɨɥ (ɦɚɬɟɪɢɚɥ 2 
ɤɥɚɫɫɚ). 
4. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹɦ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ 
ɛɟɡ ɦɹɱɚ: 
• ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ; 
• ɩɪɵɠɤɢ ɜɜɟɪɯ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɚɦɢ ɜ ɩɪɚɜɭɸ ɢ ɥɟɜɭɸ 
ɫɬɨɪɨɧɵ; 
• ɛɟɝ ɥɢɰɨɦ ɢ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪёɞ. 

5. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ, 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɥɹ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ 
ɢɝɪɵ ɜ ɮɭɬɛɨɥ  
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Ɍɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɥɚɧ ɩɨ ɩɪɟɞɦɟɬɭ «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ» 

ɞɥɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ 4 ɤɥɚɫɫɚ 

Ɋɚɡɞɟɥɵ, ɬɟɦɵ Ɂɚɞɚɱɢ ȼɵɩɨɥ-

ɧɟɧɢɟ 

Ɋɚɡɞɟɥ «Ɂɧɚɧɢɹ ɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ» 

ɉɨɞɪɚɡɞɟɥ 
«Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 
ɤɭɥɶɬɭɪɚ» 

Ɍɟɦɚ 1. ɂɫɬɨɪɢɹ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɜ 
Ɋɨɫɫɢɢ 

 

 

 

 

Ɍɟɦɚ 2. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ  
 

 

 

 

 

 

Ɍɟɦɚ 3. Ɉɬ ɱɟɝɨ ɡɚɜɢɫɢɬ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ 

 

 

 

Ɂɚɞɚɱɢ 

1. ɋɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɧɚ ɪɭɛɟɠɟ XV–XVI ɜɜ. 
2. ɋɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɧɚ ɪɭɛɟɠɟ XVII–XVIII ɜɜ. 
3. ɋɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɧɚ ɪɭɛɟɠɟ XVIII–XIX ɜɜ. 
Ɂɚɞɚɱɢ 

1. Ɋɚɫɤɪɵɬɶ ɩɨɧɹɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɟё 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ. 
2. Ɋɚɫɤɪɵɬɶ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɡɚɧɹɬɢɣ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ ɧɚ ɪɚɛɨɬɭ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢ 
ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. 
3. ɋɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɝɨ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ 

Ɂɚɞɚɱɢ 

1. ɋɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɤɚɤ 
ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ, ɩɨɜɵɲɚɸɳɟɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 
ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ.  
2. ɋɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɫɩɨɫɨɛɚɯ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. 
3. ɋɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɪɨɥɢ ɨɬɞɵɯɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɟɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɢ ɜ 
ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ 
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Ɍɟɦɚ 4. ɉɪɚɜɢɥɚ 
ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ 
ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ 

 

 

 

 

 

 

Ɍɟɦɚ 5. Ɉɤɚɡɚɧɢɟ 
ɩɟɪɜɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɢ 
ɥёɝɤɢɯ ɬɪɚɜɦɚɯ 

 

 

 

 

Ɍɟɦɚ 6. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 
ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɯ 
ɡɚɤɚɥɢɜɚɸɳɢɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ 

Ɂɚɞɚɱɢ 

1. Ɉɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɱɢɧɵ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ 
ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɬɪɚɜɦ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ. 
2. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ 
ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ: 
• ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɨɣ ɢ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɨɣ; 

• ɥёɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɨɣ; 
• ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ 

Ɂɚɞɚɱɢ 

1. Ⱦɚɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɬɪɚɜɦ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ 
ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɯ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ. 
2. ɋɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɳɭɳɟɧɢɹɯ ɢ 
ɜɧɟɲɧɢɯ ɩɪɢɡɧɚɤɚɯ, ɩɨɹɜɥɹɸɳɢɯɫɹ ɩɪɢ ɥёɝɤɢɯ ɬɪɚɜɦɚɯ. 
3. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɫɩɨɫɨɛɚɦ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɩɟɪɜɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɢ 
ɥёɝɤɢɯ ɬɪɚɜɦɚɯ 

Ɂɚɞɚɱɢ 

1. ɋɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 
ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɩɪɢɪɨɞɵ: 
• ɜɨɡɞɭɲɧɵɟ ɜɚɧɧɵ; 
• ɫɨɥɧɟɱɧɵɟ ɜɚɧɧɵ; 
• ɤɭɩɚɧɢɟ ɜ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɜɨɞɨёɦɚɯ. 
2. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɨɛɳɢɦ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɤɚɥɢɜɚɸɳɢɯ 
ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɜ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

 

ɋɩɨɫɨɛɵ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

Ɍɟɦɚ 7. ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ  

Ɂɚɞɚɱɢ 

1. Ɋɚɫɤɪɵɬɶ ɰɟɥɶ ɢ ɡɚɞɚɱɢ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 
2. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɫɬɨɜɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ ɞɥɹ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 
ɤɚɱɟɫɬɜ. 
3. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɸ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɝɨɞɚ 

 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɉɨɞɪɚɡɞɟɥ 
«Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ» 

Ɍɟɦɚ 8. 
Ɉɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɜ ɪɟɠɢɦɟ 
ɞɧɹ 

 

 

 

 

 

Ɂɚɞɚɱɢ 

1. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ. 
2. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ.  
3. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɦɭ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ 
ɩɟɪɟɦɟɧ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ 
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ɉɨɞɪɚɡɞɟɥ 
«ɋɩɨɪɬɢɜɧɨ-

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ» 

Ɍɟɦɚ 9. Ⱥɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

 

 

 

 

 

Ɍɟɦɚ 10. 
Ⱥɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ɍɟɦɚ 11. Ɉɩɨɪɧɵɣ 
ɩɪɵɠɨɤ ɱɟɪɟɡ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɡɥɚ 

 

 

Ɍɟɦɚ 12. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
ɧɚ ɧɢɡɤɨɣ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ 

 

 

 

 

 

 

Ɍɟɦɚ 13. Ʌёɝɤɚɹ 
ɚɬɥɟɬɢɤɚ 

• ɬɟɯɧɢɤɚ ɫɬɚɪɬɚ 

 

 

 

 

 

Ɂɚɞɚɱɢ 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɨɛɴɟɞɢɧёɧɧɵɯ 
ɜ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɮɪɚɝɦɟɧɬɵ:  
• ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥёɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ ɫɬɨɣɤɚ ɧɚ ɥɨɩɚɬɤɚɯ ɫɝɢɛɚɹ 
ɧɨɝɢ ɢ, ɫɨɝɧɭɜɲɢɫɶ, ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɢɟɦ 
ɬɟɥɚ; 
• ɢɡ ɫɬɨɣɤɢ ɧɚ ɥɨɩɚɬɤɚɯ ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ ɧɚɡɚɞ ɜ ɭɩɨɪ ɫɬɨɹ ɧɚ 
ɩɪɚɜɨɦ (ɥɟɜɨɦ) ɤɨɥɟɧɟ, ɥɟɜɚɹ (ɩɪɚɜɚɹ) ɧɚɡɚɞ. 
Ɂɚɞɚɱɢ 

1. ɋɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɩɨɧɹɬɢɢ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɹ. 
2. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɫɜɨɟɧɢɹ 
ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɣ. 
3. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ ɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɦ 
ɷɥɟɦɟɧɬɚɦ (ɫɜɹɡɤɚɦ) ɞɥɹ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ: 
• ɦɨɫɬ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥёɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ, ɨɩɭɫɬɢɬɶɫɹ ɜ 
ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɥёɠɚ ɧɚ 
ɠɢɜɨɬɟ, ɩɪɵɠɨɤ ɫ ɨɩɨɪɨɣ ɧɚ ɪɭɤɢ ɜ ɭɩɨɪ ɩɪɢɫɟɜ; 

• ɤɭɜɵɪɨɤ ɜɩɟɪёɞ ɜ ɭɩɨɪ ɩɪɢɫɟɜ, ɤɭɜɵɪɨɤ ɧɚɡɚɞ ɜ ɭɩɨɪ 
ɩɪɢɫɟɜ, ɢɡ ɭɩɨɪɚ ɩɪɢɫɟɜ ɤɭɜɵɪɨɤ ɧɚɡɚɞ ɞɨ ɭɩɨɪɚ ɧɚ 
ɤɨɥɟɧɹɯ ɫ ɨɩɨɪɨɣ ɧɚ ɪɭɤɢ, ɩɪɵɠɤɨɦ ɩɟɪɟɯɨɞ ɜ ɭɩɨɪ 

ɩɪɢɫɟɜ, ɤɭɜɵɪɨɤ ɜɩɟɪёɞ 

Ɂɚɞɚɱɢ 

1. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ ɞɥɹ ɨɫɜɨɟɧɢɹ 
ɨɩɨɪɧɨɝɨ ɩɪɵɠɤɚ. 
2. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɨɩɨɪɧɨɝɨ ɩɪɵɠɤɚ ɫɩɨɫɨɛɨɦ 
«ɧɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɫɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟɦ» 

Ɂɚɞɚɱɢ 

1. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɩɟɪɟɦɚɯɭ ɬɨɥɱɤɨɦ ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ ɢɡ ɜɢɫɚ ɫɬɨɹ 
ɩɪɢɫɟɜ ɜ ɜɢɫ ɫɡɚɞɢ ɫɨɝɧɭɜɲɢɫɶ ɢ ɨɛɪɚɬɧɨ. 
2. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɩɟɪɟɜɨɪɨɬɭ ɬɨɥɱɤɨɦ ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ ɢɡ ɜɢɫɚ 
ɫɬɨɹ ɩɪɢɫɟɜ ɜ ɜɢɫ ɫɡɚɞɢ ɫɨɝɧɭɜɲɢɫɶ ɢ ɨɛɪɚɬɧɨ. 
3. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ ɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɦ 
ɷɥɟɦɟɧɬɚɦ ɢ ɫɜɹɡɤɚɦ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɣ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ. 
4. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɧɚ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ 

 

 

Ɂɚɞɚɱɢ 

1. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ 
(ɦɚɬɟɪɢɚɥ 3 ɤɥɚɫɫɚ). 
2. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ ɞɥɹ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɟ ɧɢɡɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ. 
3. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɧɢɡɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ. 
4. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɬɟɯɧɢɤɟ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ. 
5. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɬɟɯɧɢɤɟ ɮɢɧɢɲɢɪɨɜɚɧɢɹ 
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• ɩɪɵɠɤɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

 

 

 

 

Ɍɟɦɚ 14. Ʌɵɠɧɵɟ ɝɨɧɤɢ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ɍɟɦɚ 15. ɉɥɚɜɚɧɢɟ. 
• ɩɥɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

 

 

 

 

 

• ɩɪɨɩɥɵɜɚɧɢɟ ɭɱɟɛɧɵɯ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɣ 
ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɦ 
ɫɩɨɫɨɛɨɦ. 
 

Ɍɟɦɚ 16. ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ 
ɢɝɪɵ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ɍɟɦɚ 17. ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ 
ɢɝɪɵ 

• ɮɭɬɛɨɥ 

Ɂɚɞɚɱɢ 

1. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ ɞɥɹ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɪɵɠɤɚ ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ 
ɫɩɨɫɨɛɨɦ «ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟ». 
2. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɵɠɤɚ ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɫ 
ɪɚɡɛɟɝɚ ɫɩɨɫɨɛɨɦ «ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟ» 

Ɂɚɞɚɱɢ 

1. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ «ɩɥɭɝɨɦ» 
(ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ 2 ɢ 3 ɤɥɚɫɫɨɜ). 
2. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɫɩɨɫɨɛɨɦ 
ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɹ (ɦɚɬɟɪɢɚɥ 3 ɤɥɚɫɫɚ). 
3. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɫɩɭɫɤɭ ɜ ɧɢɡɤɨɣ ɫɬɨɣɤɟ (ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ 2 ɢ 3 
ɤɥɚɫɫɨɜ). 
4. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢɡɭɱɟɧɧɵɯ 
ɯɨɞɨɜ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨ ɭɱɟɛɧɵɦ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹɦ 
(ɦɚɬɟɪɢɚɥ 3 ɤɥɚɫɫɚ). 
5. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ ɞɥɹ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɸ ɧɚ ɥɵɠɚɯ 
ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɨɞɧɨɲɚɠɧɵɦ ɯɨɞɨɦ. 
6. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɬɟɯɧɢɤɟ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ 
ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɨɞɧɨɲɚɠɧɵɦ ɯɨɞɨɦ. 
7. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɸ ɥɵɠɧɵɯ ɯɨɞɨɜ ɩɪɢ 
ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɭɱɟɛɧɵɯ ɞɢɫɬɚɧɰɢɣ 

 

Ɂɚɞɚɱ 

Ɉɛɭɱɢɬɶ ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ ɞɥɹ ɨɫɜɨɟɧɢɹ 
ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɨɦ «ɤɪɨɥɶ ɧɚ ɫɩɢɧɟ»: 
• ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɧɚ ɫɩɢɧɟ; 
• ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɧɚ ɫɩɢɧɟ ɫ ɪɚɛɨɬɨɣ ɧɨɝ; 
• ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɧɚ ɫɩɢɧɟ ɫ ɪɚɛɨɬɨɣ ɪɭɤ 

 

Ɂɚɞɚɱɚ 

Ɉɛɭɱɢɬɶ ɬɟɯɧɢɤɟ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɨɦ «ɤɪɨɥɶ ɧɚ ɫɩɢɧɟ» 

 

 

 

Ɂɚɞɚɱɢ 

1. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɢёɦɚɦ 
ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɧɚ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɪɚɡɭɱɟɧɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢɡ 
ɛɚɡɨɜɵɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ: «Ɂɚɩɪёɳɟɧɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ», 
«ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɰɟɥɶ», «Ʉɭɞɚ ɭɤɚɬɢɲɶɫɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɡɚ ɞɜɚ 
ɲɚɝɚ», «ɗɫɬɚɮɟɬɚ ɫ ɜɟɞɟɧɢɟɦ ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɝɨ ɦɹɱɚ», 
«ɉɚɪɨɜɚɹ ɦɚɲɢɧɚ», «Ƚɨɧɤɢ ɥɨɞɨɤ».  
2. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɢ ɭɦɟɧɢɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨɞɜɢɠɧɵɦɢ 
ɢɝɪɚɦɢ 

 

Ɂɚɞɚɱɢ 

1. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɭɞɚɪɚ ɩɨ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɦɭ 
ɦɹɱɭ ɫɬɨɹ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɨɝɨ ɪɚɡɛɟɝɚ (ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ 2 
ɢ 3 ɤɥɚɫɫɨɜ). 
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• ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• ɜɨɥɟɣɛɨɥ  

2. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɭɞɚɪɚ ɩɨ ɤɚɬɹɳɟɦɭɫɹ ɦɹɱɭ 
ɫɬɨɹ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɨɝɨ ɪɚɡɛɟɝɚ (ɦɚɬɟɪɢɚɥ 3 
ɤɥɚɫɫɚ). 
3. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɜɟɞɟɧɢɹ ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɝɨ ɦɹɱɚ 
ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ ɢ ɫ ɪɚɡɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ 
ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜɟɞɟɧɢɹ (ɦɚɬɟɪɢɚɥ 3 ɤɥɚɫɫɚ). 
4. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɝɨ 
ɦɹɱɚ ɫɬɨɹ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ (ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ 2 ɢ 3 
ɤɥɚɫɫɨɜ) 
Ɂɚɞɚɱɢ 

1. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɜɟɞɟɧɢɟ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɨɝɨ 
ɦɹɱɚ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ ɢ ɫ ɪɚɡɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ 
ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ (ɦɚɬɟɪɢɚɥ 3 ɤɥɚɫɫɚ). 
2. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɨɝɨ 
ɦɹɱɚ ɫɬɨɹ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɩɪɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɢ (ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ 2 ɢ 
3 ɤɥɚɫɫɨɜ). 
3. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɛɪɨɫɤɚ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɨɝɨ 
ɦɹɱɚ ɜ ɤɨɪɡɢɧɭ ɫɬɨɹ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɩɨɫɥɟ ɜɟɞɟɧɢɹ 
(ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ 3 ɤɥɚɫɫɚ) 
Ɂɚɞɚɱɢ 

1. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɪɢёɦɚ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ 
ɱɟɪɟɡ ɫɟɬɤɭ (ɦɚɬɟɪɢɚɥ 3 ɤɥɚɫɫɚ). 
2. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɪɢёɦɚ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ 
ɩɚɪɬɧёɪɭ ɫɬɨɹ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ (ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ 2 ɢ 3 
ɤɥɚɫɫɨɜ). 
3. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɨɞɚɱɢ ɦɹɱɚ ɪɚɡɧɵɦɢ 
ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ (ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ 2 ɢ 3 ɤɥɚɫɫɨɜ) 

 

 

Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɩɭɧɤɬɨɜ ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɝɪɚɮɚ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ, ɜ ɤɨɬɨɪɭɸ ɜɧɨɫɢɬɫɹ ɨɬɦɟɬɤɚ ɨ 

ɡɚɜɟɪɲёɧɧɨɫɬɢ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɭɱɟɛɧɨɣ ɬɟɦɵ. ȿɫɥɢ 

ɬɟɦɚ ɧɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɚ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ, ɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɜ ɷɬɨɣ ɝɪɚɮɟ 

ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɩɥɚɧɚ ɬɟ ɟё ɡɚɞɚɱɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɛɵɥɢ ɪɟɲɟɧɵ. Ɍɚɤɨɣ ɭɱёɬ ɩɨɥɧɨɬɵ 

ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɟɪɟɧɟɫɬɢ ɪɟɲɟɧɢɟ ɨɫɬɚɜɲɢɯɫɹ 

ɡɚɞɚɱ ɥɢɛɨ ɜ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɪɚɡɞɟɥɵ ɢ ɬɟɦɵ ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɩɥɚɧɚ, ɥɢɛɨ ɜ 

ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɭɱɟɛɧɵɟ ɩɥɚɧɵ ɧɚ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɢɣ ɭɱɟɛɧɵɣ ɝɨɞ. 

ɉɪɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɥɚɧɚ ɧɚ ɭɱɟɛɧɭɸ ɱɟɬɜɟɪɬɶ ɭɱɢɬɟɥɸ 

ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɜɨɞɢɬɶ 

ɧɚ ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɭɱɟɛɧɵɯ ɪɚɡɞɟɥɨɜ ɢ ɪɟɲɟɧɢɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ 

ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɞɚɱ. ɉɨɫɥɟɞɧɟɟ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɜ ɭɱɟɛɧɨɦ ɩɥɚɧɟ, ɚ 

ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɢ ɜ ɭɱɟɛɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɯ ɨɛɴёɦ ɱɚɫɨɜ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɭɱɟɛɧɵɯ ɭɪɨɤɨɜ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
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ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɭɪɨɤɨɜ ɦɨɠɟɬ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶɫɹ ɜ ɪɚɡɧɵɯ 

ɲɤɨɥɚɯ – ɜ ɨɞɧɢɯ ɷɬɨ 40 ɦɢɧ,  ɜ ɞɪɭɝɢɯ  35 ɦɢɧ, ɚ ɬɨ ɢ ɜɨɜɫɟ  30 ɦɢɧ. Ɍɚɤɠɟ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɪɟɲɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɱ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɭɪɨɤɚ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɭɸ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɨɤɨɥɨ 65–

70% ɜɪɟɦɟɧɢ ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ ɨɛɴёɦɚ ɜɪɟɦɟɧɢ ɭɪɨɤɚ.  

ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɜɵɲɟɢɡɥɨɠɟɧɧɨɟ, ɞɥɹ ɪɚɫɱёɬɚ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɭɪɨɤɚ 

ɭɱɢɬɟɥɹɦ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ:  

1) ɩɟɪɟɜɟɫɬɢ ɭɤɚɡɚɧɧɵɟ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɱɚɫɵ ɭɪɨɤɨɜ ɜ ɭɱɟɛɧɵɟ ɦɢɧɭɬɵ ɩɨ 

ɮɨɪɦɭɥɟ 

ɍɆ  =  tɭɪ × № ɭɪɨɤɨɜ. 
ɝɞɟ ɍɆ – ɨɛɴёɦ ɜɪɟɦɟɧɢ ɭɪɨɤɚ ɜ ɭɱɟɛɧɵɯ ɦɢɧɭɬɚɯ, 
tɭɪ – ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɞɧɨɝɨ ɭɪɨɤɚ ɜ ɦɢɧɭɬɚɯ. 

 

ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ Ⱥ.ɉ.Ɇɚɬɜɟɟɜɚ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɞɚёɬɫɹ ɜ ɭɱɟɛɧɵɯ ɱɚɫɚɯ (ɭɪɨɤɚɯ). ȼ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɲɤɨɥɟ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɞɧɨɝɨ ɭɪɨɤɚ 40 ɦɢɧ. Ɉɬɫɸɞɚ:  

ɍɆ = 40 ɦɢɧ × 100 ɭɪɨɤɨɜ = 4000 ɦɢɧ. 

2) ɪɚɫɫɱɢɬɚɬɶ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɭɱɟɛɧɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɬ. ɟ. ɜɪɟɦɹ ɤɨɬɨɪɨɟ 

ɡɚɬɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɦ ɭɪɨɤɟ ɧɚ ɪɟɲɟɧɢɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɡɚɞɚɱ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɦɨɠɧɨ ɜɨɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɮɨɪɦɭɥɨɣ:  

Ɏȼɍ = ɍɆ  ×  ȼɈɑ %. 

100% 
ɝɞɟ Ɏȼɍ – ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɜɪɟɦɹ ɨɞɧɨɝɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɝɨ ɭɪɨɤɚ, 

ɍɆ – ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɭɪɨɤɨɜ ɜ ɦɢɧɭɬɚɯ, 

ȼɈɑ – ɜɪɟɦɹ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɭɪɨɤɚ ɜ % . 
 

ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɭɪɨɤɚ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ 70% ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɭɪɨɤɚ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɹ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɭɸ 

ɪɚɫɱёɬɧɭɸ ɮɨɪɦɭɥɭ, ɩɨɥɭɱɚɟɦ: 

Ɏȼɍ = 4000 ɦɢɧ × 70% = 2800 ɦɢɧ. 
100% 

 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɣ ɨɛɴёɦ ɜɪɟɦɟɧɢ – ɷɬɨ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɜɪɟɦɹ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ 

ɭɪɨɤɚ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɚɸɳɟɟɫɹ ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɟɝɨ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɱ.  
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3) ɪɚɫɫчɢɬɚɬɶ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɭчɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 

ɪɚɡɞɟɥɨɜ ɢ ɬɟɦ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ. ɗɬɨ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ 

ɮɨɪɦɭɥɵ:  

 

ɉȼɍ = Ɏȼɍ × ȿɭɪ/100. 
ɝɞɟ ɉȼɍ – ɩɥɚɧɢɪɭɟɦɨɟ ɜɪɟɦɹ ɧɚ ɭɱɟɛɧɵɣ ɪɚɡɞɟɥ (ɬɟɦɭ), 
Ɏȼɍ – ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɜɪɟɦɹ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɭɪɨɤɚ, 
ȿɭɪ – ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɭɪɨɤɨɜ ɩɨ ɭɱɟɛɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ, ɨɬɜɨɞɢɦɨɟ ɧɚ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ 

ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɬɟɦɵ ɢɥɢ ɪɚɡɞɟɥɚ. 

 

ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɧɚ ɪɚɡɞɟɥ «Ɂɧɚɧɢɹ» ɜ 1 ɤɥɚɫɫɟ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ 3 ɱɚɫɚ (ɬɪɢ ɭɪɨɤɚ). 

ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɜɨɫɩɨɥɶɡɨɜɚɜɲɢɫɶ ɩɪɢɜɟɞёɧɧɨɣ ɜɵɲɟ ɮɨɪɦɭɥɨɣ, ɦɨɠɧɨ 

ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɨɛɴёɦ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɚɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɞɥɹ ɨɫɜɨɟɧɢɹ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. Ɉɧ ɫɨɫɬɚɜɢɬ:  

ɉȼɍ = 2800 ɦɢɧ × 3 ɭɪɨɤɚ /100 = 84 ɦɢɧ. 

ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɩɪɨɜɟɞёɧɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɦɨɠɧɨ ɜɢɞɟɬɶ, ɱɬɨ ɜɪɟɦɹ ɧɚ 

ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɧɚɧɢɣ ɜ 1 ɤɥɚɫɫɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɜɫɟɝɨ 84 ɦɢɧ, ɚ ɧɟ 120 ɦɢɧ, 

ɤɚɤ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɜ ɭɱɟɛɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ. 

ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɧɚ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɜɵɞɟɥɹɟɬɫɹ 20 ɭɪɨɤɨɜ (ɱɚɫɨɜ). 

ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɧɚɲɟɣ ɮɨɪɦɭɥɟ ɧɚ ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɪɚɡɞɟɥɚ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ:  

ɉȼɍ = 2800 ɦɢɧ × 20 ɭɪɨɤɨɜ/100 = 560 ɦɢɧ. 

Ʉɚɤ ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɰɚ, ɦɚɬɪɢɰɵ «ɉɪɢɦɟɪɧɨɝɨ ɨɛɴёɦɚ 

ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɨ ɭɱɟɛɧɵɦ ɪɚɡɞɟɥɚɦ ɝɨɞɨɜɨɝɨ ɩɥɚɧɚ» ɭɱɢɬɟɥɶ ɧɟ ɩɥɚɧɢɪɭɟɬ ɜɪɟɦɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɭɪɨɤɚ, ɯɨɬɹ ɩɪɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ 

ɩɥɚɧɨɜ ɤɨɧɫɩɟɤɬɨɜ ɨɧ, ɤɨɧɟɱɧɨ ɠɟ, ɞɨɥɠɟɧ ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɞɥɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ, ɬɚɤ ɢ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ. Ɍɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ 

ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦ ɭɪɨɤɟ ɢɡ ɨɫɬɚɜɲɢɯɫɹ 30% ɜɪɟɦɟɧɢ 20% ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ 

ɧɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɭɸ ɱɚɫɬɶ ɭɪɨɤɚ, ɚ 10% – ɧɚ ɟɝɨ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɭɸ ɱɚɫɬɶ.  

Ɂɚɤɨɧɱɢɜ ɷɬɨɬ ɷɬɚɩ ɪɚɛɨɬɵ, ɭɱɢɬɟɥɸ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɪɚɛɨɱɢɣ 

ɩɥɚɧ ɧɚ ɱɟɬɜɟɪɬɶ. ɗɬɨɬ ɞɨɤɭɦɟɧɬ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɜ 

ɧɨɜɨɦ ɮɨɪɦɚɬɟ, ɨɬɥɢɱɚɸɳɟɦɫɹ ɨɬ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɝɨ ɮɨɪɦɚɬɚ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɩɥɚɧɚ. 
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ɉɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɨɣ ɮɨɪɦɵ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɧɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɩɪɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɩɥɚɧɨɜ-ɤɨɧɫɩɟɤɬɨɜ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɬɶ ɤɚɤ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɜɡɹɬɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ, ɬɚɤ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɡɚɧɹɬɢɣ, 

ɨɛɴɟɞɢɧёɧɧɵɯ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢɥɢ ɰɢɤɥɵ.  

Ɋɚɛɨɱɢɣ ɩɥɚɧ, ɨɛɪɚɡɟɰ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɞɥɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ 1 ɤɥɚɫɫɚ, 

ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɭɱɟɛɧɵɯ ɬɟɦ ɩɨ ɱɟɬɜɟɪɬɹɦ, ɝɞɟ ɬɟɦɵ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɬɟɦɚɦ, ɪɚɧɧɟɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɦ ɜ ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɥɚɧɚɯ ɩɨ 

ɩɪɟɞɦɟɬɭ. Ⱦɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ɬɟɦɵ ɜ ɪɚɛɨɱɟɦ ɩɥɚɧɟ ɮɨɪɦɭɥɢɪɭɟɬɫɹ ɰɟɥɟɜɚɹ ɡɚɞɚɱɚ, 

ɤɨɬɨɪɚɹ «ɪɚɫɤɪɵɜɚɟɬɫɹ» ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɟɞɢɧɢɰ. ɉɪɢ 

ɷɬɨɦ ɫɨɫɬɚɜ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɟɞɢɧɢɰ ɫɨɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɫ ɨɛɴёɦɨɦ 

ɜɵɞɟɥɹɟɦɨɝɨ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɰɟɥɟɜɨɣ ɡɚɞɚɱɢ. 

ȿɫɥɢ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚ ɪɟɲɟɧɢɟ ɰɟɥɟɜɨɣ ɡɚɞɚɱɢ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɩɥɚɧɟ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 

ɧɟɦɧɨɝɨ, ɬɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɟɞɢɧɢɰ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ, ɢ ɧɚɨɛɨɪɨɬ, 

ɟɫɥɢ ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ, ɬɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɟɞɢɧɢɰ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ, ɱɬɨ ɤɚɠɞɚɹ ɭɱɟɛɧɚɹ ɬɟɦɚ 

ɢ ɟё ɰɟɥɟɜɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ɫɨɯɪɚɧɹɸɬɫɹ ɩɪɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɩɥɚɧɨɜ-ɤɨɧɫɩɟɤɬɨɜ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɭɪɨɤɨɜ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɩɥɚɧɚ ɧɚ 

ɭɱɟɛɧɭɸ ɱɟɬɜɟɪɬɶ ɜ ɧɨɜɨɦ ɮɨɪɦɚɬɟ ɭɱɢɬɟɥɶ ɩɥɚɧɢɪɭɟɬ ɰɟɥɟɜɵɟ ɡɚɞɚɱɢ ɞɥɹ 

ɭɱɟɛɧɵɯ ɬɟɦ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɨɛɴёɦ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚ ɢɯ ɪɟɲɟɧɢɟ.  
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ɉɪɢɦɟɪɧɵɣ ɨɛɴёɦ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɨ ɭɱɟɛɧɵɦ ɪɚɡɞɟɥɚɦ ɝɨɞɨɜɨɝɨ ɩɥɚɧɚ 
ɞɥɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ 1 ɤɥɚɫɫɚ 

Ɋɚɡɞɟɥɵ ɢ ɬɟɦɵ 
ɭɱɟɛɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɣ 
ɨɛɴёɦ ɭɱɟɛɧɨɝɨ 

ɜɪɟɦɟɧɢ 

 

1 ɱɟɬɜɟɪɬɶ 

 

2 ɱɟɬɜɟɪɬɶ 

 

3 ɱɟɬɜɟɪɬɶ 

 

4 ɱɟɬɜɟɪɬɶ 

Ɋɚɡɞɟɥ «Ɂɧɚɧɢɹ ɨ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɟ» 

120 ɦɢɧ 7 
/84 ɦɢɧ  

38 ɦɢɧ 

/26 ɦɢɧ 

48 ɦɢɧ 

/34 ɦɢɧ 

14 ɦɢɧ 

/10 ɦɢɧ 

20 ɦɢɧ 

/14 ɦɢɧ 

Ɋɚɡɞɟɥ «ɋɩɨɫɨɛɵ 
ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ» 

160 ɦɢɧ  
/112ɦɢɧ 

 

74 ɦɢɧ 

/52 ɦɢɧ 

34 ɦɢɧ 

/24 ɦɢɧ 

52 ɦɢɧ 

/36 ɦɢɧ 

0 

/0 

Ɋɚɡɞɟɥ «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ» 

• ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

• ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: 

– ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ 

– ɥёɝɤɚɹ 
ɚɬɥɟɬɢɤɚ 

– ɥɵɠɧɵɟ ɝɨɧɤɢ 

– ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ 
ɢɝɪɵ 

– ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ 
ɢɝɪɵ 

2480 ɦɢɧ 

/1736 ɦɢɧ 

 

 

181 ɦɢɧ 

 

 

1555 ɦɢɧ 

252 ɦɢɧ 

 

348 ɦɢɧ 

245 ɦɢɧ 

 

535 ɦɢɧ 

 

0 

599 ɦɢɧ 

/417 ɦɢɧ 

 

 

52 ɦɢɧ 

 

 

365 ɦɢɧ 

0 

 

175 ɦɢɧ 

0 

 

190 ɦɢɧ 

 

0 

593 ɦɢɧ 

/414 ɦɢɧ 

 

 

42 ɦɢɧ 

 

 

372 ɦɢɧ 

252 ɦɢɧ 

 

 

0 

 

20 ɦɢɧ 

 

0 

714 ɦɢɧ 

/500 ɦɢɧ 

 

 

30 ɦɢɧ 

 

 

470 ɦɢɧ 

0 

245 ɦɢɧ 

 

 

 

225 ɦɢɧ 

 

0 

 

577 ɦɢɧ 

/405 ɦɢɧ 

 

 

57 ɦɢɧ 

 

 

348 ɦɢɧ 

0 

173 ɦɢɧ 

 

0 

 

 

 

174 ɦɢɧ 

Ɉɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ  
 

• ɫɢɥɨɜɵɟ  
• ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ 

• ɧɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ 

• ɧɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ 

1200 ɦɢɧ 

/840 ɦɢɧ 

 

392 ɦɢɧ 

168 ɦɢɧ 

168 ɦɢɧ 

112 ɦɢɧ  

240 ɦɢɧ 

/168 ɦɢɧ 

 

84 ɦɢɧ  
42 ɦɢɧ 

0 

42 ɦɢɧ 

492 ɦɢɧ  
/344 ɦɢɧ 

 

218 ɦɢɧ 

42 ɦɢɧ 

0 

84 ɦɢɧ  

180 ɦɢɧ 

/126 ɦɢɧ 

 

0 

42 ɦɢɧ 

84 ɦɢɧ 

0 

288 ɦɢɧ 

/202 ɦɢɧ 

 

84 ɦɢɧ 

42 ɦɢɧ 

42 ɦɢɧ 

34 ɦɢɧ 

ɂɬɨɝɨ:  3960 ɦɢɧ 

/2772 ɦɢɧ 

863 ɦɢɧ 

/604 ɦɢɧ 

1167 ɦɢɧ 

/817 ɦɢɧ 

934 ɦɢɧ 

/654 ɦɢɧ 

996 ɦɢɧ 

/697 ɦɢɧ 

 

Ɋɚɛɨɱɢɦ ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɩɥɚɧɨɦ ɡɚɜɟɪɲɚɟɬɫɹ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ 

ɭɱɟɛɧɵɯ ɱɟɬɜɟɪɬɟɣ, ɢ ɭɱɢɬɟɥɶ ɩɪɢɫɬɭɩɚɟɬ ɤ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦɭ ɷɬɚɩɭ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ 

– ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɩɥɚɧɨɜ-ɤɨɧɫɩɟɤɬɨɜ ɭɪɨɤɨɜ.  

 

2.4. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɩɥɚɧɨɜ-ɤɨɧɫɩɟɤɬɨɜ ɭɪɨɤɨɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ 

                                                 
7 ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɞɧɨɝɨ ɭɪɨɤɚ – 40 ɦɢɧ. 
ȼ ɱɢɫɥɢɬɟɥɟ (ɜɵɞɟɥɟɧɨ ɠɢɪɧɵɦ ɲɪɢɮɬɨɦ) ɨɛɴёɦ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɭɤɚɡɚɧɧɵɣ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɢ 
ɩɟɪɟɜɟɞёɧɧɵɣ ɢɡ ɱɚɫɨɜ ɜ ɦɢɧɭɬɵ. ȼ ɡɧɚɦɟɧɚɬɟɥɟ – ɭɱɟɛɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɭɪɨɤɚ, ɜ 
ɤɨɬɨɪɨɣ ɪɟɲɚɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɞɚɱɢ.   
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ɉɥɚɧɵ-ɤɨɧɫɩɟɤɬɵ ɭɪɨɤɨɜ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɱɢɫɥɭ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ, 

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬɧɨɟ ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦɢ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, 

ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɱ ɭɪɨɤɚ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 

ɮɨɪɦɚɬɨɜ ɭɱɟɛɧɵɯ ɩɥɚɧɨɜ, ɧɨ ɨɛɳɢɦɢ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɧɢɯ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɢɧɰɢɩɵ 

ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ, ɢɡɥɨɠɟɧɧɵɟ ɧɢɠɟ. 

1. ɇɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɟ ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɡɚɞɚɱ ɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢɯ ɪɟɲɟɧɢɹ ɧɚ ɭɪɨɤɟ;. 

2. Ɉɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɩɪɟɟɦɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɦɟɠɞɭ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɢ 

ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ ɭɪɨɤɚɦɢ, ɝɞɟ ɩɪɟɟɦɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ: 

ɚ) ɩɨ ɥɨɝɢɤɟ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɱ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɧɚ 

ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɟɦ ɭɪɨɤɟ ɪɟɲɚɥɚɫɶ ɡɚɞɚɱɚ ɩɨ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦɭ ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɬɟɯɧɢɤɟ 

ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɚ ɧɚ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɭɪɨɤɟ – ɟɝɨ 

ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ);  

ɛ) ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɧɚ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɟɦ ɭɪɨɤɟ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ ɛɟɝ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ 200 ɦ, ɚ ɧɚ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɦ 

ɭɪɨɤɟ – ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ 250 ɦ); 

ɜ) ɩɨ ɫɬɟɩɟɧɢ ɡɚɜɟɪɲёɧɧɨɫɬɢ ɜ ɪɟɲɟɧɢɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɱ ɭɪɨɤɚ 

(ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɧɚ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɟɦ ɭɪɨɤɟ ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ ɧɟ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɪɟɲɟɧɚ ɨɞɧɚ 

ɢɡ ɟɝɨ ɡɚɞɚɱ, ɧɚ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɭɪɨɤɟ – ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ ɟё 

ɪɟɲɟɧɢɟ).  

3. ȼɤɥɸɱɟɧɢɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɞɟɥɚ ɩɨ ɨɰɟɧɤɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɪɟɲɟɧɢɹ ɡɚɞɚɱ ɭɪɨɤɚ ɚ, ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ, ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɢɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɩɨ 

ɜɧɟɫɟɧɢɸ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɜ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɥɚɧɵ-ɤɨɧɫɩɟɤɬɵ. 
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Ɇɚɬɪɢɰɚ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɩɥɚɧɚ ɧɚ ɩɟɪɜɭɸ ɭɱɟɛɧɭɸ ɱɟɬɜɟɪɬɶ ɞɥɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ 1-ɝɨ ɤɥɚɫɫɚ 
 

Ɋɚɡɞɟɥɵ ɢ ɬɟɦɵ ɍɱɟɛɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ ɍɱɟɛɧɨɟ 
ɜɪɟɦɹ 

Ɋɚɡɞɟɥ «Ɂɧɚɧɢɹ ɨ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ» (26 

ɦɢɧ) 
Ɍɟɦɚ 1. ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ 

 

 

 

Ɍɟɦɚ 2. Ʉɚɤ ɜɨɡɧɢɤɥɢ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ  

 

 

 

 

 

Ɍɟɦɚ 3. ɑɟɦɭ ɨɛɭɱɚɸɬ ɧɚ 
ɭɪɨɤɚɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɵ 

 

 

 

Ɍɟɦɚ 4. Ʉɚɤ ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɸɬɫɹ 
ɠɢɜɨɬɧɵɟ  
 

 

Ɍɟɦɚ 5. Ʉɚɤ ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɟɬɫɹ 
ɱɟɥɨɜɟɤ 

 

 

 

 

Ɂɚɞɚɱɚ: ɋɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ 

• ɜ ɱɟɦ ɩɨɥɶɡɚ ɡɚɧɹɬɢɣ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟɦ, ɩɨɞɜɢɠɧɵɦɢ ɢɝɪɚɦɢ, ɫɩɨɪɬɨɦ ɢ ɬɭɪɢɡɦɨɦ ɞɥɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ;  
• ɪɚɫɤɪɵɬɶ ɫɜɹɡɶ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɫ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟɦ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɢ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ 

 

 

 

Ɂɚɞɚɱɚ: ɋɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨɛ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɠɢɡɧɟɧɧɨ-ɜɚɠɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

• ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɯɨɞɶɛɵ, ɛɟɝɚ, ɩɪɵɠɤɨɜ, ɩɨɥɡɚɧɢɹ, ɦɟɬɚɧɢɹ ɜ ɠɢɡɧɢ ɞɪɟɜɧɢɯ ɥɸɞɟɣ ɢ 
ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɥɸɞɟɣ;  
• ɪɚɫɤɪɵɬɶ ɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɠɢɡɧɟɧɧɨ-ɜɚɠɧɵɦɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦɢ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ ɢɡ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ.  
 

 

Ɂɚɞɚɱɚ: ɋɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɢ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ 

• ɫɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨɛ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɡɭɱɚɸɬɫɹ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɪɚɫɤɪɵɬɶ ɢɯ ɫɜɹɡɶ ɫ ɛɚɡɨɜɵɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɫɩɨɪɬɚ;  
• ɫɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨɛ ɨɛɳɧɨɫɬɢ ɢ ɪɚɡɥɢɱɢɹɯ ɦɟɠɞɭ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦɢ ɢɝɪɚɦɢ, ɨɫɜɚɢɜɚɟɦɵɯ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ  
  

Ɂɚɞɚɱɚ: ɋɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ ɠɢɜɨɬɧɨɦ ɦɢɪɟ 

• ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ, ɜ ɱɟɦ ɨɛɳɧɨɫɬɶ ɢ ɪɚɡɥɢɱɢɟ ɜ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ  
• ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɨ ɡɧɚɱɟɧɢɢ ɱɚɫɬɟɣ ɬɟɥɚ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɚɯ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɠɢɜɨɬɧɵɯ 

  

Ɂɚɞɚɱɚ: ɋɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨɛ ɨɛɳɢɯ ɫɩɨɫɨɛɚɯ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

• ɨɛɭɱɢɬɶ ɧɚɡɜɚɧɢɹɦ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ  
• ɫɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɡɚ ɫɱёɬ ɱɟɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ (ɯɨɞɶɛɚ, ɛɟɝ, ɥɚɡɚɧɢɟ, 
ɩɨɥɡɚɧɢɟ, ɩɪɵɠɤɢ, ɩɥɚɜɚɧɢɟ, ɤɭɜɵɪɤɢ, ɩɟɪɟɥɚɡɚɧɢɟ).  
 

 

5 ɦɢɧ 

 

 

 

 

5 ɦɢɧ 

 

 

 

 

 

 

5 ɦɢɧ 

 

 

 

 

 

4 ɦɢɧ 

 

 

 

5 ɦɢɧ 

 

 

 

 

2 ɦɢɧ  
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Ɍɟɦɚ 6. Ɉɞɟɠɞɚ ɞɥɹ ɢɝɪ ɢ 
ɩɪɨɝɭɥɨɤ 

 

Ɂɚɞɚɱɚ: ɇɚɭɱɢɬɶ ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɨɞɟɠɞɭ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɨɝɨɞɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ 

Ɋɚɡɞɟɥ «ɋɩɨɫɨɛɵ 
ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ» (52 ɦɢɧ) 
Ɍɟɦɚ 19. ɉɪɚɜɢɥɚ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 
ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɡɚɪɹɞɤɢ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ɍɟɦɚ 20. Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ 
ɢɝɪ. 

 

 

 

Ɂɚɞɚɱɚ: Ɉɛɭɱɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɡɚɪɹɞɤɢ 

• ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɩɨɬɹɝɢɜɚɧɢɟ; 
• ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɭɫɢɥɟɧɢɟ ɞɵɯɚɧɢɹ ɢ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ; 
• ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɦɵɲɰ ɧɨɝ;  
• ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɦɵɲɰ ɬɭɥɨɜɢɳɚ;  
• ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɦɵɲɰ ɫɩɢɧɵ ɢ ɦɵɲɰ ɪɭɤ;  
• ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɦɵɲɰ ɠɢɜɨɬɚ 

• ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɦɵɲɰ ɫɩɢɧɵ;  
• ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɦɵɲɰ ɧɨɝ;  
• ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɞɵɯɚɧɢɟ ɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ. 
 

Ɂɚɞɚɱɚ: Ɉɛɭɱɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɢ ɢɝɪɨɜɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɜ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪɚɯ «ɉɹɬɧɚɲɤɢ», «Ɉɯɨɬɧɢɤɢ ɢ 
ɭɬɤɢ», «Ƚɨɪɟɥɤɢ» ɞɥɹ ɨɛɳɟɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ:  
• ɧɚɭɱɢɬɶ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɬɶɫɹ ɧɚ ɤɨɦɚɧɞɵ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɱɢɬɚɥɨɤ; 
• ɨɛɭɱɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ, ɩɪɢɜɢɬɶ ɮɨɪɦɵ ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɢɝɪɨɤɚɦ ɫɜɨɟɣ ɤɨɦɚɧɞɵ ɢ ɤɨɦɚɧɞɵ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ.  

 

 

 

20 ɦɢɧ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

32 ɦɢɧ 

Ɋɚɡɞɟɥ «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ» (416 
ɦɢɧ) 
Ɍɟɦɚ 21. Ʉɨɦɩɥɟɤɫɵ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

 

 

 

 

Ɍɟɦɚ 24. Ʌёɝɤɚɹ ɚɬɥɟɬɢɤɚ 

 

 

 

Ɂɚɞɚɱɚ: Ɉɛɭɱɢɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ: 
• ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɝɢɛɤɨɫɬɢ: 
• ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ.  
ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ;  
• ɨɛɭɱɢɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ ɧɚ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɨɫɚɧɤɢ. 
 

Ɂɚɞɚɱɚ: Ɉɛɭɱɢɬɶ ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɝɚ:  
• ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟɦ ɛɟɞɪɚ;  
• ɫ ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɧɚ ɩɨɨɱɟɪёɞɧɵɟ ɩɪɵɠɤɢ ɧɚ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɟ;  

 

 

 

52 ɦɢɧ 

 

 

 

 

 

174 ɦɢɧ 
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• ɫ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ;  
• ɫ ɢɡɦɟɧɹɸɳɢɦɫɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ . 

 

Ɍɟɦɚ 25. ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ 

Ɂɚɞɚɱɚ: Ɉɛɭɱɢɬɶ ɩɨɞɜɢɠɧɵɦ ɢɝɪɚɦ ɧɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɥёɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ: 
• ɢɝɪɵ «ɇɟ ɨɫɬɭɩɢɫɶ», «ɉɹɬɧɚɲɤɢ», «ȼɨɥɤ ɜɨ ɪɜɭ», «Ʉɬɨ ɛɵɫɬɪɟɟ», «Ƚɨɪɟɥɤɢ», «Ɋɵɛɤɢ», «ɋɚɥɤɢ ɧɚ 
ɛɨɥɨɬɟ», «ɉɢɧɝɜɢɧɵ ɫ ɦɹɱɨɦ», «Ȼɵɫɬɪɨ ɩɨ ɦɟɫɬɚɦ», «Ʉ ɫɜɨɢɦ ɮɥɚɠɤɚɦ», «Ɍɨɱɧɨ ɜ ɦɢɲɟɧɶ», «Ɍɪɟɬɢɣ 
ɥɢɲɧɢɣ». 

190 ɦɢɧ 

Ɉɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (168 ɦɢɧ) 

Ɂɚɞɚчɚ: Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ: 
• ɫɢɥɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ  
• ɫɤɨɪɨɫɬɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

• ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɝɢɛɤɨɫɬɢ 

168 ɦɢɧ 

 

 

Ɇɚɬɪɢɰɚ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɩɥɚɧɚ ɧɚ ɜɬɨɪɭɸ ɭɱɟɛɧɭɸ ɱɟɬɜɟɪɬɶ ɞɥɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ 1 ɤɥɚɫɫɚ 
 

Ɋɚɡɞɟɥɵ ɢ ɬɟɦɵ ɍɱɟɛɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ ɍɱɟɛɧɨɟ 
ɜɪɟɦɹ 

Ɋɚɡɞɟɥ «Ɂɧɚɧɢɹ ɨ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ»  (34 

ɦɢɧ) 
Ɍɟɦɚ 8. ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɪɟɠɢɦ 
ɞɧɹ 

 

Ɍɟɦɚ 9. ɍɬɪɟɧɧɹɹ ɡɚɪɹɞɤɚ 

 

 

 

 

Ɍɟɦɚ 10. Ɏɢɡɤɭɥɶɬɦɢɧɭɬɤɚ 

 

Ɂɚɞɚɱɚ: ɋɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ «Ɋɟɠɢɦɟ ɞɧɹ»: 
• ɪɚɫɤɪɵɬɶ ɩɨɧɹɬɢɟ «Ɋɟɠɢɦ ɞɧɹ»; 
• ɨɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɞɟɥɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɜ ɪɟɠɢɦ ɞɧɹ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚ; 
• ɨɛɭɱɢɬɶ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɪɟɠɢɦ ɞɧɹ ɩɨ ɨɛɪɚɡɰɭ. 
 

Ɂɚɞɚɱɢ: ɋɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨɛ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɡɚɪɹɞɤɟ: 
• ɪɚɫɤɪɵɬɶ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɡɚɪɹɞɤɢ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ; 
• ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɱɚɫɬɹɯ ɬɟɥɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ; 
• ɫɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨɛ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɡɚɪɹɞɤɢ. 
 

Ɂɚɞɚɱɢ: ɋɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɮɢɡɤɭɥɶɬɦɢɧɭɬɤɟ: 
• ɪɚɫɤɪɵɬɶ ɪɨɥɶ ɢ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɦɢɧɭɬɤɢ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ; 
• ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɮɢɡɤɭɥɶɬɦɢɧɭɬɤɢ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ. 

 

10 ɦɢɧ 

 

 

 

 

5 ɦɢɧ 

 

 

 

 

5 ɦɢɧ 

Ɍɟɦɚ 11. Ʌɢɱɧɚɹ ɝɢɝɢɟɧɚ 

 

Ɂɚɞɚɱɢ: ɋɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɥɢɱɧɨɣ ɝɢɝɢɟɧɟ: 
• ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɥɢɱɧɚɹ ɝɢɝɢɟɧɚ  

3 ɦɢɧ 
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Ɍɟɦɚ 12. ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɨɫɚɧɤɚ 

 

 

 

 

Ɍɟɦɚ 13. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ 
ɨɫɚɧɤɢ 

• ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ, ɩɨɱɟɦɭ ɥɢɱɧɚɹ ɝɢɝɢɟɧɚ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɭɤɪɟɩɥɹɬɶ ɡɞɨɪɨɜɶɟ 

Ɂɚɞɚɱɚ: ɋɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨɛ ɨɫɚɧɤɟ ɱɟɥɨɜɟɤɟ 

• ɪɚɫɤɪɵɬɶ ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɩɨɧɹɬɢɟ;  
• ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɨɫɚɧɤɢ 

• ɪɚɫɤɪɵɬɶ ɫɜɹɡɶ ɨɫɚɧɤɢ ɫɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ  
 

Ɂɚɞɚɱɚ: ɋɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨɛ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɞɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɨɫɚɧɤɢ:  
• ɪɚɫɤɪɵɬɶ ɜ ɱɟɦ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɞɜɭɯ ɝɪɭɩɩ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɨɫɚɧɤɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 
• ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɧɚ ɨɫɚɧɤɭ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ: ɚ) ɫɬɨɹ ɭ ɫɬɟɧɵ; ɛ) ɜ 
ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɢ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ ɧɚ ɝɨɥɨɜɟ. 

 

6 ɦɢɧ 

 

 

 

 

5 ɦɢɧ 

Ɋɚɡɞɟɥ «ɋɩɨɫɨɛɵ 
ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ» (24 ɦɢɧ) 
Ɍɟɦɚ 19. ɉɪɚɜɢɥɚ 
ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɡɚɪɹɞɤɢ 

 

 

Ɂɚɞɚɱɚ: Ɉɛɭɱɢɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ, ɜɯɨɞɹɳɢɦ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɡɚɪɹɞɤɢ:  
• ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɩɨɬɹɝɢɜɚɧɢɟ; 
• ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɭɫɢɥɟɧɢɟ ɞɵɯɚɧɢɹ ɢ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ; 
• ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɦɵɲɰ ɧɨɝ;  
• ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɦɵɲɰ ɬɭɥɨɜɢɳɚ;  
• ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɦɵɲɰ ɫɩɢɧɵ ɢ ɦɵɲɰ ɪɭɤ;  
• ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɦɵɲɰ ɠɢɜɨɬɚ 

• ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɦɵɲɰ ɫɩɢɧɵ;  
• ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɦɵɲɰ ɧɨɝ;  
• ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɞɵɯɚɧɢɟ ɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ. 

 

 

24 ɦɢɧ 

Ɋɚɡɞɟɥ «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ» (415 
ɦɢɧ) 
Ɍɟɦɚ 21. Ʉɨɦɩɥɟɤɫɵ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

 

 

Ɂɚɞɚɱɚ: Ɉɛɭɱɢɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ: 
• ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɵ; 
• ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ; 
• ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ;  
 

 

 

42 ɦɢɧ 

Ɍɟɦɚ 15. ɉɨɫɬɪɨɟɧɢɹ 

 

 

 

Ɂɚɞɚɱɚ: Ɉɛɭɱɢɬɶ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɦ ɫɬɪɨɟɜɵɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ: 
• ɨɛɭɱɢɬɶ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɸ ɜ ɨɞɧɭ ɢ ɞɜɟ ɲɟɪɟɧɝɢ 

• ɨɛɭɱɢɬɶ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɸ ɜ ɤɨɥɨɧɧɭ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɢ ɤɨɥɨɧɧɭ ɩɨ ɞɜɚ 

• ɨɛɭɱɢɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɤɨɦɚɧɞ «ɜ ɨɞɧɭ (ɞɜɟ) ɲɟɪɟɧɝɢ – ɫɬɚɧɨɜɢɫɶ» (ɩɨ ɪɚɡɦɟɬɤɚɦ) 

40 ɦɢɧ 
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Ɍɟɦɚ 16. ɂɫɯɨɞɧɵɟ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ 

 

 

 

Ɍɟɦɚ 22. Ⱥɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 
 

 

 

 

 

 

 

Ɍɟɦɚ 23. Ƚɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

 

• ɨɛɭɱɢɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɤɨɦɚɧɞ «ɜ ɤɨɥɨɧɧɭ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ (ɩɨ ɞɜɚ) – ɫɬɚɧɨɜɢɫɶ» (ɩɨ ɪɚɡɦɟɬɤɚɦ) 
 – ɨɛɭɱɢɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɤɨɦɚɧɞ « ɲɚɝɨɦ ɦɚɪɲ» ɢ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɫɬɨɣ».  
Ɂɚɞɚɱɚ: ɋɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨɛ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɯ:  
• ɪɚɫɤɪɵɬɶ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ ɞɥɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ; 
• ɨɛɭɱɢɬɶ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ: ɫɬɨɣɤɢ, ɭɩɨɪɵ, ɫɟɞɵ, ɩɪɢɫɟɞɵ, 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥёɠɚ. 
 

Ɂɚɞɚɱɚ: Ɉɛɭɱɢɬɶ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ:  

• ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɫɬɨɣɤɚɦ;  
• ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɭɩɨɪɚɦ;  
• ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɫɟɞɚɦ;  
• ɩɪɢɫɟɞɚɦ;  
• ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɦ ɥёɠɚ;  
• ɩɟɪɟɤɚɬɚɦ. 
• ɮɪɚɝɦɟɧɬɚɦ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɣ, ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɢɡ ɪɚɡɭɱɟɧɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

 

Ɂɚɞɚɱɚ: Ɉɛɭɱɢɬɶ ɬɟɯɧɢɤɟ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ: 
• ɨɛɭɱɢɬɶ ɥɚɡɚɧɢɸ ɩɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ ɜ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɜ ɩɪɚɜɭɸ ɢ ɥɟɜɭɸ 
ɫɬɨɪɨɧɵ; 
• ɨɛɭɱɢɬɶ ɬɟɯɧɢɤɟ ɥɚɡɚɧɢɹ ɩɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ ɜ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɜɜɟɪɯ ɢ ɜɧɢɡ; 
• ɨɛɭɱɢɬɶ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɩɨɥɨɫɵ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɟ ɜ ɫɟɛɹ:  
ɚ) ɩɨɥɡɚɧɢɟ ɧɚ ɛɨɤɭ, ɫɩɢɧɟ, ɩɨ-ɩɥɚɫɬɭɧɫɤɢ; 
ɛ) ɥɚɡɚɧɢɟ ɩɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ;  
ɜ) ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɱɟɪɟɡ ɧɚɩɨɥɶɧɨɟ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɟ ɛɪɟɜɧɨ ɢ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɫɤɚɦɟɣɤɭ;  
ɝ) ɡɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɝɨɪɤɭ ɦɚɬɨɜ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɫɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟɦ; 
ɞ) ɯɨɞɶɛɭ ɢ ɛɟɝ ɩɪɨɫɬɵɦɢ ɢ ɫɥɨɠɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ. 

 

 

10 ɦɢɧ 

 

 

 

 

90 ɦɢɧ 

 

 

 

 

 

 

 

 

110 ɦɢɧ 

Ɍɟɦɚ 25. ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ 

 

Ɂɚɞɚɱɚ: Ɉɛɭɱɢɬɶ ɩɨɞɜɢɠɧɵɦ ɢɝɪɚɦ ɧɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɫ ɨɫɧɨɜɚɦɢ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɢ: 
ɚ) ɢɝɪɨɜɵɦ ɡɚɞɚɧɢɹɦ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɬɪɨɟɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɬɢɩɚ: «ɋɬɚɧɨɜɢɫɶ – ɪɚɡɨɣɞɢɫɶ»; «ɋɦɟɧɚ 
ɦɟɫɬ»; 
ɛ) ɩɨɞɜɢɠɧɵɦ ɢɝɪɚɦ: ɬɢɩɚ «ɍ ɦɟɞɜɟɞɹ ɜɨ ɛɨɪɭ», «Ɋɚɤɢ», «Ɍɪɨɣɤɚ», «Ȼɨɣ ɩɟɬɭɯɨɜ», «ɋɨɜɭɲɤɚ», «ɋɚɥɤɢ 
– ɞɨɝɨɧɹɥɤɢ», «Ⱥɥɶɩɢɧɢɫɬɵ», «Ɂɦɟɣɤɚ», «ɇɟ ɭɪɨɧɢ ɦɟɲɨɱɟɤ», «ɉɟɬɪɭɲɤɚ ɧɚ ɫɤɚɦɟɣɤɟ», «ɉɪɨɣɞɢ 
ɛɟɫɲɭɦɧɨ», «ɑɟɪɟɡ ɯɨɥɨɞɧɵɣ ɪɭɱɟɣ». 

120 ɦɢɧ 

Ɉɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (344 ɦɢɧ) 

Ɂɚɞɚɱɚ: Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ: 
• ɫɢɥɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ; 

344 ɦɢɧ 
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• ɫɤɨɪɨɫɬɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ; 
• ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɝɢɛɤɨɫɬɢ 

 

Ɇɚɬɪɢɰɚ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɩɥɚɧɚ ɧɚ ɬɪɟɬɶɸ ɭɱɟɛɧɭɸ ɱɟɬɜɟɪɬɶ ɞɥɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ 1 ɤɥɚɫɫɚ 

Ɋɚɡɞɟɥɵ ɢ ɬɟɦɵ ɍɱɟɛɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ ɍɱɟɛɧɨɟ 
ɜɪɟɦɹ 

Ɋɚɡɞɟɥ «Ɂɧɚɧɢɹ ɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɟ» (10 ɦɢɧ) 
Ɍɟɦɚ 7. ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ 

 

 

Ɂɚɞɚɱɚ: Ɉɛɭɱɢɬɶ ɩɨɞɜɢɠɧɵɦ ɢɝɪɚɦ 

• ɪɚɫɤɪɵɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɬɞɵɯɚ ɢ ɞɨɫɭɝɚ; 
• ɧɚɭɱɢɬɶ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɬɶɫɹ ɧɚ ɤɨɦɚɧɞɵ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɯ ɫɱɢɬɚɥɨɤ. 

10 ɦɢɧ 

Ɋɚɡɞɟɥ «ɋɩɨɫɨɛɵ 
ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ» 
(36 ɦɢɧ) 
Ɍɟɦɚ 20. Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ. 
 

 

 

 

Ɂɚɞɚɱɚ: Ɉɛɭɱɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɢ ɢɝɪɨɜɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɥɵɠɧɵɯ ɩɪɨɝɭɥɨɤ ɜ 
ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪɚɯ:  
• «Ʉɬɨ ɞɚɥɶɲɟ ɩɪɨɤɚɬɢɬɫɹ», «Ɉɯɨɬɧɢɤɢ ɢ ɨɥɟɧɢ», «ȼɫɬɪɟɱɧɚɹ ɷɫɬɚɮɟɬɚ». 

 

 

36 ɦɢɧ 

Ɋɚɡɞɟɥ «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ» (500 ɦɢɧ)  
Ɍɟɦɚ 21. Ʉɨɦɩɥɟɤɫɵ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

 

 

Ɍɟɦɚ 14. Ʌɵɠɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

 

 

Ɂɚɞɚɱɚ: Ɉɛɭɱɢɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ: 
• ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɛɵɫɬɪɨɬɵ; 
• ɧɚ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɨɫɚɧɤɢ 

 

Ɂɚɞɚɱɚ: ɋɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ: 
• ɨɛɭɱɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɞɟɜɚɬɶɫɹ ɞɥɹ ɥɵɠɧɵɯ ɩɪɨɝɭɥɨɤ; 

 

 

30 ɦɢɧ 

 

 

 

245 ɦɢɧ 

 

 

 

 

 

 

Ɍɟɦɚ 20. Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ 

• ɨɛɭɱɢɬɶ ɫɬɪɨɟɜɵɦ ɤɨɦɚɧɞɚɦ ɩɪɢ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫ ɥɵɠɚɦɢ; 
• ɨɛɭɱɢɬɶ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɫɬɨɣɤɢ (ɫɬɨɹ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɩɪɢ ɫɩɭɫɤɟ ɫ ɩɨɥɨɝɨ 
ɫɤɥɨɧɚ) ; 
• ɨɛɭɱɢɬɶ ɢɦɢɬɚɰɢɢ ɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɸ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɫɬɭɩɚɸɳɢɦ ɢ ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦ ɲɚɝɨɦ;  
• ɨɛɭɱɢɬɶ ɬɟɯɧɢɤɟ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɫɬɭɩɚɸɳɢɦ ɲɚɝɨɦ ɛɟɡ ɩɚɥɨɤ. 
 

Ɂɚɞɚɱɚ: Ɉɛɭɱɢɬɶ ɩɨɞɜɢɠɧɵɦ ɢɝɪɚɦ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ:  
• «ɇɟ ɩɨɩɚɞɢ ɜ ɛɨɥɨɬɨ», «ȼɨɥɤ ɜɨ ɪɜɭ», «ȼɵɫɬɪɟɥ ɜ ɧɟɛɨ», «ɋɚɥɤɢ-ɞɨɝɨɧɹɥɤɢ», «ɋɨɜɭɲɤɚ», 

 

 

 

 

 

 

225 ɦɢɧ 
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 «ɇɟ ɨɫɬɭɩɢɫɶ», «Ȼɪɨɫɶ-ɩɨɣɦɚɣ», «ɉɢɧɝɜɢɧɵ ɫ ɦɹɱɨɦ», «Ʉɬɨ ɛɵɫɬɪɟɟ».  
• ɨɛɭɱɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ, ɩɪɢɜɢɬɶ ɮɨɪɦɵ 
ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɢɝɪɨɤɚɦ ɫɜɨɟɣ ɤɨɦɚɧɞɵ ɢ ɤɨɦɚɧɞɵ 
ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ.  

Ɉɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (126 ɦɢɧ) 

Ɂɚɞɚɱɚ: Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ: 

• ɫɤɨɪɨɫɬɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ; 
• ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɝɢɛɤɨɫɬɢ. 

126 ɦɢɧ 

 

Ɇɚɬɪɢɰɚ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɩɥɚɧɚ ɧɚ ɱɟɬɜёɪɬɭɸ ɭɱɟɛɧɭɸ ɱɟɬɜɟɪɬɶ ɞɥɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ 1 ɤɥɚɫɫɚ 

Ɋɚɡɞɟɥɵ ɢ ɬɟɦɵ ɍɱɟɛɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ ɍɱɟɛɧɨɟ 
ɜɪɟɦɹ 

Ɋɚɡɞɟɥ «Ɂɧɚɧɢɹ ɨ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ» (14 

ɦɢɧ) 
Ɍɟɦɚ 17. ɉɪɨɫɬɵɟ ɢ 
ɫɥɨɠɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ 
ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

 

 

Ɍɟɦɚ 18. Ʉɚɤ ɢɡɦɟɧɢɬɶ 
ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ 

Ɂɚɞɚɱɚ: ɋɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɯɨɞɶɛɟ ɢ ɛɟɝɟ ɤɚɤ ɫɚɦɵɯ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧёɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɚɯ 
ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ: 
• ɨɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɨɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɝɚ ɢ ɯɨɞɶɛɵ; 
• ɨɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɨɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɛɟɝɚ ɢ ɯɨɞɶɛɵ ɨɬ ɞɪɭɝɢɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ; 
• ɫɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɫɥɨɠɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɚɯ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɯɨɞɶɛɨɣ ɢ ɛɟɝɨɦ (ɛɨɤɨɦ ɢ ɫɩɢɧɨɣ 
ɜɩɟɪёɞ). 
 

Ɂɚɞɚɱɚ: ɋɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɫɩɨɫɨɛɚɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ: 

• ɪɚɫɤɪɵɬɶ ɩɨɧɹɬɢɹ «ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ» ɢ «ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ», ɪɚɫɤɪɵɬɶ ɨɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɩɪɢɡɧɚɤɢ; 
• ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɨ ɮɚɤɬɨɪɚɯ, ɜɥɢɹɸɳɢɯ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ; 
• ɫɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɫɩɨɫɨɛɚɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɯɨɞɶɛɵ, 
ɛɟɝɨɜɵɯ ɢ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ.  

6 ɦɢɧ 

 

 

 

 

 

 

 

8 ɦɢɧ 
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Ɋɚɡɞɟɥ «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ» (404 
ɦɢɧ)  
Ɍɟɦɚ 21. Ʉɨɦɩɥɟɤɫɵ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

 

Ɍɟɦɚ 24. Ʌёɝɤɚɹ ɚɬɥɟɬɢɤɚ 

 

 

 

 

Ɍɟɦɚ 25. ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ. 
• ɮɭɬɛɨɥ 

 

 

 

 

 

 

 

 

• ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ 

 

 

Ɂɚɞɚɱɚ: Ɉɛɭɱɢɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ: 
• ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɵ; 
• ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ; 
• ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ;  
 

Ɂɚɞɚɱɚ: Ɉɛɭɱɢɬɶ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɵɠɤɨɜ:  
• ɧɚ ɦɟɫɬɟ (ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɢ ɞɜɭɯ, ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɚɦɢ ɜɩɪɚɜɨ ɢ ɜɥɟɜɨ); 
• ɫ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪёɞ ɢ ɧɚɡɚɞ (ɬɨɥɱɤɨɦ ɨɞɧɨɣ ɢ ɞɜɭɦɹ);  
• ɥɟɜɵɦ ɢ ɩɪɚɜɵɦ ɛɨɤɨɦ (ɬɨɥɱɤɨɦ ɞɜɭɦɹ);  
• ɜ ɞɥɢɧɭ ɢ ɜɵɫɨɬɭ ɫ ɦɟɫɬɚ (ɬɨɥɱɤɨɦ ɞɜɭɦɹ). 
 

 

Ɂɚɞɚɱɚ: Ɉɛɭɱɢɬɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɢɝɪɵ ɮɭɬɛɨɥ:  
• ɭɞɚɪɭ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɫɬɨɩɵ («ɳɟɱɤɨɣ») ɩɨ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɦɭ ɦɹɱɭ ɫ ɦɟɫɬɚ; 
• ɭɞɚɪɭ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɫɬɨɩɵ («ɳɟɱɤɨɣ») ɩɨ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɦɭ ɦɹɱɭ ɫ ɨɞɧɨɝɨ ɢ ɞɜɭɯ ɲɚɝɨɜ 
ɪɚɡɛɟɝɚ; 
• ɩɟɪɟɞɚɱɟ ɦɹɱɚ ɜ ɩɚɪɚɯ ɢ ɬɪɨɣɤɚɯ (ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 2–3ɦ); 
• ɭɞɚɪɭ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɫɬɨɩɵ («ɳɟɱɤɨɣ») ɩɨ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɦɭ ɦɹɱɭ ɫ ɦɟɫɬɚ; 
• ɭɞɚɪɭ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɫɬɨɩɵ («ɳɟɱɤɨɣ») ɩɨ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɦɭ ɦɹɱɭ ɫ ɨɞɧɨɝɨ ɢ ɞɜɭɯ ɲɚɝɨɜ 
ɪɚɡɛɟɝɚ; 
• ɩɟɪɟɞɚɱɟ ɦɹɱɚ ɜ ɩɚɪɚɯ ɢ ɬɪɨɣɤɚɯ (ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 2–3ɦ); 
Ɂɚɞɚɱɚ: Ɉɛɭɱɢɬɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɢɝɪɵ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ: 
• ɩɟɪɟɞɚɱɟ ɢ ɥɨɜɥɟ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɧɢɡɤɨ ɥɟɬɹɳɟɝɨ ɦɹɱɚ, ɫɬɨɹ ɧɚ ɦɟɫɬɟ;  
• ɩɟɪɟɞɚɱɟ ɢ ɥɨɜɥɟ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɦɹɱɚ ɥɟɬɹɳɟɝɨ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɝɪɭɞɢ; 
• ɛɪɨɫɤɭ ɦɹɱɚ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɫɧɢɡɭ, ɫɬɨɹ ɧɚ ɦɟɫɬɟ 
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70 ɦɢɧ 

Ɉɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (202 ɦɢɧ) 

Ɂɚɞɚɱɚ: Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ: 
• ɫɢɥɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ; 
• ɫɤɨɪɨɫɬɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ; 
• ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɝɢɛɤɨɫɬɢ. 

202 ɦɢɧ 
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Ɂɞɟɫɶ ɧɚɞɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɪɚɛɨɬɚɹ ɫ ɨɞɧɨɣ ɢ ɬɨɣ ɠɟ ɭɱɟɛɧɨɣ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ, ɭɱɢɬɟɥɶ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɫɨɫɬɚɜɢɜ ɩɥɚɧɵ-ɤɨɧɫɩɟɤɬɵ ɧɚ ɝɨɞ, 

ɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɢɦɢ ɚɤɬɢɜɧɨ ɢ ɜ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɝɨɞɵ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɪɚɡɞɟɥ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɟɲɟɧɢɹ ɡɚɞɚɱ ɜ ɩɥɚɧɟ-ɤɨɧɫɩɟɤɬɟ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ, ɩɨ ɫɭɬɢ, ɬɟɦ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɭɱɟɛɧɨɝɨ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɢ ɟɝɨ ɤɨɪɪɟɤɰɢɸ, ɩɪɢɦɟɧɢɬɟɥɶɧɨ ɤ ɬɟɤɭɳɟɦɭ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɦɭ 

ɩɪɨɰɟɫɫɭ.  

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɬɚɤɠɟ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ «ɉɥɚɧ-ɤɨɧɫɩɟɤɬ ɭɪɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ» 

ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬɫɹ ɫ ɭɱёɬɨɦ ɜɧɟɲɧɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɛɭɞɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ 

ɭɪɨɤ (ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɡɚɥɟ ɢɥɢ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɟ). ɉɪɢ ɟɝɨ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ 

ɭɱɢɬɟɥɸ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ:  

• ɜɨ-ɩɟɪɜɵɯ – ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɚɧɚɥɢɡ ɢɦɟɸɳɢɯɫɹ «ɱɚɫɬɧɵɯ» ɦɟɬɨɞɢɤ 

ɪɟɲɟɧɢɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɡɚɞɚɱ ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɩɥɚɧɚ, ɫɨɨɬɧɟɫɟɧɢɟ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɯ ɜ ɧɢɯ ɡɚɬɪɚɬ ɜɪɟɦɟɧɢ ɫɨ ɜɪɟɦɟɧɟɦ, ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɦ ɜ ɪɚɛɨɱɟɦ 

ɩɥɚɧɟ ɧɚ ɱɟɬɜɟɪɬɶ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɟ ɦɟɫɬɚ ɪɟɲɟɧɢɹ ɤɚɠɞɨɣ ɡɚɞɚɱɢ ɧɚ 

ɭɪɨɤɟ ɢ ɭɱɟɛɧɨɣ ɱɟɬɜɟɪɬɢ; 

• ɜɨ-ɜɬɨɪɵɯ – ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ ɢ 

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɭɤɚɡɚɧɢɣ ɞɥɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɫ ɭɱёɬɨɦ ɢɯ ɭɫɩɟɜɚɟɦɨɫɬɢ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɭɪɨɜɧɟɦ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɪɟɲɚɟɦɨɣ ɡɚɞɚɱɢ;  

• ɜ-ɬɪɟɬɶɢɯ – ɩɪɨɩɢɫɵɜɚɬɶ «ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɜɹɡɤɢ» ɦɟɠɞɭ 

ɨɬɞɟɥɶɧɵɦɢ ɱɚɫɬɹɦɢ, ɮɪɚɝɦɟɧɬɚɦɢ ɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɭɪɨɤɚ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɨ 

ɨɤɨɧɱɚɧɢɸ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɭɱɟɧɢɤ ɫɚɞɢɬɫɹ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɭɸ 

ɫɤɚɦɟɣɤɭ, ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɡɚ ɧɢɦ ɭɱɟɧɢɤ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɢ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ);  

• ɜ-ɱɟɬɜёɪɬɵɯ – ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɧɚɥɢɱɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ ɢ 

ɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɟɝɨ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɩɨ ɩɥɨɳɚɞɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɡɚɥɚ, ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ 

ɪɚɫɫɬɚɧɨɜɤɭ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɫ ɭɱёɬɨɦ ɩɪɚɜɢɥ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 

ɂɦɟɸɳɢɟɫɹ ɜ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɞɚɧɧɵɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ 

ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ ɭɱɢɬɟɥɹɦ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɩɥɚɧɵ-ɤɨɧɫɩɟɤɬɵ ɭɪɨɤɨɜ, 
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ɨɪɢɟɧɬɢɪɭɹɫɶ ɧɚ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɭɸ ɦɨɞɟɥɶ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ 

ɭɱɟɛɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɞɜɭɯ ɧɟɞɟɥɶɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ). Ɍɚɤɨɟ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ ɢ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨ ɜɧɨɫɢɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɨɛɴёɦ ɢ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɧɚ ɤɚɠɞɨɦ ɭɪɨɤɟ ɰɢɤɥɚ, ɧɟ ɧɚɪɭɲɚɹ 

ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɭɸ ɡɚɜɟɪɲёɧɧɨɫɬɶ ɜ ɪɟɲɟɧɢɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɱ ɨɫɜɚɢɜɚɟɦɨɣ 

ɜ ɰɢɤɥɟ ɭɱɟɛɧɨɣ ɬɟɦɵ. ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ, ɫɞɟɥɚɧɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ (ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ) ɜ 

ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɦɨɝɭɬ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶɫɹ (ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɶɫɹ) ɜ 

ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɰɢɤɥ ɡɚɧɹɬɢɣ. Ɍɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɫɥɭɱɚɹɯ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɣ ɧɟɯɜɚɬɤɢ 

ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɥɹ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɪɟɲɟɧɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɭɱɟɛɧɨɣ ɬɟɦɵ, ɬɨ ɢɯ 

ɪɟɲɟɧɢɹ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɨ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɭɱɟɛɧɵɣ ɝɨɞ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ 

ɨɫɜɨɟɧɢɢ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɩɨ ɪɚɡɞɟɥɭ «Ƚɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɢ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɚ» 

ɭɱɚɳɢɟɫɹ ɧɟ ɭɫɩɟɥɢ ɪɚɡɭɱɢɬɶ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɸ. ȼ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɦ 

ɰɢɤɥɟ ɭɠɟ ɩɥɚɧɢɪɭɟɬɫɹ ɨɫɜɚɢɜɚɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɫɧɚɪɹɞɚɯ, ɢ 

«ɜɩɢɫɚɬɶ» ɜ ɟɝɨ ɭɪɨɤɢ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɧɟ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ. Ɍɨɝɞɚ, ɭɱɢɬɟɥɶ, ɩɥɚɧɢɪɭɟɬ ɨɫɜɨɟɧɢɟ 

ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɭɱɟɛɧɵɣ ɝɨɞ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɜ ɟё 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɤɚɤ ɪɚɧɟɟ ɪɚɡɭɱɟɧɧɵɟ, ɬɚɤ ɧɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ.  

ɋ ɜɜɟɞɟɧɢɟɦ ɬɪɟɬɶɟɝɨ ɭɪɨɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɰɢɤɥɵ ɭɪɨɤɨɜ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɦɨɝɭɬ ɧɨɫɢɬɶ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɝɞɟ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɪɨɤɢ ɫɨɱɟɬɚɸɬɫɹ ɫ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦɢ ɡɚɧɹɬɢɹɦɢ, 

ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɦɢ ɧɚ ɭɝɥɭɛɥёɧɧɨɦ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɛɚɡɨɜɵɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ ɢɥɢ 

ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ.  

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɮɨɪɦɚɬɨɜ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɩɥɚɧɨɜ 

ɭɪɨɤɨɜ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ. ɗɬɨ ɢ ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢ-ɨɩɢɫɚɬɟɥɶɧɵɣ ɮɨɪɦɚɬ, ɜ 

ɤɨɬɨɪɨɦ ɫɯɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɨɬɨɛɪɚɠɚɸɬɫɹ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɭɱɟɧɢɤɚ ɢɥɢ ɝɪɭɩɩɵ ɭɱɟɧɢɤɨɜ 

ɩɪɢ ɪɟɲɟɧɢɢ ɡɚɞɚɱ ɭɪɨɤɚ. ɗɬɨ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɨ-ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɮɨɪɦɚɬ, ɜ 

ɤɨɬɨɪɨɦ ɤɪɚɬɤɨ ɢɡɥɚɝɚɟɬɫɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɤɚɠɞɨɣ ɱɚɫɬɢ ɭɪɨɤɚ ɫ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦɢ. ɗɬɨ ɢ ɩɥɚɧ-ɫɰɟɧɚɪɢɣ, ɜ 

ɤɨɬɨɪɨɦ ɨɩɢɫɵɜɚɸɬɫɹ «ɩɨɲɚɝɨɜɵɟ» ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɭɱɢɬɟɥɹ ɩɪɢ ɪɟɲɟɧɢɢ 

ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɜ ɭɪɨɤɟ ɡɚɞɚɱ.  
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ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɧɟɬ ɠёɫɬɤɢɯ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɣ ɜ ɮɨɪɦɚɬɟ ɢɡɥɨɠɟɧɢɹ 

ɤɨɧɫɩɟɤɬɨɜ ɭɪɨɤɨɜ ɢ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɭɱɢɬɟɥɶ ɢɦɟɟɬ ɩɪɚɜɨ ɫɚɦ ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɥɢɛɨ ɢɡ 

ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ, ɥɢɛɨ ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ 

ɫɜɨɣ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɮɨɪɦɚɬ. Ɂɞɟɫɶ ɧɚɞɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɦɧɨɝɢɟ ɭɱɢɬɟɥɹ ɜ 

ɫɜɨɟɣ ɪɚɛɨɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɪɚɡɧɵɟ ɮɨɪɦɚɬɵ ɢ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɢɡɥɨɠɟɧɢɹ ɩɥɚɧɨɜ-

ɤɨɧɫɩɟɤɬɨɜ, ɫɨɨɬɧɨɫɹ ɢɯ ɫ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦ ɬɢɩɨɦ ɢɥɢ ɜɢɞɨɦ ɭɪɨɤɚ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. Ɍɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɮɨɪɦɚɬ ɩɥɚɧɚ-ɫɰɟɧɚɪɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ 

ɞɥɹ ɭɪɨɤɨɜ ɫ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ, ɝɞɟ 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɛɨɥɶɲɨɣ ɨɛɴёɦ ɜɪɟɦɟɧɢ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɨɫɜɨɟɧɢɸ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɧɚɧɢɣ, 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɉɪɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ 

ɩɥɚɧɚ-ɫɰɟɧɚɪɢɹ ɭɱɢɬɟɥɸ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɲɢɪɨɤɚɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 

ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɢɝɪɨɜɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɜɤɥɸɱɚɬɶ 

ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɣ ɚɪɫɟɧɚɥ ɪɨɥɟɜɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ ɩɪɨɛɥɟɦɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ, 

ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɸɳɢɯ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɨ ɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɭɱɚɳɢɯɫɹ. ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ 

ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢ-ɨɩɢɫɚɬɟɥɶɧɵɣ ɮɨɪɦɚɬ ɦɧɨɝɢɟ ɭɱɢɬɟɥɹ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɞɥɹ ɭɪɨɤɨɜ ɫ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-ɨɛɭɱɚɸɳɟɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ, ɝɞɟ ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɡɚɞɚɱ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ «ɠёɫɬɤɚɹ» 

ɦɟɬɨɞɢɤɚ, ɬɪɟɛɭɸɳɚɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ (ɡɚɞɚɧɧɵɣ) ɧɚɛɨɪ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ, 

ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ «ɨɩɟɪɚɰɢɣ». ɍɪɨɤɢ ɫ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɪɟɲɟɧɢɟɦ ɡɚɞɚɱ ɩɨ 

ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɢ ɢɯ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. Ɂɞɟɫɶ, 

ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ ɭɪɨɤɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɭɸɬɫɹ ɩɨ ɬɪёɦ 

ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɱɚɫɬɹɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɫɜɨёɦ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɨɦ ɧɚɩɨɥɧɟɧɢɢ ɫɨɨɬɧɨɫɹɬɫɹ 

ɫ ɜɟɞɭɳɢɦɢ ɮɚɡɚɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ: ɮɚɡɚ ɜɪɚɛɚɬɵɜɚɧɢɹ 

(ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɭɪɨɤɚ), ɮɚɡɚ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

(ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɭɪɨɤɚ) ɢ ɮɚɡɚ ɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

(ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɭɪɨɤɚ). Ʉɚɤ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɷɬɨɝɨ, ɞɥɹ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɬɚɤɨɝɨ 

ɜɢɞɚ ɭɪɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɦɧɨɝɢɟ ɭɱɢɬɟɥɹ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɣ, ɯɨɪɨɲɨ 

ɢɡɜɟɫɬɧɵɣ, ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɨ-ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɮɨɪɦɚɬ ɩɥɚɧɚ-ɤɨɧɫɩɟɤɬɚ. 
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Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɬɪɟɛɭɟɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɜɨɟɣ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ, ɧɨ ɢ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɱёɬɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɢ 

ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ, ɜ ɷɬɢɯ ɩɥɚɧɚɯ 

ɮɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɨɫɬɚɜ ɫɪɟɞɫɬɜ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɪɟɛёɧɤɚ, ɧɨ ɢ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɞɨɡɢɪɨɜɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɫɩɨɫɨɛɵ ɟё ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢ 

ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ.  

 

2.4.1. Ɉɛɪɚɡɰɵ ɩɨɭɪɨɱɧɵɯ ɩɥɚɧɨɜ-ɤɨɧɫɩɟɤɬɨɜ (ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɟ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɞɥɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ 1 ɤɥɚɫɫɚ) 

 

ɉɥɚɧ-ɤɨɧɫɩɟɤɬ ɭɪɨɤɚ № 18
 

(ɫ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ) 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɬɟɦɚ: ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ.  

ɉɨɞɬɟɦɚ: ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ. 

Ɂɚɞɚɱɢ 

1. ɋɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ.  

2. Ɋɚɫɤɪɵɬɶ ɜ ɱɟɦ ɩɨɥɶɡɚ ɡɚɧɹɬɢɣ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟɦ, ɩɨɞɜɢɠɧɵɦɢ ɢ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦɢ ɢɝɪɚɦɢ, ɫɩɨɪɬɨɦ ɢ ɬɭɪɢɡɦɨɦ ɞɥɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

3. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɩɨɞɜɢɠɧɵɦ ɢɝɪɚɦ ɧɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɥёɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ («ɇɟ 

ɨɫɬɭɩɢɫɶ», «ɉɹɬɧɚɲɤɢ»). 

ɂɧɜɟɧɬɚɪɶ ɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: ɭɱɟɛɧɢɤ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ; 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɫɤɚɦɟɣɤɚ. 

1. ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɤɭɥɶɬɭɪɚ (5 ɦɢɧ). 

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ 

ɉɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɭɱɟɧɢɤɨɜ ɜ ɨɞɧɭ ɲɟɪɟɧɝɭ ɫ ɭɱɟɛɧɢɤɚɦɢ ɜ ɪɭɤɚɯ, 

ɪɚɡɦɟɳɟɧɢɟ ɢɯ ɫɢɞɹ, ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ. ɂɡɥɨɠɟɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɭɱɟɛɧɢɤɚ.  

Ɉɛɴɹɫɧɢɬɶ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦ, ɱɬɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ – ɷɬɨ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ 

ɡɚɧɹɬɢɹ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɟ ɭɤɪɟɩɥɹɬɶ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. ɗɬɨ ɢ ɡɚɧɹɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ 
                                                 
8 Ɂɞɟɫɶ ɩɪɢɜɨɞɢɬɶɫɹ ɩɨɞɪɨɛɧɨɟ ɢɡɥɨɠɟɧɢɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɭɪɨɤɚ ɜ ɮɨɪɦɚɬɟ ɩɥɚɧɚ-ɫɰɟɧɚɪɢɹ 
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ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ, ɷɬɨ ɢ ɡɚɤɚɥɢɜɚɸɳɢɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ, ɷɬɨ ɢ ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ 

ɫɩɨɪɬɨɦ (ɫ. 7 ɭɱɟɛɧɢɤɚ).  

Ɉɛɴɹɫɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɤɚɠɞɵɣ ɜɢɞ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɭɤɪɟɩɥɹɬɶ ɡɞɨɪɨɜɶɟ, ɧɨ ɢ ɫɬɚɬɶ ɫɢɥɶɧɵɦɢ, ɥɨɜɤɢɦɢ ɢ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɵɦɢ. 

Ɉɩɪɨɫɢɬɶ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɢ ɪɢɫɭɧɤɨɜ, ɢɡɨɛɪɚɠёɧɧɵɯ ɜ 

ɭɱɟɛɧɢɤɟ, ɢ ɩɨɩɪɨɫɢɬɶ ɨɬɜɟɬɢɬɶ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ (ɫ. 8 ɭɱɟɛɧɢɤɚ):  

1) Ʉɬɨ ɥɸɛɢɬ ɯɨɞɢɬɶ ɜ ɩɨɯɨɞɵ ɢ ɱɬɨ ɨ ɧɢɯ ɡɧɚɟɬ? 

2) Ʉɬɨ ɩɨ ɭɬɪɚɦ ɞɟɥɚɟɬ ɡɚɪɹɞɤɭ ɢ ɞɥɹ ɱɟɝɨ? 

3) Ɂɚɱɟɦ ɧɭɠɧɨ ɡɚɤɚɥɢɜɚɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦ? 

4) Ʉɬɨ ɭɦɟɟɬ ɢɝɪɚɬɶ ɜ ɮɭɬɛɨɥ ɢ ɜ ɞɪɭɝɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ? 

5) Ʉɚɤɨɣ ɢɡ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ, ɢɡɨɛɪɚɠёɧɧɵɯ ɜ ɭɱɟɛɧɢɤɟ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɬɚɬɶ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɵɦ, ɫɬɚɬɶ ɥɨɜɤɢɦ? 

6) Ʉɚɤɨɣ ɢɡ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ, ɢɡɨɛɪɚɠёɧɧɵɯ ɜ ɭɱɟɛɧɢɤɟ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɯɨɪɨɲɨ 

ɨɬɞɨɯɧɭɬɶ ɩɨɫɥɟ ɭɱɟɛɧɨɣ ɧɟɞɟɥɢ? 

ɉɪɢɦɟɪɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɹ. 9
 Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ – ɷɬɨ 

ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ, ɢɝɪɚɦɢ ɢ ɫɩɨɪɬɨɦ, 

ɩɪɨɝɭɥɤɢ ɧɚ ɫɜɟɠɟɦ ɜɨɡɞɭɯɟ ɢ ɬɭɪɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɯɨɞɵ. Ɂɚɧɹɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɫɬɚɬɶ ɫɢɥɶɧɵɦ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɵɦ, ɥɨɜɤɢɦ ɢ ɝɢɛɤɢɦ. ɇɚ 

ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɦɨɠɧɨ ɭɡɧɚɬɶ ɦɧɨɝɨ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨɝɨ ɢ 

ɩɨɥɟɡɧɨɝɨ ɨ ɫɟɛɟ ɢ ɨ ɫɜɨёɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. ɇɚɭɱɢɬɶɫɹ ɡɚɛɨɬɢɬɶɫɹ ɨ ɫɜɨёɦ 

ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɪɚɡɧɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ.  

Ɂɞɨɪɨɜɶɟ – ɫɚɦɚɹ ɛɨɥɶɲɚɹ ɰɟɧɧɨɫɬɶ, ɤɨɬɨɪɨɣ ɦɨɠɟɬ ɨɛɥɚɞɚɬɶ ɤɚɠɞɵɣ 

ɱɟɥɨɜɟɤ.  

Ʉɪɟɩɤɨɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ – ɷɬɨ ɤɪɚɫɢɜɨɟ ɡɚɤɚɥёɧɧɨɟ ɬɟɥɨ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɧɟ ɛɨɢɬɫɹ ɧɢ 

ɠɚɪɵ ɢ ɧɢ ɯɨɥɨɞɚ. ɗɬɨ ɜɫɟɝɞɚ ɛɨɞɪɨɟ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ ɢ ɯɨɪɨɲɟɟ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ. 

Ɂɞɨɪɨɜɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɭɫɩɟɜɚɟɬ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɦɧɨɝɨ ɪɚɡɧɵɯ ɩɨɥɟɡɧɵɯ ɞɟɥ ɢ 

ɩɨɦɨɱɶ ɜ ɞɟɥɚɯ ɞɪɭɝɢɦ. Ɉɧ ɧɟ ɛɨɢɬɫɹ ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ ɢ ɥɟɝɤɨ ɢɯ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɟɬ. 

                                                 
9 ɉɪɢɦɟɪɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɧɟ ɜɤɥɸɱɚɬɶɫɹ ɜ ɩɥɚɧ-ɤɨɧɫɩɟɤɬ 
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ɑɟɥɨɜɟɤ, ɭ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɩɥɨɯɨɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ, ɱɚɫɬɨ ɛɨɥɟɟɬ. ȿɝɨ ɦɵɲɰɵ 

ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɫɥɚɛɵɦɢ. Ɉɧ ɛɵɫɬɪɨ ɭɫɬɚɟɬ. Ɍɚɤɨɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɩɨ-

ɧɚɫɬɨɹɳɟɦɭ ɧɢ ɪɚɛɨɬɚɬɶ, ɧɢ ɨɬɞɵɯɚɬɶ. 

Ɂɚɧɹɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɭɤɪɟɩɢɬɶ ɡɞɨɪɨɜɶɟ. 

ɉɪɢɭɱɢɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɶ ɛɨɥɶɲɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ ɛɨɪɨɬɶɫɹ ɫ ɭɫɬɚɥɨɫɬɶɸ.  

2. ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ чɚɫɬɶ (10–12 ɦɢɧ): 

1). Ȼɟɝ ɫ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ (ɞɨ 30–40 ɫ).  

2). Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (7–8 ɦɢɧ). 

3). Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ (2–3ɦɢɧ). 

4.. Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ ɛɟɝ (30–40 ɦɢɧ). 

5). Ⱦɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ (20–30ɫ) 

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ 

ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ ɭɱɟɧɢɤɢ ɤɥɚɞɭɬ ɭɱɟɛɧɢɤɢ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɫɤɚɦɟɣɤɭ ɢ 

ɜɫɬɚɸɬ ɧɚɩɪɨɬɢɜ ɧɢɯ, ɥɢɰɨɦ ɤ ɰɟɧɬɪɭ ɡɚɥɚ. 

ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ «ɇɚ ɩɪɚɜɨ ɩɪɵɠ-Ʉɨɦ!» ɭɱɟɧɢɤɢ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɩɪɚɜɭɸ 

ɫɬɨɪɨɧɭ. ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ «ȼ ɨɛɯɨɞ ɡɚɥɚ, ɲɚɝɨɦ – ɦɚɪɲ!» ɭɱɚɳɢɟɫɹ ɧɚɱɢɧɚɸɬ 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ.  

ɉɪɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɲɚɝɨɦ ɜɫɬɚɬɶ ɜɨ ɝɥɚɜɟ ɤɨɥɨɧɵ ɢ 

ɩɪɢɫɬɭɩɢɬɶ ɤ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɸ ɫ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ. ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ «Ȼɟɝɨɦ – 

ɦɚɪɲ!», ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɹɫɶ ɜɨ ɝɥɚɜɟ ɤɨɥɨɧɧɵ ɩɟɪɟɣɬɢ ɧɚ ɛɟɝ ɫ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɣ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ, ɭɜɥɟɤɚɹ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɭɱɚɳɢɯɫɹ. 

ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ «ɒɚɝɨɦ – Ɇɚɪɲ!» ɩɟɪɟɣɬɢ ɧɚ ɯɨɞɶɛɭ ɫ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɣ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ. ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ «ɇɚ ɦɟɫɬɟ – ɫɬɨɣ!» ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɟ.  

ɉɨɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɥɢɰɨɦ ɤ ɤɨɥɨɧɧɟ. ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ «ɇɚɥɟ-ȼɨ!» ɭɱɚɳɢɟɫɹ 

ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɥɟɜɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ.  

ɉɨɤɚɡɚɬɶ ɭɱɚɳɢɦɫɹ ɪɚɡɦɟɬɤɢ ɧɚ ɩɨɥɭ ɢ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ, ɤɚɤ ɫ ɢɯ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɪɚɡɦɟɳɚɬɶɫɹ ɜ ɡɚɥɟ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ 

«ɉɨ ɪɚɡɦɟɬɤɚɦ ɫɬɚɧɨ-ȼɢɫɶ!», ɭɱɟɧɢɤɢ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɦɟɫɬɚ ɜɨɡɥɟ ɪɚɡɦɟɬɨɤ. 
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ȼɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɡɚɪɹɞɤɢ 1 (ɫɦ. ɫ 32 

ɭɱɟɛɧɢɤɚ). ɉɨɨɱɟɪёɞɧɨ, ɧɚɡɵɜɚɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɢɯ ɜɦɟɫɬɟ ɫ 

ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ. 

ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ «ɇɚ ɫɜɨɢ ɦɟɫɬɚ – ɦɚɪɲ!» ɭɱɟɧɢɤɢ ɜɨɡɜɪɚɳɚɸɬɫɹ ɤ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ, ɜɫɬɚɸɬ ɩɪɨɬɢɜ ɫɜɨɢɯ ɭɱɟɛɧɢɤɨɜ, ɥɢɰɨɦ ɤ ɰɟɧɬɪɭ 

ɡɚɥɚ.  

ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ «ɇɚ ɩɪɚɜɨ ɩɪɵɠ-Ʉɨɦ!» ɭɱɟɧɢɤɢ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɩɪɚɜɭɸ 

ɫɬɨɪɨɧɭ. ȼɫɬɚɬɶ ɜɨ ɝɥɚɜɟ ɤɨɥɨɧɵ ɢ ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɟ «Ȼɟɝɨɦ – ɦɚɪɲ!» ɩɟɪɟɣɬɢ ɧɚ 

ɛɟɝ ɫ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ, ɭɜɥɟɤɚɹ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɭɱɚɳɢɯɫɹ. 

ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ «ɒɚɝɨɦ – ɦɚɪɲ!» ɩɟɪɟɣɬɢ ɧɚ ɯɨɞɶɛɭ.  

ȼɵɣɬɢ ɜ ɰɟɧɬɪ ɡɚɥɚ ɢ, ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɹɫɶ ɥɢɰɨɦ ɤ ɢɞɭɳɢɦ ɭɱɟɧɢɤɚɦ, 

ɩɪɢɫɬɭɩɢɬɶ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ: 

1) ɪɭɤɢ ɩɨɞɧɹɬɶ ɜɜɟɪɯ – ɜɞɨɯ; ɨɩɭɫɬɢɬɶ ɜɵɞɨɯ (3–4 ɪɚɡɚ); 

2) ɪɭɤɢ ɩɨɞɧɹɬɶ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ – ɝɥɭɛɨɤɢɣ ɜɞɨɯ; ɪɟɡɤɨ «ɛɪɨɫɢɬɶ» ɜɧɢɡ 

ɜɵɞɨɯ (3–4 ɪɚɡɚ); 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɱɚɫɬɶ (20–22 ɦɢɧ). 

ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ «ɇɟ ɨɫɬɭɩɢɫɶ» (ɫ. 104 ɭɱɟɛɧɢɤɚ). 

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ 

• ɉɨɫɬɪɨɢɬɶ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɜ ɨɞɧɭ ɲɟɪɟɧɝɭ ɢ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ, 

ɩɨɤɚɡɚɬɶ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɪɵɠɤɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɉɪɢ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɢ 

ɩɪɚɜɢɥ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɭɱɟɧɢɤɨɜ ɧɟ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɩɪɵɠɤɨɜ, ɚ ɧɚ ɛɨɥɶɲɟɟ ɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ (ɧɟ ɤɬɨ, ɪɚɧɶɲɟ ɡɚɤɨɧɱɢɬ ɩɪɵɝɚɬɶ, ɚ 

ɤɬɨ ɞɚɥɶɲɟ ɩɪɨɩɪɵɝɚɟɬ).  

• ɉɪɢɝɥɚɫɢɬɶ 2–3 ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɢ ɧɚ ɢɯ ɩɪɢɦɟɪɟ ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɢɝɪɨɜɵɟ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɬɨɣ ɢɯ ɱɚɫɬɢ, ɤɨɝɞɚ ɨɞɢɧ ɢɝɪɨɤ ɩɪɟɤɪɚɳɚɟɬ ɩɪɵɠɤɢ, ɚ 

ɞɪɭɝɨɣ ɢɯ ɧɚɱɢɧɚɟɬ.  

• Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɧɚ 3–4 ɤɨɦɚɧɞɵ ɢ ɢɝɪɨɤɨɜ ɤɚɠɞɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ 

ɩɨɫɬɪɨɢɬɶ ɜ ɤɨɥɨɧɧɭ «ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ». ɉɟɪɜɵɟ ɢɝɪɨɤɢ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɧɚ 

ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɥɢɧɢɢ. 
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• ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ ɫɜɢɫɬɤɨɦ ɩɟɪɜɵɟ ɢɝɪɨɤɢ ɤɚɠɞɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ ɧɚɱɢɧɚɸɬ 

ɩɪɵɝɚɬɶ ɜɩɟɪёɞ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ, ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɢɝɪɨɤɢ ɢɞɭɬ ɪɹɞɨɦ. Ʉɚɤ ɬɨɥɶɤɨ 

ɩɪɵɝɚɸɳɢɣ ɜɫɬɚɥ ɧɚ ɨɛɟ ɧɨɝɢ, ɩɪɵɝɚɬɶ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɢɝɪɨɤ ɫ ɬɨɝɨ 

ɦɟɫɬɚ, ɝɞɟ ɨɫɬɚɧɨɜɢɥɫɹ ɟɝɨ ɬɨɜɚɪɢɳ ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɟ.  

• ɉɨɫɥɟ ɬɪɨɟɤɪɚɬɧɨɝɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ ɢɝɪɵ ɨɛɴɹɜɢɬɶ ɤɨɦɚɧɞɭ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɹ. 

ɉɨɛɟɠɞɚɟɬ ɬɚ ɤɨɦɚɧɞɚ, ɱɶɢ ɢɝɪɨɤɢ ɩɪɨɩɪɵɝɚɸɬ ɛɨɥɶɲɟɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ.  

ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ «ɉɹɬɧɚɲɤɢ» (ɫ. 84 ɭɱɟɛɧɢɤɚ) 

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ 

• ɉɨɫɬɪɨɢɬɶ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɜ ɨɞɧɭ ɲɟɪɟɧɝɭ ɢ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ. 

ɉɨɤɚɡɚɬɶ (ɨɱɟɪɬɢɬɶ) ɝɪɚɧɢɰɵ ɩɥɨɳɚɞɤɢ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɣ ɦɨɠɧɨ ɢɝɪɚɬɶ (ɝɪɚɧɢɰɵ 

ɬɚɤɠɟ ɦɨɠɧɨ ɨɛɨɡɧɚɱɢɬɶ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɪɚɡɦɟɬɤɨɣ ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɤɟ). 

Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɢ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɦɟɫɬɚ, ɝɞɟ ɛɭɞɭɬ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɢɝɪɨɤɢ, ɜɵɛɵɜɲɢɟ ɢɡ 

ɢɝɪɵ.  

• ɇɚɡɧɚɱɢɬɶ ɢɡ ɱɢɫɥɚ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɤɨɦɚɧɞɭ ɜɨɞɹɳɢɯ (3–4 ɲɤɨɥɶɧɢɤɚ), 

ɤɨɬɨɪɚɹ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɜ ɰɟɧɬɪɟ ɩɥɨɳɚɞɤɢ. Ɉɫɬɚɥɶɧɵɟ ɢɝɪɨɤɢ ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɟ 

ɪɚɫɯɨɞɹɬɫɹ ɩɨ ɩɥɨɳɚɞɤɟ. 

• ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ ɫɜɢɫɬɤɨɦ ɜɨɞɹɳɢɟ ɫɬɚɪɚɸɬɫɹ ɞɨɝɧɚɬɶ ɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ ɢɡ 

ɢɝɪɨɤɨɜ ɢ ɤɨɫɧɭɬɶɫɹ ɟɝɨ ɪɭɤɨɣ. Ɍɨɬ, ɞɨ ɤɨɝɨ ɤɨɫɧɭɥɫɹ ɜɨɞɹɳɢɣ, ɨɬɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ 

ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɨɬɜɟɞёɧɧɨɟ ɦɟɫɬɨ. 

• ɑɟɪɟɡ 2–3 ɦɢɧ ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɟ ɫɜɢɫɬɤɨɦ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɢɝɪɭ ɢ ɩɨɞɫɱɢɬɚɬɶ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɡɚɩɹɬɧɚɧɧɵɯ ɢɝɪɨɤɨɜ.  

• ɇɚɡɧɚɱɢɬɶ ɧɨɜɭɸ ɤɨɦɚɧɞɭ ɜɨɞɹɳɢɯ ɢ ɜɨɡɨɛɧɨɜɢɬɶ ɢɝɪɭ. ɂɝɪɨɤɢ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɵɥɢ ɡɚɩɹɬɧɚɧɵ ɜ ɩɟɪɜɨɣ ɢɝɪɟ, ɜɧɨɜɶ ɜɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɜ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɭɸ 

ɢɝɪɭ.  

• ɑɟɪɟɡ 2–3 ɦɢɧ ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɟ ɫɜɢɫɬɤɨɦ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɢɝɪɭ ɢ ɩɨɞɫɱɢɬɚɬɶ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɡɚɩɹɬɧɚɧɧɵɯ ɢɝɪɨɤɨɜ. 

• ɇɚɡɧɚɱɢɬɶ ɧɨɜɭɸ ɤɨɦɚɧɞɭ ɜɨɞɹɳɢɯ, ɢ ɜɨɡɨɛɧɨɜɢɬɶ ɢɝɪɭ.  

• ɉɨɫɥɟ ɬɪɨɟɤɪɚɬɧɨɝɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ ɢɝɪɵ ɨɛɴɹɜɢɬɶ ɤɨɦɚɧɞɭ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɹ.  

ɉɨɛɟɠɞɚɟɬ ɬɚ ɤɨɦɚɧɞɚ, ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɤɚɠɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɟ ɡɚɩɹɬɧɚɧɧɵɯ ɢɝɪɨɤɨɜ.  
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Ɂɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ (3–5 ɦɢɧ). 

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ 

• ɉɨɫɬɪɨɢɬɶ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɜ ɨɞɧɭ ɲɟɪɟɧɝɭ ɧɚɩɪɨɬɢɜ ɫɜɨɢɯ ɭɱɟɛɧɢɤɨɜ. ɉɨ 

ɤɨɦɚɧɞɟ «ɉɨ ɪɚɡɦɟɬɤɚɦ ɫɬɚɧɨɜɢɫɶ!» ɨɧɢ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɦɟɫɬɚ ɜɨɡɥɟ ɪɚɡɦɟɬɨɤ. 

• ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ «Ʌɟɱɶ ɧɚ ɫɩɢɧɭ!» ɭɱɟɧɢɤɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɸ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɥёɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ:  

1) ɪɭɤɢ ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɜɞɨɥɶ ɬɭɥɨɜɢɳɚ. Ɇɟɞɥɟɧɧɨ ɪɚɡɜɟɫɬɢ ɪɭɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ 

– «ȼɞɨɯ», – ɦɟɞɥɟɧɧɨ – «ȼɵɞɨɯ»; 

2) ɪɭɤɢ ɜɞɨɥɶ ɬɭɥɨɜɢɳɚ. Ɇɟɞɥɟɧɧɨ ɫɝɢɛɚɹ ɧɨɝɢ ɜ ɤɨɥɟɧɹɯ – «ȼɞɨɯ», 

ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɜɵɩɪɹɦɥɹɹ ɧɨɝɢ – «ȼɵɞɨɯ»; 

3) ɪɭɤɢ ɫɨɝɧɭɬɵ ɜ ɥɨɤɬɹɯ, ɧɚ ɝɪɭɞɢ. Ɇɟɞɥɟɧɧɨ ɜɵɩɪɹɦɥɹɹ ɪɭɤɢ ɜ 

ɫɬɨɪɨɧɵ – «ȼɞɨɯ»; ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɫɝɢɛɚɹ ɪɭɤɢ ɤ ɝɪɭɞɢ – «ȼɵɞɨɯ». 

• ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ «ȼɫɬɚɬɶ!», «ȼɟɪɧɭɬɶɫɹ ɤ ɫɜɨɢɦ ɭɱɟɛɧɢɤɚɦ», 

«ɉɨɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɥɢɰɨɦ ɤ ɰɟɧɬɪɭ ɡɚɥɚ» ɭɱɟɧɢɤɢ ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɨɞɧɭ ɲɟɪɟɧɝɭ. 

• ɉɨɞɜɟɫɬɢ ɢɬɨɝɢ ɭɪɨɤɚ, ɞɚɬɶ ɨɰɟɧɤɭ ɨɬɞɟɥɶɧɵɦ ɭɱɚɳɢɦɫɹ.  

• Ⱦɚɬɶ ɡɚɞɚɧɢɟ ɧɚ ɞɨɦ. 

ɉɥɚɧ-ɤɨɧɫɩɟɤɬ ɭɪɨɤɚ № 210
 

(ɫ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ) 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɬɟɦɚ. Ʉɚɤ ɜɨɡɧɢɤɥɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ.  

ɉɨɞɬɟɦɵ. ɑɟɦɭ ɨɛɭɱɚɸɬ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ 

ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ. 

Ɂɚɞɚɱɢ 

1) Ɋɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɨɛ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɠɢɡɧɟɧɧɨ-ɜɚɠɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɢɯ ɡɧɚɱɟɧɢɢ ɜ ɠɢɡɧɢ ɞɪɟɜɧɢɯ ɥɸɞɟɣ.  

2) ɋɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɠɢɡɧɟɧɧɨ-ɜɚɠɧɵɦɢ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɢɡ 

ɪɚɡɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ. 

                                                 
10 ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɥɚɧɚ-ɤɨɧɫɩɟɤɬɚ ɷɬɨɝɨ ɭɪɨɤɚ, ɩɪɢɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɦɟɧɟɟ ɪɚɡɜёɪɧɭɬɨɦ ɜɢɞɟ, ɱɟɦ 
ɩɪɟɠɧɢɣ ɩɥɚɧ-ɤɨɧɫɩɟɤɬ  
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3) Ɋɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɨ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɡɭɱɚɸɬ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɤɭɥɶɬɭɪɵ.  

4) Ɋɚɫɤɪɵɬɶ ɨɛɳɧɨɫɬɶ ɢ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɦɟɠɞɭ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦɢ ɢɝɪɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɢɡɭɱɚɸɬ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. 

5) Ɂɚɤɪɟɩɢɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɜ ɢɝɪɚɯ: «ɇɟ ɨɫɬɭɩɢɫɶ», «ɉɹɬɧɚɲɤɢ», 

ɂɧɜɟɧɬɚɪɶ ɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: ɭɱɟɛɧɢɤ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ; 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɫɤɚɦɟɣɤɚ. 

1. ɀɢɡɧɟɧɧɨ-ɜɚɠɧɵɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ  

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ 

• ɉɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɭɱɟɧɢɤɨɜ ɜ ɨɞɧɭ ɲɟɪɟɧɝɭ ɫ ɭɱɟɛɧɢɤɚɦɢ ɜ ɪɭɤɚɯ, 

ɪɚɡɦɟɳɟɧɢɟ ɢɯ ɫɢɞɹ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ. ɂɡɥɨɠɟɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɭɱɟɛɧɢɤɚ.  

ɉɪɢɦɟɪɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɹ (ɫɦ. ɭɱɟɛɧɢɤ ɫ.9) 

ȼ ɛɨɪɶɛɟ ɡɚ ɜɵɠɢɜɚɧɢɟ ɞɪɟɜɧɢɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɥ ɛɵɫɬɪɨ ɛɟɝɚɬɶ, 

ɩɪɵɝɚɬɶ, ɥɚɡɚɬɶ ɩɨ ɞɟɪɟɜɶɹɦ ɢ ɛɪɨɫɚɬɶ ɬɹɠёɥɵɟ ɤɚɦɧɢ. ɗɬɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɞɪɟɜɧɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ ɧɚ ɨɯɨɬɟ, ɜ ɛɨɪɶɛɟ ɫ ɥɸɞɶɦɢ ɢɡ 

ɞɪɭɝɢɯ ɩɥɟɦɟɧ. Ⱦɪɟɜɧɢɟ ɥɸɞɢ ɩɨɧɢɦɚɥɢ, ɱɬɨ ɩɨɛɟɠɞɚɬɶ ɫɢɥɶɧɵɯ ɢ ɫɜɢɪɟɩɵɯ 

ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɦɨɠɧɨ ɛɵɥɨ ɬɨɥɶɤɨ, ɟɫɥɢ ɨɧɢ ɫɚɦɢ ɛɭɞɭɬ ɫɢɥɶɧɵɦɢ, ɥɨɜɤɢɦɢ ɢ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɵɦɢ. Ⱥ ɟɳё, ɟɫɥɢ ɨɧɢ ɛɭɞɭɬ ɭɦɟɬɶ ɜɵɫɨɤɨ ɢ ɞɚɥɟɤɨ ɩɪɵɝɚɬɶ, 

ɛɪɨɫɚɬɶ ɤɚɦɧɢ ɢ ɦɟɬɚɬɶ ɤɨɩɶɹ, ɥɚɡɚɬɶ ɩɨ ɞɟɪɟɜɶɹɦ ɢ ɩɥɚɜɚɬɶ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɭɠɟ ɫ 

ɪɚɧɧɢɯ ɥɟɬ ɞɟɬɟɣ ɨɛɭɱɚɥɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɨɯɨɬɧɢɱɶɢɦ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦ, ɪɚɡɜɢɜɚɥɢ ɭ 

ɧɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɫɢɥɭ, ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ.  

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ – ɷɬɨ ɬɚɤɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɧɟ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ ɜ ɟɝɨ ɜɨɟɧɧɨɣ ɢ ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɚ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɥɢɲɶ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ, ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ. Ɍɚɤ, ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦɭ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɭɠɟ ɧɟ ɧɚɞɨ ɨɯɨɬɢɬɶɫɹ ɧɚ ɞɢɤɢɯ 

ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɚɦɧɟɣ ɢ ɤɨɩɢɣ, ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɟɫɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɪɭɠɶɹ. ɇɨ 

ɜɨɬ ɜ ɥёɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɟ ɞɨ ɫɢɯ ɩɨɪ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɢ ɦɟɬɚɧɢɟ ɤɨɩɶɹ, ɢ ɛɪɨɫɤɢ 

ɞɢɫɤɚ, ɢ ɬɨɥɤɚɧɢɟ ɹɞɪɚ. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɷɬɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɧɟ ɨɯɨɬɹɬɫɹ, ɚ ɥɢɲɶ 
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ɬɨɥɶɤɨ ɫɨɪɟɜɧɭɸɬɫɹ. ȼɨɬ ɨɧɢ ɢ ɦɧɨɝɢɟ ɞɪɭɝɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɢɡ 

ɬɪɭɞɨɜɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɩɪɟɜɪɚɬɢɥɢɫɶ ɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ.  
 

2. ȼɢɞɵ ɫɩɨɪɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɡɭɱɚɸɬ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ 

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ 

ɉɪɢɦɟɪɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɹ (ɫɦ. ɭɱɟɛɧɢɤ, ɫ 10–12) 

Ƚɢɦɧɚɫɬɢɤɚ – ɫɚɦɵɣ ɫɥɨɠɧɵɣ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɯɨɞɹɬ ɜ ɷɬɨɬ ɜɢɞ ɬɪɟɛɭɸɬ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ, ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ, ɫɢɥɵ 

ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ. Ɇɧɨɝɢɟ ɢɡ ɧɢɯ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɧɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɫɧɚɪɹɞɚɯ: 

ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ, ɛɪɭɫɶɹɯ, ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɦ ɤɨɡɥɟ ɢ ɤɨɧɟ, ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ 

ɢ ɫɤɚɦɟɣɤɟ, ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɦ ɛɪɟɜɧɟ (ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ 

ɫɧɚɪɹɞɵ ɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɧɢɯ).  

Ʌёɝɤɚɹ ɚɬɥɟɬɢɤɚ – ɫɚɦɵɣ ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɣ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ. ȼ ɧɟɝɨ ɜɯɨɞɹɬ 

ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ ɢ ɩɪɵɠɤɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɦɟɬɚɧɢɹ ɦɹɱɚ ɧɚ 

ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɬɨɱɧɨɫɬɶ (ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ). 

Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ – ɷɬɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɢɝɪɚ ɜ ɦɹɱ, ɜ ɤɨɬɨɪɭɸ ɢɝɪɚɸɬ ɪɭɤɚɦɢ. Ɉɧɚ 

ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɬɪɟɛɭɸɳɢɟ ɬɨɱɧɨɫɬɢ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɢ ɛɵɫɬɪɨɬɵ. 

ɗɬɨ ɢ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɛɪɨɫɤɢ ɜ ɤɨɪɡɢɧɭ, ɷɬɨ ɢ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ, 

ɷɬɨ ɢ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ (ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɢɡ ɢɝɪɵ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ). 

ȼɨɥɟɣɛɨɥ – ɷɬɨ ɬɨɠɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɢɝɪɚ ɜ ɦɹɱ ɢ ɜ ɧɟё ɬɨɠɟ ɢɝɪɚɸɬ 

ɪɭɤɚɦɢ. ɇɨ ɨɬ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɚ ɨɧɚ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɤɚɠɞɚɹ ɤɨɦɚɧɞɚ ɢɦɟɟɬ 

ɫɜɨɸ ɢɝɪɨɜɭɸ ɩɥɨɳɚɞɤɭ ɢ ɫɬɚɪɚɟɬɫɹ, ɱɬɨɛɵ ɦɹɱ ɧɚ ɧɟɣ ɧɟ ɤɨɫɧɭɥɫɹ ɩɨɥɚ 

(ɡɟɦɥɢ). ɗɬɚ ɢɝɪɚ ɨɱɟɧɶ ɬɪɭɞɧɚɹ. Ɉɧɚ ɬɪɟɛɭɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɫɢɥɵ, 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɢ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɦɟɠɞɭ ɢɝɪɨɤɚɦɢ. Ɉɧɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ 

ɫɟɛɹ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɩɨɞɚɱɢ ɢ ɭɞɚɪɵ ɩɨ ɦɹɱɭ, ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɢ ɩɪɢёɦɵ ɦɹɱɚ 

(ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɡ ɢɝɪɵ ɜ ɜɨɥɟɣɛɨɥ). 

Ɏɭɬɛɨɥ – ɷɬɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɢɝɪɚ ɜ ɦɹɱ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɣ ɢɝɪɚɸɬ ɧɨɝɚɦɢ. ɗɬɚ 

ɢɝɪɚ ɬɪɟɛɭɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ 

ɢ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɦɟɠɞɭ ɢɝɪɨɤɚɦɢ. Ɉɧɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ 
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ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɭɞɚɪɵ ɩɨ ɦɹɱɭ, ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɢ ɩɪɢёɦɵ ɦɹɱɚ 

(ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɡ ɢɝɪɵ ɜ ɮɭɬɛɨɥ). 

 

3. ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ(10–12 ɦɢɧ) 

1. Ȼɟɝ ɫ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ (ɞɨ 30–40 ɫ).  

2. Ȼɟɝ ɜ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɢ ɫ ɯɨɞɶɛɨɣ (ɞɨ 40–60ɫ). 

3. Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (7–8 ɦɢɧ).  

4. Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ (1–2 ɦɢɧ).  

5. Ⱦɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɫɬɨɹ ɧɚ ɦɟɫɬɟ (20–30ɫ). 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɭɪɨɤɚ (20–22 ɦɢɧ) 

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ 

ɍɱɟɧɢɤɚɦ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɪɢɫɭɧɤɢ ɭɱɟɛɧɢɤɚ ɧɚ ɫ. 9 ɢ 

ɩɨɩɵɬɚɬɶɫɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. 

1. Ȼɟɝ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ (ɞɨ 20 ɦ). 

2. ɉɪɵɠɨɤ ɫ ɩɪɹɦɨɝɨ ɪɚɡɛɟɝɚ (ɜɵɫɨɬɚ 40–50ɫɦ, ɪɚɡɛɟɝ – 8–10ɦ). 

3. Ʌɚɡɚɧɢɟ ɩɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ. 

4. Ȼɪɨɫɨɤ ɦɚɥɨɝɨ ɦɹɱɚ (ɦɟɬɚɟɬɫɹ ɜ ɫɬɟɧɤɭ ɫ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ 7–8 ɦ). 

ɉɨɞɜɟɫɬɢ ɢɬɨɝɢ ɨ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, 

ɨɛɪɚɬɢɜ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɦɧɨɝɢɟ ɢɡ ɷɬɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɤɚɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ.  

Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɢɝɪɚɬɶ ɜ ɢɝɪɭ «ɉɹɬɧɚɲɤɢ»: 

1) ɭɱɚɳɢɟɫɹ ɜɫɩɨɦɢɧɚɸɬ, ɤɚɤ ɨɧɢ ɢɝɪɚɥɢ ɜ ɢɝɪɭ ɧɚ ɩɪɨɲɥɨɦ ɭɪɨɤɟ, 

ɜɫɩɨɦɢɧɚɸɬ ɩɪɚɜɢɥɚ, ɩɨɥɶɡɭɹɫɶ ɭɱɟɛɧɢɤɨɦ; 

2) ɭɱɚɳɢɟɫɹ ɜɵɛɢɪɚɸɬ ɢɡ ɭɱɟɛɧɢɤɚ ɨɞɧɭ ɢɡ ɫɱɢɬɚɥɨɤ ɢ ɫ ɟё ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɜɵɛɢɪɚɸɬ ɤɚɩɢɬɚɧɨɜ ɤɨɦɚɧɞ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɝɨɬɨɜɹɬ ɩɥɨɳɚɞɤɭ ɞɥɹ ɢɝɪɵ ɢ, ɩɨɫɥɟ 

ɷɬɨɝɨ, ɩɨ ɨɱɟɪɟɞɢ ɧɚɛɢɪɚɸɬ ɫɟɛɟ ɤɨɦɚɧɞɵ; 

3) ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɟ, ɤɚɩɢɬɚɧɨɜ ɭɱɟɧɢɤɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɩɪɢɫɬɭɩɚɸɬ 

ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɢɝɪɨɜɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. Ʉɚɩɢɬɚɧɵ ɤɨɦɚɧɞ ɫɥɟɞɹɬ ɡɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ 

ɩɪɚɜɢɥ. 



147 

 

 

ɉɨɞɜɟɞɟɧɢɟ ɢɬɨɝɨɜ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɭɱɟɧɢɤɚɦɢ 

ɩɨɞɜɢɠɧɨɣ ɢɝɪɵ «ɉɹɬɧɚɲɤɢ».  

Ɂɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ (2–3 ɦɢɧ) 

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ 

ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɸ ɜ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɥёɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ:  

1) ɢ. ɩ. ɪɭɤɢ ɜɞɨɥɶ ɬɭɥɨɜɢɳɚ. 1–2 – ɪɭɤɢ ɨɬɜɟɫɬɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ – «ȼɞɨɯ». 3–

4 – ɢ. ɩ. – «ȼɵɞɨɯ». 

2) ɢ. ɩ. – ɪɭɤɢ ɜɞɨɥɶ ɬɭɥɨɜɢɳɚ. 1–2 – ɫɝɢɛɚɹ ɧɨɝɢ ɜ ɤɨɥɟɧɹɯ – «ȼɞɨɯ». 

3–4 – ɜɵɩɪɹɦɥɹɹ ɧɨɝɢ – «ȼɵɞɨɯ». 

3) ɢ. ɩ. ɪɭɤɢ ɫɨɝɧɭɬɵ ɜ ɥɨɤɬɹɯ, ɧɚ ɝɪɭɞɢ. 1–2 – ɜɵɩɪɹɦɥɹɹ ɪɭɤɢ ɜ 

ɫɬɨɪɨɧɵ – ɜɞɨɯ; 3–4 – ɢ. ɩ. – ɜɵɞɨɯ. 

ɉɨɞɜɟɞɟɧɢɟ ɢɬɨɝɨɜ ɭɪɨɤɚ, ɨɰɟɧɢɬɶ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɭɱɚɳɢɯɫɹ  

Ⱦɚɬɶ ɡɚɞɚɧɢɟ ɧɚ ɞɨɦ:  

1) ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɪɢɫɭɧɤɢ ɜ ɭɱɟɛɧɢɤɟ, ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ ɫɨɨɛɳɟɧɢɟ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤɢɦ 

ɜɢɞɚɦ ɫɩɨɪɬɚ ɨɛɭɱɚɸɬ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɤɚɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɷɬɢ ɜɢɞɵ ɫɩɨɪɬɚ ɜ ɫɟɛɹ ɜɤɥɸɱɚɸɬ;  

2) ɜɵɛɪɚɬɶ ɜ ɭɱɟɛɧɢɤɟ ɨɞɧɭ ɢɡ ɫɱɢɬɚɥɨɤ ɢ ɩɨɫɬɚɪɚɬɶɫɹ ɟё ɜɵɭɱɢɬɶ (ɫ.22) 

 

ɉɥɚɧ-ɤɨɧɫɩɟɤɬ ɭɪɨɤɚ № 32 

(ɫ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-ɨɛɭɱɚɸɳɟɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ) 

 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɬɟɦɚ. Ⱥɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ƚɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ. 

Ɂɚɞɚɱɢ 

1) ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɟɪɟɤɚɬɨɜ. 

2). Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɥɚɡɚɧɢɸ ɩɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ ɜ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɦ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ. 

3) Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɩɨɞɜɢɠɧɨɣ ɢɝɪɟ «Ɍɪɨɣɤɚ». 
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ɂɧɜɟɧɬɚɪɶ ɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ. ɍɱɟɛɧɢɤ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ; 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɫɤɚɦɟɣɤɚ. 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ(10–12 ɦɢɧ) 

1) Ȼɟɝ ɜ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɢ ɫ ɯɨɞɶɛɨɣ (ɞɨ 30– 40ɫ). 

2) Ȼɟɝ ɫ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ (ɞɨ 30–40 ɫ).  

3) Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɢɥɨɜɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

(7–8 ɦɢɧ).  

4) Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ (1–2 ɦɢɧ).  

5) Ȼɟɝ ɫ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ (ɞɨ 40–60ɫ). 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɭɪɨɤɚ (24–25 ɦɢɧ) 

1. Ƚɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɟɪɟɤɚɬɵ 

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ 

• Ɂɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɤɢ ɡɚ 

ɫɱёɬ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚ ɢ ɭɝɥɭɛɥёɧɧɨɝɨ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɹ.  

• ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɟ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɱɟɧɢɤɚɦɢ ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɤɢ 

ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɥёɠɚ ɧɚ ɩɨɥɭ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɭɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɧɚ ɬɪɢ ɫɱёɬɚ ɢ 

ɜɵɯɨɞɨɦ ɜ ɢ. ɩ. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ.  

• ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɜɵɛɨɪɨɱɧɨɝɨ ɨɩɪɨɫɚ ɭɱɟɧɢɤɨɜ ɨɛ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ ɢɯ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɤɢ.  

• Ɂɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɬɟɯɧɢɤɟ ɪɚɫɤɚɱɢɜɚɧɢɹ ɜ ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɤɟ ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɭɝɥɭɛɥёɧɧɨɝɨ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɹ 

• ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɟ ɦɟɬɨɞɨɦ ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɟ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɪɚɫɤɚɱɢɜɚɧɢɣ ɜ ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɤɟ: 

1) ɢɡ ɢ. ɩ. ɥёɠɚ ɧɚ ɩɨɥɭ – ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɤɚ ɧɚ ɬɪɢ ɫɱёɬɚ, ɜɵɯɨɞ ɜ ɢ. ɩ.; 

2) ɢɡ ɢ. ɩ. ɥёɠɚ ɧɚ ɩɨɥɭ – ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɤɚ ɢ 3–4 ɪɚɫɤɚɱɢɜɚɧɢɹ, ɜɵɯɨɞ ɜ ɢ. 

ɩ.;  

3) ɢɡ ɢ. ɩ. ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɤɚ, ɩɟɪɟɤɚɬ ɧɚɡɚɞ ɢ ɜɵɯɨɞ ɜ ɢ. ɩ.  

• ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɜɵɛɨɪɨɱɧɨɝɨ ɨɩɪɨɫɚ ɭɱɟɧɢɤɨɜ ɨɛ ɢɯ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɪɚɫɤɚɱɢɜɚɧɢɣ ɜ ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɤɟ.  
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• ɉɨɞɜɟɞɟɧɢɟ ɢɬɨɝɨɜ ɨ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɟɪɟɤɚɬɚ, 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ ɟё ɷɥɟɦɟɧɬɵ, 

ɜɫɬɪɟɱɚɸɳɢɟɫɹ ɭ ɭɱɚɳɢɯɫɹ.  

2. Ʌɚɡɚɧɢɟ ɩɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ ɜ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɦ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ 

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ 

• ɋɨɡɞɚɧɢɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɬɟɯɧɢɤɟ ɥɚɡɚɧɢɹ ɩɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ 

ɜ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɡɚ ɫɱёɬ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚ ɢ ɭɝɥɭɛɥёɧɧɨɝɨ 

ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɹ. Ⱥɤɰɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɭɱɟɧɢɤɨɜ ɧɚ ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɟɪɟɯɜɚɬɚ 

ɪɭɤɚɦɢ ɢ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɭ ɧɨɝ ɧɚ ɪɟɣɤɭ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɢ ɩɪɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɢ.  

• Ɇɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɨɬɨɱɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ, ɫɬɨɹ ɧɚ ɩɨɥɭ, ɫ ɩɟɪɟɯɜɚɬɨɦ ɪɭɤɚɦɢ ɪɟɣɤɢ, 

ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɣ ɧɚ ɭɪɨɜɧɢ ɝɪɭɞɢ.  

• Ɇɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɨɬɨɱɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ, ɫɬɨɹ ɧɚ ɧɢɠɧɟɣ ɪɟɣɤɢ ɢ ɫ ɩɟɪɟɯɜɚɬɨɦ ɪɟɣɤɢ, 

ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɣ ɧɚ ɭɪɨɜɧɢ ɝɪɭɞɢ. 

• ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɜɵɛɨɪɨɱɧɨɝɨ ɨɩɪɨɫɚ ɭɱɟɧɢɤɨɜ ɨɛ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɣ ɩɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ ɜ 

ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ.  

• Ɇɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɨɬɨɱɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ ɜ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ, ɫɬɨɹ ɧɚ ɜɵɫɨɬɟ, 

ɜɵɛɢɪɚɟɦɨɣ ɤɚɠɞɵɦ ɨɬɞɟɥɶɧɵɦ ɭɱɟɧɢɤɨɦ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ.  

• ɉɨɞɜɟɞɟɧɢɟ ɢɬɨɝɨɜ ɨ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɟɪɟɤɚɬɚ, ɨɬɦɟɬɢɬɶ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ ɟё ɷɥɟɦɟɧɬɵ, ɜɫɬɪɟɱɚɸɳɢɟɫɹ ɭ ɭɱɚɳɢɯɫɹ.  

3. ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ «Ɍɪɨɣɤɚ» (ɫ. 93 ɭɱɟɛɧɢɤɚ) 

ɉɨɫɬɪɨɢɬɶ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɜ ɨɞɧɭ ɲɟɪɟɧɝɭ ɢ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ. 

ɉɨɤɚɡɚɬɶ (ɨɱɟɪɬɢɬɶ) ɝɪɚɧɢɰɵ ɩɥɨɳɚɞɤɢ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɣ ɦɨɠɧɨ ɢɝɪɚɬɶ, ɱёɬɤɨ 

ɭɤɚɡɚɬɶ ɦɟɫɬɨ, ɝɞɟ ɢɝɪɨɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɞɟɥɚɬɶ ɩɨɜɨɪɨɬ.  
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ɍɱɚɳɢɟɫɹ ɜɵɛɢɪɚɸɬ ɢɡ ɭɱɟɛɧɢɤɚ ɨɞɧɭ ɢɡ ɫɱɢɬɚɥɨɤ ɢ ɫ ɟё ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɜɵɛɢɪɚɸɬ ɬɪёɯ ɤɚɩɢɬɚɧɨɜ ɤɨɦɚɧɞ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɝɨɬɨɜɹɬ ɩɥɨɳɚɞɤɭ ɞɥɹ ɢɝɪ, ɩɨɫɥɟ 

ɱɟɝɨ ɤɚɠɞɵɣ ɤɚɩɢɬɚɧ ɧɚɛɢɪɚɟɬ ɫɟɛɟ ɤɨɦɚɧɞɭ. 

Ʉɚɩɢɬɚɧ ɤɨɦɚɧɞɵ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɢɝɪɨɤɨɜ ɧɚ ɝɪɭɩɩɵ, ɝɞɟ ɜ ɤɚɠɞɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ, ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɩɨ ɬɪɢ ɢɝɪɨɤɚ.  

ɉɟɪɜɚɹ ɬɪɨɣɤɚ ɤɚɠɞɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɧɚ ɥɢɧɢɸ ɫɬɚɪɬɚ ɢ ɩɨ 

ɤɨɦɚɧɞɟ ɭɱɢɬɟɥɹ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɤ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ ɨɬɦɟɬɤɟ. Ⱦɨɣɞɹ 

ɞɨ ɨɬɦɟɬɤɢ, ɬɪɨɣɤɚ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɢɞɟɬ ɨɛɪɚɬɧɨ. Ʉɚɩɢɬɚɧ ɤɨɦɚɧɞɵ 

ɫɱɢɬɚɟɬ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɯ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɫɞɟɥɚɟɬ ɤɚɠɞɚɹ ɬɪɨɣɤɚ ɟɝɨ ɤɨɦɚɧɞɵ.  

ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɸ ɢɝɪɵ ɤɚɩɢɬɚɧɵ ɨɝɥɚɲɚɸɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. ɉɨɛɟɠɞɚɟɬ ɬɚ 

ɤɨɦɚɧɞɚ, ɢɝɪɨɤɢ ɤɨɬɨɪɨɣ ɫɞɟɥɚɥɢ ɛɨɥɶɲɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɯ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ. 

Ɂɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ (2–3 ɦɢɧ) 

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ 

• ɉɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɯɨɞɶɛɨɣ ɫ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ.  

• ɉɨɞɜɟɞɟɧɢɟ ɢɬɨɝɨɜ ɭɪɨɤɚ, ɨɰɟɧɤɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɭɱɚɳɢɯɫɹ. 

• Ⱦɚɬɶ ɡɚɞɚɧɢɟ ɧɚ ɞɨɦ: ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɟɪɟɤɚɬɨɜ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ 

ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɤɢ ɫɬɨɹ.  

 

ɉɥɚɧ-ɤɨɧɫɩɟɤɬ ɭɪɨɤɚ № 86 

(ɫ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɟɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ) 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɬɟɦɚ. ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ. Ɉɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ.  

Ɂɚɞɚɱɢ 

1. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɩɨɞɜɢɠɧɨɣ ɢɝɪɟ «Ȼɪɨɫɶ-ɩɨɣɦɚɣ». 

2. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɥёɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ.  

ɂɧɜɟɧɬɚɪɶ ɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ. Ɂɚɧɹɬɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɩɪɢɲɤɨɥɶɧɨɦ 

ɫɬɚɞɢɨɧɟ. ɋɬɨɣɤɢ ɞɥɹ ɩɪɵɠɤɨɜ ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɫ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɨɣ. ȼɨɥɟɣɛɨɥɶɧɵɣ ɦɹɱ.  

ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ(10–12 ɦɢɧ) 

1) Ȼɟɝ ɜ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɢ ɫ ɯɨɞɶɛɨɣ (ɞɨ 30– 40ɫ). 

2) Ȼɟɝ ɫ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ (ɞɨ 30–40 ɫ).  
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3) Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɢɥɨɜɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

(7–8 ɦɢɧ).  

4) Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ (1–2 ɦɢɧ).  

5) Ȼɟɝ ɫ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ (ɞɨ 40–60ɫ). 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɭɪɨɤɚ (24–25 ɦɢɧ) 

1. ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ «Ȼɪɨɫɶ-ɩɨɣɦɚɣ» (ɫ. 105 ɭɱɟɛɧɢɤɚ) 

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ 

• ɉɨɫɬɪɨɢɬɶ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɜ ɨɞɧɭ ɲɟɪɟɧɝɭ ɢ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ. 

ɉɨɤɚɡɚɬɶ ɢɝɪɨɜɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ, ɤɚɤ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɢɯ 

ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ.  

• ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ ɩɥɨɳɚɞɤɭ ɞɥɹ ɢɝɪɵ ɢ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 

ɢɝɪɨɤɨɜ ɤɨɦɚɧɞ ɧɚ ɧɟɣ.  

• ȼɵɞɟɥɢɬɶ ɞɜɟ ɤɨɦɚɧɞɵ ɢ ɧɚɡɧɚɱɢɬɶ ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɢɡ ɧɢɯ ɤɚɩɢɬɚɧɚ. 

Ɋɚɫɩɨɥɨɠɢɬɶ ɤɨɦɚɧɞɵ ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɤɟ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɢɝɪɵ.  

• ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ ɭɱɢɬɟɥɹ, ɤɨɦɚɧɞɵ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɶɫɹ. ɉɨɛɟɠɞɚɟɬ ɬɚ 

ɤɨɦɚɧɞɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɡɚɤɨɧɱɢɥɚ ɛɵɫɬɪɟɟ ɢɝɪɭ ɫ ɦɟɧɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɩɚɞɟɧɢɣ 

ɦɹɱɚ ɧɚ ɡɟɦɥɸ. 

• ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ ɢɝɪɭ ɞɜɚ ɪɚɡɚ. ɉɪɢ ɪɚɜɟɧɫɬɜɟ ɩɨɛɟɞ, ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸ 

ɢɝɪɭ.  

2. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɥёɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ 

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ 

• ɇɚ ɛɟɝɨɜɨɣ ɞɨɪɨɠɤɟ ɫɬɚɞɢɨɧɚ ɨɬɦɟɪɹɟɬɫɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹ 30 ɦ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɣ 

ɨɛɨɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɥɢɧɢɹ «ɋɬɚɪɬɚ» ɢ ɥɢɧɢɹ «Ɏɢɧɢɲɚ».  

• ɍɱɚɳɢɟɫɹ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɩɨ ɝɪɭɩɩɚɦ ɩɨ 4 ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɢ 

ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɤɨɥɨɧɧɭ ɩɨ ɱɟɬɵɪɟ ɧɚ ɥɢɧɢɢ ɫɬɚɪɬɚ. 

• ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ ɭɱɢɬɟɥɹ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɤɚɠɞɚɹ «ɱɟɬɜёɪɬɤɚ» ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: 

1) ɛɟɝ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ 30 ɦ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɫ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ, 

ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɧɚ ɥɢɧɢɸ «ɋɬɚɪɬɚ» (3–4 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ);  
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2) ɛɟɝ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ 15 ɦ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ 

ɭɩɨɪ ɩɪɢɫɟɜ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɧɚ ɥɢɧɢɸ «ɋɬɚɪɬɚ» (2–3 

ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ); 

3) ɛɟɝ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ 15 ɦ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, 

ɫɬɨɹ ɫɩɢɧɨɣ ɤ ɥɢɧɢɢ ɮɢɧɢɲɚ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɧɚ ɥɢɧɢɸ 

«ɋɬɚɪɬɚ» (2–3 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ); 

4) ɪɵɜɤɢ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 15 ɦ ɫ 2–3 ɩɨɜɨɪɨɬɚɦɢ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ 

ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɧɚ ɥɢɧɢɸ «ɋɬɚɪɬɚ» (2–3 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ);  

5) ɛɟɝ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 60–70 ɦ ɫ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɟ (ɫɜɢɫɬɤɭ) 

ɭɱɢɬɟɥɹ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɧɚ ɥɢɧɢɸ «ɋɬɚɪɬɚ» (2–3 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ); 

6) ɛɟɝ ɫ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ (ɞɨ 1 ɦɢɧ).  

Ɂɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ (3–4 ɦɢɧ) 

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ 

• ɉɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɯɨɞɶɛɨɣ ɫ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ.  

• ɉɨɞɜɟɞɟɧɢɟ ɢɬɨɝɨɜ ɭɪɨɤɚ, ɨɰɟɧɢɬɶ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɭɱɚɳɢɯɫɹ  

• Ⱦɚɬɶ ɡɚɞɚɧɢɟ ɧɚ ɞɨɦ:  

1) ɜɵɭɱɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ «Ȼɪɨɫɶ-ɩɨɣɦɚɣ»; 

2) ɩɨɥɶɡɭɹɫɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ, ɢɡɨɛɪɚɠёɧɧɵɦɢ ɧɚ ɫ. 70–83, ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ 

ɨɱɟɪɟɞɧɨɣ ɧɨɜɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɡɚɪɹɞɤɢ ɢ ɜɵɭɱɢɬɶ ɟɝɨ. 

 

ɉɥɚɧ-ɤɨɧɫɩɟɤɬ ɭɪɨɤɚ № 87 

(ɫ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɟɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ) 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɬɟɦɚ. ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ. Ɉɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ.  

Ɂɚɞɚɱɢ 

1. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ ɢɝɪɵ «Ȼɪɨɫɶ-

ɩɨɣɦɚɣ». 

2. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɥёɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ.  
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ɂɧɜɟɧɬɚɪɶ ɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ. Ɂɚɧɹɬɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɩɪɢɲɤɨɥɶɧɨɦ 

ɫɬɚɞɢɨɧɟ. ɋɬɨɣɤɢ ɞɥɹ ɩɪɵɠɤɨɜ ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɫ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɨɣ. ȼɨɥɟɣɛɨɥɶɧɵɣ ɦɹɱ. 

Ɇɚɥɵɟ ɦɹɱɢ ɞɥɹ ɦɟɬɚɧɢɹ. 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ(10–12 ɦɢɧ) 

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ 

• ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɡɚɪɹɞɤɢ, 

ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɫɚɦɢɦɢ ɭɱɟɧɢɤɚɦɢ. 

• ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɡɚɞɚɧɢɣ: 

1) ɛɟɝ ɫ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ (ɞɨ 40–50 ɫ); 

2) ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɡɚɪɹɞɤɢ (7–8 ɦɢɧ);  

3) ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ (2–3 ɦɢɧ); 

4) ɛɟɝ ɫ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ (ɞɨ 40–60 ɫ). 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɭɪɨɤɚ (24–25 ɦɢɧ) 

1. ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ «Ȼɪɨɫɶ-ɩɨɣɦɚɣ» (ɫ. 105 ɭɱɟɛɧɢɤɚ) 

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ 

• ɍɱɚɳɢɟɫɹ, ɩɨɥɶɡɭɹɫɶ ɪɚɧɟɟ ɪɚɡɭɱɟɧɧɵɦɢ ɫɱɢɬɚɥɤɚɦɢ ɢɡ ɭɱɟɛɧɢɤɚ, 

ɜɵɛɢɪɚɸɬ ɞɜɭɯ ɤɚɩɢɬɚɧɨɜ ɤɨɦɚɧɞ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɝɨɬɨɜɹɬ ɩɥɨɳɚɞɤɭ ɞɥɹ ɢɝɪ, ɩɨɫɥɟ 

ɱɟɝɨ ɤɚɠɞɵɣ ɢɡ ɧɢɯ ɧɚɛɢɪɚɟɬ ɫɟɛɟ ɤɨɦɚɧɞɭ. 

• Ʉɚɩɢɬɚɧɵ ɤɨɦɚɧɞɵ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɢɝɪɨɤɨɜ ɫɜɨɟɣ ɤɨɦɚɧɞ ɞɜɟ ɧɚ 

ɝɪɭɩɩɵ ɢ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬ ɢɯ ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɤɟ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɢɝɪɵ.  

• ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɤɚɩɢɬɚɧɨɜ, ɢɝɪɨɤɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 

ɢɝɪɨɜɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. Ʉɚɩɢɬɚɧɵ ɜɟɞɭɬ ɫɱёɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɩɚɞɟɧɢɣ ɦɹɱɚ ɧɚ ɡɟɦɥɸ.  

• ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɸ ɢɝɪɵ, ɤɚɩɢɬɚɧɵ ɨɝɥɚɲɚɸɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. ɉɨɛɟɠɞɚɟɬ ɬɚ 

ɤɨɦɚɧɞɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɡɚɤɨɧɱɢɥɚ ɛɵɫɬɪɟɟ ɢɝɪɭ ɫ ɦɟɧɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɩɚɞɟɧɢɣ 

ɦɹɱɚ ɧɚ ɡɟɦɥɸ. 

• ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ ɢɝɪɭ ɞɜɚ ɪɚɡɚ. ɉɪɢ ɪɚɜɟɧɫɬɜɟ ɩɨɛɟɞ, ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸ 

ɢɝɪɭ.  

2. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɥёɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ.  

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ 
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• ɍɱɚɳɢɟɫɹ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɩɨ ɝɪɭɩɩɚɦ ɩɨ 3–5 ɱɟɥɨɜɟɤ ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ 

ɛɪɨɫɤɢ ɬɟɧɧɢɫɧɨɝɨ ɦɹɱɚ ɜ ɫɬɟɧɭ ɢ ɥɨɜɹɬ ɟɝɨ ɩɨɫɥɟ ɨɬɫɤɨɤɚ ɜ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦ 

ɬɟɦɩɟ. Ɋɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɧɟ ɛɨɥɶɲɟ 4–6 ɦ, ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɛɪɨɫɤɨɜ ɤɚɠɞɨɣ 

ɝɪɭɩɩɨɣ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 1–2 ɦɢɧ. ɒɤɨɥɶɧɢɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ 

ɛɪɨɫɤɚɯ ɜ ɫɬɟɧɭ, ɩɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɸɬ ɦɹɱ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɦɟɠɞɭ 

ɫɨɛɨɣ ɫ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ 3–4 ɦ. ɉɨɫɥɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɛɪɨɫɤɨɜ ɦɹɱɚ ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ ɤ 

ɛɪɨɫɤɚɦ ɜ ɫɬɟɧɭ ɩɪɢɫɬɭɩɚɟɬ ɜɬɨɪɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɢ ɬ. ɞ. ɩɨ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ.  

• ɇɚ ɛɟɝɨɜɨɣ ɞɨɪɨɠɤɟ ɫɬɚɞɢɨɧɚ ɨɬɦɟɪɹɟɬɫɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹ 30 ɦ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɣ 

ɨɛɨɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɥɢɧɢɹ ɫɬɚɪɬɚ ɢ ɥɢɧɢɹ ɮɢɧɢɲɚ.  

• ɍɱɚɳɢɟɫɹ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɩɨ ɝɪɭɩɩɚɦ ɩɨ 4 ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɢ 

ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɤɨɥɨɧɧɭ ɩɨ ɱɟɬɵɪɟ ɧɚ ɥɢɧɢɢ ɫɬɚɪɬɚ. 

• ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ ɭɱɢɬɟɥɹ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɤɚɠɞɚɹ «ɱɟɬɜёɪɬɤɚ» ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: 

1) ɛɟɝ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ 30 ɦ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɫ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ, 

ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɧɚ ɥɢɧɢɸ «ɋɬɚɪɬɚ» (3–4 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ);  

2) ɛɟɝ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ 30 ɦ ɫ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɦ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ ɤ ɮɢɧɢɲɧɨɣ 

ɥɢɧɢɢ ɢ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɧɚ ɥɢɧɢɸ «ɋɬɚɪɬɚ» (2–3 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ); 

3) ɪɵɜɤɢ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 30 ɦ ɫ 3–4 ɩɨɜɨɪɨɬɚɦɢ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ 

ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɧɚ ɥɢɧɢɸ «ɋɬɚɪɬɚ» (2–3 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ);  

4) ɛɟɝ ɫ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ (ɞɨ 1 ɦɢɧ). 

Ɂɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ (3–4 ɦɢɧ) 

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ 

• ɉɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɯɨɞɶɛɨɣ ɫ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ.  

• ɉɨɞɜɟɞɟɧɢɟ ɢɬɨɝɨɜ ɭɪɨɤɚ, ɨɰɟɧɤɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɭɱɚɳɢɯɫɹ  

• Ɂɚɞɚɧɢɟ ɧɚ ɞɨɦ: ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɛɟɝ ɧɚ ɧɟɛɨɥɶɲɭɸ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ ɫ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɫ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ 2–3 ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ (ɫɭɦɦɚ ɡɚɛɟɝɨɜ ɞɨ 

ɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɭɪɨɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 70 ɪɚɡ). 

 

2.5. ɉɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ 

ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ȽɌɈ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɭɪɨɤɨɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ 
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Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ȽɌɈ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɣ ɫɜɨɟɣ ɢɫɬɨɪɢɢ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɥɫɹ ɤɚɤ 

ɨɞɧɨ ɢɡ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɞɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɩɨɞɪɚɫɬɚɸɳɟɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ, 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɨɳɢ ɢ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɧɟ 

ɫɥɭɱɚɣɧɨ, ɞɚɜɚɹ ɜɵɫɨɤɭɸ ɨɰɟɧɤɭ ɪɨɥɢ ɢ ɡɧɚɱɟɧɢɸ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ 

ɧɚɲɟɝɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɚ, ɉɪɟɡɢɞɟɧɬ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ȼ.ȼ.ɉɭɬɢɧ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɫɜɨɟɝɨ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɧɚ ɰɟɪɟɦɨɧɢɢ ɨɬɤɪɵɬɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɞɜɨɪɰɚ «ɋɚɦɛɨ-70» 

ɜ ɦɚɪɬɟ 2013 ɝ. ɩɪɟɞɥɨɠɢɥ ɜɨɡɨɛɧɨɜɢɬɶ ɟɝɨ ɢ ɜɤɥɸɱɢɬɶ ɜɚɠɧɵɦ ɷɥɟɦɟɧɬɨɦ ɜ 

ɠɢɡɧɶ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ ɨɛɳɟɫɬɜɚ. Ɉɛɪɚɳɚɹɫɶ ɤ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦ ɢ 

ɝɨɫɬɹɦ ɰɟɪɟɦɨɧɢɢ, ɉɪɟɡɢɞɟɧɬ ɩɪɟɞɥɨɠɢɥ: «…ɉɨɞɭɦɚɬɶ ɨ ɜɨɡɪɚɳɟɧɢɢ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ, ɨɬɨɛɪɚɜ ɜɫё ɥɭɱɲɟɟ ɢɡ ɫɨɜɟɬɫɤɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɫ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ 

ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɢ ɧɨɜɨɝɨ». ȼ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɷɬɚ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɚ ɧɚɲɥɚ ɫɜɨё 

ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɜ ɍɤɚɡɟ ɉɪɟɡɢɞɟɧɬɚ «Ɉ ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɦ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ «Ƚɨɬɨɜ ɤ ɬɪɭɞɭ ɢ ɨɛɨɪɨɧɟ» (ȽɌɈ)» (ɨɬ 24 ɦɚɪɬɚ 2014 

ɝ. №172). 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɉɨɥɨɠɟɧɢɸ ɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ȽɌɈ ɨɧ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ: 

• ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɝɪɚɠɞɚɧ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ;  

• ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɢ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɟ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦɢ ɝɪɭɩɩɚɦɢ (ɨɬ 6 ɞɨ 70 ɥɟɬ ɢ ɫɬɚɪɲɟ) 

ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɯ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɩɨ 

ɬɪёɦ ɭɪɨɜɧɹɦ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦ ɡɨɥɨɬɨɦɭ, ɫɟɪɟɛɪɹɧɨɦɭ ɢ 

ɛɪɨɧɡɨɜɨɦɭ ɡɧɚɤɚɦ ɨɬɥɢɱɢɹ ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ. 

• ɨɪɢɟɧɬɢɪɭɟɬ ɧɚ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɸ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɨɥɢɬɢɤɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɫɩɨɪɬɚ, ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɡɧɚɧɢɣ, 

ɭɦɟɧɢɣ, ɧɚɜɵɤɨɜ, ɧɚ ɩɪɢɨɛɳɟɧɢɟ ɤ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ, ɬɪɭɞɹɳɢɯɫɹ, ɥɢɰ ɫɬɚɪɲɟɝɨ ɢ 
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ɩɨɠɢɥɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɧɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɝɪɚɠɞɚɧ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ.  

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɛɚɡɨɜɨɣ ɰɟɥɢ, ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɣ ɜ ɧɨɜɵɯ ɪɟɚɥɢɹɯ 

ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɳɟɫɬɜɚ ɜɨɡɥɚɝɚɟɬɫɹ ɧɚ ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɢɣ Ʉɨɦɩɥɟɤɫ 

ȽɌɈ, ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɰɟɥɶ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɫɩɨɪɬɚ ɜ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, 

ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɦ ɢ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɩɚɬɪɢɨɬɢɡɦɚ ɢ 

ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɩɪɟɟɦɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ 

ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. Ⱦɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɣ ɰɟɥɢ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɣ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ 

ɪɟɲɟɧɢɸ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɰɟɥɟɜɵɯ ɡɚɞɚɱ:  

• ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɞɨɥɢ ɝɪɚɠɞɚɧ, ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɢ ɫɩɨɪɬɨɦ; 

• ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɠɢɡɧɢ ɝɪɚɠɞɚɧ; 

• ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭ ɝɪɚɠɞɚɧ ɨɫɨɡɧɚɧɧɵɯ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ ɜ 

ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɢ ɫɩɨɪɬɨɦ, 

ɫɚɦɨɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ, ɜɟɞɟɧɢɢ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ; 

• ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɨɛɳɟɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɡɧɚɧɢɣ ɝɪɚɠɞɚɧ ɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚɯ, ɦɟɬɨɞɚɯ ɢ 

ɮɨɪɦɚɯ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɯ ɢ ɂɧɬɟɪɧɟɬ-ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ; 

• ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɟɞɢɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ 

ɝɪɚɠɞɚɧ ɢ ɨɰɟɧɤɢ ɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɣ 

ɛɚɡɵ ɞɚɧɧɵɯ ɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ; 

• ɦɨɞɟɪɧɢɡɚɰɢɹ ɫɢɫɬɟɦɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɚɫɫɨɜɨɝɨ 

ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɢ ɫɬɭɞɟɧɱɟɫɤɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɯ, ɜ ɬɨɦ 

ɱɢɫɥɟ ɩɭɬёɦ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɹ ɫɟɬɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɤɥɭɛɨɜ;  

• ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɬɪɭɞɨɜɵɯ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚɯ, ɩɨ ɦɟɫɬɭ ɠɢɬɟɥɶɫɬɜɚ ɢ 

ɭɱёɛɵ, ɜ ɦɟɫɬɚɯ ɦɚɫɫɨɜɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ ɢ ɫɟɦɟɣɧɨɝɨ ɞɨɫɭɝɚ ɝɪɚɠɞɚɧ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ 
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ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɹ ɩɟɪɟɱɧɹ, ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɵɯ ɧɚɫɟɥɟɧɢɸ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɭɫɥɭɝ; 

• ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɛɚɡɵ ɫɮɟɪɵ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɫɩɨɪɬɚ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɨɛɴɟɤɬɨɜ ɫɩɨɪɬɚ, 

ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦ ɢɧɜɟɧɬɚɪёɦ ɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟɦ ɦɟɫɬ 

ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ; 

• ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ ɢ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ, ɭɱɢɬɵɜɚɸɳɢɯ ɢɧɬɟɪɟɫɵ ɞɟɬɟɣ, ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɢ 

ɦɨɥɨɞёɠɢ; 

• ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɧɚ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɝɪɚɠɞɚɧ.  

Ʉɚɤ ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɜɵɲɟɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ȽɌɈ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 

ɩɨɥɧɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɛɚɡɨɜɨɣ ɰɟɥɢ, ɭɱɢɬɵɜɚɟɬ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ 

ɫɤɥɚɞɵɜɚɸɳɢɯɫɹ ɪɟɚɥɢɣ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ ɨɛɳɟɫɬɜɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ, 

ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ ɡɚɞɚɱ, ɤɚɤ ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɉɨɥɨɠɟɧɢɢ ɨ Ʉɨɦɩɥɟɤɫɟ 

ȽɌɈ, ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɩɪɢ ɨɩɨɪɟ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ: 

• ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɢ;  

• ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ; 

• ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ; 

• ɭɱёɬɚ ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɢ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɬɪɚɞɢɰɢɣ.  

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɍɤɚɡɭ ɉɪɟɡɢɞɟɧɬɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨ ɜɧɟɞɪɟɧɢɸ, 

ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ 

ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ «Ƚɨɬɨɜ ɤ ɬɪɭɞɭ ɢ ɨɛɨɪɨɧɟ» (ȽɌɈ) 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɨ ɫɩɨɪɬɚ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ. 

ɂɡ ɨɞɢɧɧɚɞɰɚɬɢ ɫɬɭɩɟɧɟɣ ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ «Ƚɨɬɨɜ ɤ ɬɪɭɞɭ ɢ ɨɛɨɪɨɧɟ» (ȽɌɈ) ɩɟɪɜɵɟ ɞɜɟ ɢɡ ɧɢɯ ɜɤɥɸɱɚɸɬ 

ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɲɤɨɥɵ: 

1-ɹ ɫɬɭɩɟɧɶ – 6–8 ɥɟɬ (1–2 ɤɥɚɫɫɵ) 

2-ɹ ɫɬɭɩɟɧɶ – 9–10 ɥɟɬ (3–4 ɤɥɚɫɫɵ). 
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Ʉɚɠɞɚɹ ɫɬɭɩɟɧɶ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ – ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɟ 

ɢ ɩɨ ɜɵɛɨɪɭ, ɝɞɟ ɜ ɤɚɠɞɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɜɯɨɞɢɬ ɩɨ 4 ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ (ɬɟɫɬɚ). 
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1-ɹ ɫɬɭɩɟɧɶ (ɨɬ 6 ɞɨ 8 ɥɟɬ) 
ɩ/ɩ 

№ 

ȼɢɞɵ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ 
ɬɟɫɬɵ 

ɇɨɪɦɚɬɢɜɵ 

Ɇɚɥɶɱɢɤɢ Ⱦɟɜɨɱɤɢ 

ɛɪɨɧɡɨɜ
ɵɣ 

ɫɟɪɟɛɪɹɧ
ɵɣ 

ɡɨɥɨɬɨɣ ɛɪɨɧɡɨɜ
ɵɣ 

ɫɟɪɟɛɪɹɧ
ɵɣ 

ɡɨɥɨɬɨɣ 

Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ (ɬɟɫɬɵ) 
 

1 

ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 
3ɯ10ɦ (ɫ) 

10.4 10.1 9.2 10.9 10.7 9.7 

ɢɥɢ ɛɟɝ ɧɚ 30 ɦ (ɫ) 6.9 6.7 5.9 7.2 7.0 6.2 

2 ɋɦɟɲɚɧɧɨɟ 
ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ 1 ɤɦ 

Ȼɟɡ ɭɱёɬɚ 
ɜɪɟɦɟɧɢ 

Ȼɟɡ ɭɱёɬɚ 
ɜɪɟɦɟɧɢ 

Ȼɟɡ ɭɱёɬɚ 
ɜɪɟɦɟɧɢ 

Ȼɟɡ ɭɱёɬɚ 
ɜɪɟɦɟɧɢ 

Ȼɟɡ ɭɱёɬɚ 
ɜɪɟɦɟɧɢ 

Ȼɟɡ ɭɱёɬɚ 
ɜɪɟɦɟɧɢ 

 

 

3 

ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɢɡ 
ɜɢɫɚ ɧɚ ɜɵɫɨɤɨɣ 
ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ (ɤɨɥ-ɜɨ 
ɪɚɡ) 

 

2 

 

3 

 

4 

   

ɢɥɢ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ 
ɢɡ ɜɢɫɚ ɥёɠɚ ɧɚ 
ɧɢɡɤɨɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ 
(ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ) 

5 6 13 4 5 11 

ɢɥɢ ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɢ 
ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ 
ɭɩɨɪɟ ɥёɠɚ (ɤɨɥ-ɜɨ 
ɪɚɡ) 

7 9 17 4  

5 

11 

 

 

4 

ɇɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪёɞ ɢɡ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɬɨɹ ɫ 
ɩɪɹɦɵɦɢ ɧɨɝɚɦɢ  

Ʉɚɫɚɧɢɟ 
ɩɨɥɚ 

ɩɚɥɶɰɚɦ
ɢ ɪɭɤ 

Ʉɚɫɚɧɢɟ 
ɩɨɥɚ 

ɩɚɥɶɰɚɦ
ɢ ɪɭɤ, 

ɫɨɝɧɭɬɵ
ɦɢ ɜ 

ɤɭɥɚɤ 

Ʉɚɫɚɧɢɟ 
ɩɨɥɚ 

ɥɚɞɨɧɹɦ
ɢ 

Ʉɚɫɚɧɢɟ 
ɩɨɥɚ 

ɩɚɥɶɰɚɦ
ɢ ɪɭɤ 

Ʉɚɫɚɧɢɟ 
ɩɨɥɚ 

ɩɚɥɶɰɚɦ
ɢ ɪɭɤ, 

ɫɨɝɧɭɬɵ
ɦɢ ɜ 

ɤɭɥɚɤ 

Ʉɚɫɚɧɢɟ 
ɩɨɥɚ 

ɥɚɞɨɧɹɦ
ɢ 

ɂɫɩɵɬɚɧɢɹ (ɬɟɫɬɵ) ɩɨ ɜɵɛɨɪɭ 

 

5 

ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ 
ɦɟɫɬɚ ɬɨɥɱɤɨɦ 
ɞɜɭɦɹ (ɫɦ) 

 

115 

 

120 

 

140 

 

110 

 

115 

 

135 

 

6 

Ɇɟɬɚɧɢɟ 
ɬɟɧɧɢɫɧɨɝɨ ɦɹɱɚ ɜ 
ɰɟɥɶ, ɞɢɫɬɚɧɰɢɹ 6 ɦ 
(ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ) 

 

2 

 

3 

 

4 

 

2 

 

3 

 

4 

 

 

 

 

7 

Ȼɟɝ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɧɚ 1 
ɤɦ (ɦɢɧ, ɫ) 

8.45 8.30 8.00 9.15 9.00 8.30 

Ȼɟɝ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɧɚ 2 
ɤɦ (ɦɢɧ, ɫ) 

Ȼɟɡ ɭɱёɬɚ 
ɜɪɟɦɟɧɢ 

Ȼɟɡ ɭɱёɬɚ 
ɜɪɟɦɟɧɢ 

Ȼɟɡ ɭɱёɬɚ 
ɜɪɟɦɟɧɢ 

Ȼɟɡ ɭɱёɬɚ 
ɜɪɟɦɟɧɢ 

Ȼɟɡ ɭɱёɬɚ 
ɜɪɟɦɟɧɢ 

Ȼɟɡ ɭɱёɬɚ 
ɜɪɟɦɟɧɢ 

ɢɥɢ ɫɦɟɲɚɧɧɨɟ 
ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ 
1,5 ɤɦ ɩɨ 
ɩɟɪɟɫɟɱёɧɧɨɣ 
ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ  

Ȼɟɡ ɭɱёɬɚ 
ɜɪɟɦɟɧɢ 

Ȼɟɡ ɭɱёɬɚ 
ɜɪɟɦɟɧɢ 

Ȼɟɡ ɭɱёɬɚ 
ɜɪɟɦɟɧɢ 

Ȼɟɡ ɭɱёɬɚ 
ɜɪɟɦɟɧɢ 

Ȼɟɡ ɭɱёɬɚ 
ɜɪɟɦɟɧɢ 

Ȼɟɡ ɭɱёɬɚ 
ɜɪɟɦɟɧɢ 

8 ɉɥɚɜɚɧɢɟ ɛɟɡ ɭɱёɬɚ 
ɜɪɟɦɟɧɢ (ɦ) 

10 10 15 10 10 15 

Ʉɨɥ-ɜɨ ɜɢɞɨɜ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ 8 8 8 8 8 8 
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(ɬɟɫɬɨɜ) 
Ʉɨɥ-ɜɨ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ (ɬɟɫɬɨɜ), 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ 
ɡɧɚɤɚ ɨɬɥɢɱɢɹ 

6 6 6 6 6 6 
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2-ɹ ɫɬɭɩɟɧɶ (ɨɬ 9 ɞɨ 10 ɥɟɬ) 
ɩ/ɩ 

№ 

ȼɢɞɵ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ 
ɬɟɫɬɵ 

ɇɨɪɦɚɬɢɜɵ 

Ɇɚɥɶɱɢɤɢ Ⱦɟɜɨɱɤɢ 

ɛɪɨɧɡɨɜ
ɵɣ 

ɫɟɪɟɛɪɹɧ
ɵɣ 

ɡɨɥɨɬɨɣ ɛɪɨɧɡɨɜ
ɵɣ 

ɫɟɪɟɛɪɹɧ
ɵɣ 

ɡɨɥɨɬɨɣ 

Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ (ɬɟɫɬɵ) 
1 Ȼɟɝ 60 ɦ (ɫ) 12.0 11.6 10.5 12.9 12.3 11.0 

2 Ȼɟɝ ɧɚ 1 ɤɦ (ɦɢɧ, ɫ)  6.30 6.10 5.50 6.50 6.30 6.00 

 

 

 

3 

ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɢɡ 
ɜɢɫɚ ɧɚ ɜɵɫɨɤɨɣ 
ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ (ɤɨɥ-ɜɨ 
ɪɚɡ) 

 

2 

 

3 

 

5 

   

ɢɥɢ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ 
ɢɡ ɜɢɫɚ ɥёɠɚ ɧɚ 

ɧɢɡɤɨɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ 
(ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ) 

    

7 

 

9 

 

15 

ɢɥɢ ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɢ 
ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ 
ɭɩɨɪɟ ɥёɠɚ (ɤɨɥ-ɜɨ 
ɪɚɡ) 

 

9 

 

12 

 

16 

 

5 

 

7 

 

12 

 

 

4 

ɇɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪёɞ ɢɡ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɫɬɨɹ ɫ 
ɩɪɹɦɵɦɢ ɧɨɝɚɦɢ  

Ʉɚɫɚɧɢɟ 
ɩɨɥɚ 

ɩɚɥɶɰɚɦ
ɢ ɪɭɤ 

Ʉɚɫɚɧɢɟ 
ɩɨɥɚ 

ɩɚɥɶɰɚɦ
ɢ ɪɭɤ, 

ɫɨɝɧɭɬɵ
ɦɢ ɜ 

ɤɭɥɚɤ 

Ʉɚɫɚɧɢɟ 
ɩɨɥɚ 

ɥɚɞɨɧɹɦ
ɢ 

Ʉɚɫɚɧɢɟ 
ɩɨɥɚ 

ɩɚɥɶɰɚɦ
ɢ ɪɭɤ 

Ʉɚɫɚɧɢɟ 
ɩɨɥɚ 

ɩɚɥɶɰɚɦ
ɢ ɪɭɤ, 

ɫɨɝɧɭɬɵ
ɦɢ ɜ 

ɤɭɥɚɤ 

Ʉɚɫɚɧɢɟ 
ɩɨɥɚ 

ɥɚɞɨɧɹɦ
ɢ 

ɂɫɩɵɬɚɧɢɹ (ɬɟɫɬɵ) ɩɨ ɜɵɛɨɪɭ 

5 ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ 
ɪɚɡɛɟɝɚ (ɫɦ) 
ɢɥɢ ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ 

ɫ ɦɟɫɬɚ ɬɨɥɱɤɨɦ 
ɞɜɭɦɹ (ɫɦ) 

 

190 

 

 

130 

 

220 

 

 

140 

 

290 

 

 

160 

 

190 

 

 

125 

 

200 

 

 

130 

 

260 

 

 

150 

6 Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɜɟɫɨɦ 
150 ɝ (ɦ)  

24 27 32 13 15 17 

7 Ȼɟɝ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɧɚ 1 
ɤɦ (ɦɢɧ, ɫ) 

8.15 7.45 6.45 8.40 8.20 7.30 

ɢɥɢ ɧɚ 2 ɤɦ (ɦɢɧ, ɫ) Ȼɟɡ ɭɱёɬɚ 
ɜɪɟɦɟɧɢ 

Ȼɟɡ ɭɱёɬɚ 
ɜɪɟɦɟɧɢ 

Ȼɟɡ ɭɱёɬɚ 
ɜɪɟɦɟɧɢ 

Ȼɟɡ ɭɱёɬɚ 
ɜɪɟɦɟɧɢ 

Ȼɟɡ ɭɱёɬɚ 
ɜɪɟɦɟɧɢ 

Ȼɟɡ ɭɱёɬɚ 
ɜɪɟɦɟɧɢ 

ɢɥɢ ɤɪɨɫɫ ɧɚ 2 ɤɦ 
ɩɨ ɩɟɪɟɫɟɱёɧɧɨɣ 
ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ  

Ȼɟɡ ɭɱёɬɚ 
ɜɪɟɦɟɧɢ 

Ȼɟɡ ɭɱёɬɚ 
ɜɪɟɦɟɧɢ 

Ȼɟɡ ɭɱёɬɚ 
ɜɪɟɦɟɧɢ 

Ȼɟɡ ɭɱёɬɚ 
ɜɪɟɦɟɧɢ 

Ȼɟɡ ɭɱёɬɚ 
ɜɪɟɦɟɧɢ 

Ȼɟɡ ɭɱёɬɚ 
ɜɪɟɦɟɧɢ 

8 ɉɥɚɜɚɧɢɟ ɛɟɡ ɭɱёɬɚ 
ɜɪɟɦɟɧɢ (ɦ) 

25 25 50 25 25 50 

Ʉɨɥ-ɜɨ ɜɢɞɨɜ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ 
(ɬɟɫɬɨɜ) 

8 8 8 8 8 8 

Ʉɨɥ-ɜɨ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ (ɬɟɫɬɨɜ), 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ 

6 6 7 6 6 7 
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ɡɧɚɤɚ ɨɬɥɢɱɢɹ 

 

ɂɡ ɩɪɢɜɟɞёɧɧɵɯ ɬɚɛɥɢɰ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ɞɥɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ 

ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɲɤɨɥɵ ɫɥɟɞɭɟɬ ɞɜɚ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ. 

ȼɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɡɧɚɤɚ ɨɬɥɢɱɢɹ ɲɤɨɥɶɧɢɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɤ 

ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɬɟɫɬɨɜɵɦ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹɦ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɜɵɛɪɚɬɶ ɬɟɫɬɨɜɵɟ 

ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ ɢɡ ɛɥɨɤɚ ɩɨ ɜɵɛɨɪɭ. Ɍɚɤ, ɞɥɹ ɛɪɨɧɡɨɜɨɝɨ ɢ ɫɟɪɟɛɪɹɧɨɝɨ ɡɧɚɤɚ – 

ɷɬɨ ɞɜɚ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ, ɚ ɞɥɹ ɡɨɥɨɬɨɝɨ – ɬɪɢ. 

ȼɨ-ɜɬɨɪɵɯ, ɜ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɣ ɛɥɨɤ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ɜɯɨɞɹɬ ɬɟɫɬɵ ɩɨ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ:  

• ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ (ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɛɟɝ ɧɚ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ 30 ɦ); 

• ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ (ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɢ ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ); 

• ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ (ɛɟɝ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ 1 ɤɦ ɢ ɫɦɟɲɚɧɧɨɟ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ 

1 ɤɦ);  

• ɝɢɛɤɨɫɬɢ (ɧɚɤɥɨɧɵ ɜɩɟɪёɞ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɬɨɹ).  

ȼ ɛɥɨɤ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ɩɨ ɜɵɛɨɪɭ ɜɯɨɞɹɬ ɬɟɫɬɵ ɩɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ: 

• ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ (ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ ɢ ɪɚɡɛɟɝɚ); 

• ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ (ɦɟɬɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɦɚɥɨɝɨ ɦɹɱɚ ɜ ɰɟɥɶ ɢ 

ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ) 

• ɭɪɨɜɧɹ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɦɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ (ɩɥɚɜɚɧɢɟ, ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ 

ɥɵɠɚɯ, ɤɪɨɫɫ ɩɨ ɩɟɪɟɫɟɱёɧɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ).  

ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɉɨɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟɦ ɩɪɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɚ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ 

Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɫ 1 ɹɧɜɚɪɹ 2016 ɝ. ɧɚɱɚɥɫɹ ɜɬɨɪɨɣ ɷɬɚɩ ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ, 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɟɝɨ ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɜɨ ɜɫɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ Ɋɨɫɫɢɢ. Ʉ ɷɬɨɦɭ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɚɩɪɨɛɚɰɢɢ ɟɝɨ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɯ 

ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɢ ɮɨɪɦ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɛɭɞɭɬ ɫɨɡɞɚɧɵ ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɵɟ 

ɨɩɟɪɚɬɨɪɵ ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɛɭɞɭɬ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɩɪɢёɦ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ, ɛɭɞɟɬ ɡɚɜɟɪɲɟɧɚ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɟɝɨ 

ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɦɭ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɸ.  
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ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜ ɬɟɨɪɢɢ ɢ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ 

ɲɢɪɨɤɨ ɨɛɫɭɠɞɚɟɬɫɹ ɜɨɩɪɨɫ ɨ ɬ. ɧ. «ɬɪɟɬɶɟɦ ɭɪɨɤɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ», 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɛɵɥ ɜɜɟɞɟɧ ɉɪɢɤɚɡɨɦ Ɇɢɧɢɫɬɪɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ 

Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ. Ʉɚɤ ɩɨɤɚɡɚɥ ɚɧɚɥɢɡ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨ-ɢɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ, 

ɨɫɬɪɨɬɚ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɹ ɷɬɨ ɜɨɩɪɨɫɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɧɟɹɫɧɨɫɬɶɸ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɷɬɨɝɨ ɭɪɨɤɚ – ɬɨ ɥɢ ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɎȽɈɋ ɢ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɜɤɥɸɱɚɬɶɫɹ ɜ ɭɱɟɛɧɵɟ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ, ɬɨ ɥɢ ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ ɜɟɫɬɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 

«ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɭɸ ɠɢɡɧɶ» ɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɬɶɫɹ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ. Ʉɚɤ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɜɬɨɪɨɣ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ, ɫ ɫɨɝɥɚɫɢɹ 

ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɭɱɢɬɟɥɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɜ 

ɨɛɥɚɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɤ ɧɚɫɬɨɹɳɟɦɭ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜ ɫɜɟɬ ɜɵɲɟɥ ɰɟɥɵɣ 

ɜɟɟɪ ɚɜɬɨɪɫɤɢɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɞɥɹ ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ ɧɚ ɬɪɟɬɶɟɦ ɭɪɨɤɟ 

(ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɨ ɛɚɞɦɢɧɬɨɧɭ, ɪɟɝɛɢ, ɧɚɫɬɨɥɶɧɨɦɭ ɬɟɧɧɢɫɭ ɢ ɬ. ɩ.).  

Ɇɧɨɝɢɟ ɢɡ ɷɬɢɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ, ɤɚɤ ɩɨɤɚɡɚɥ ɩɪɨɜɟɞёɧɧɵɣ ɧɚɦɢ ɚɧɚɥɢɡ, 

ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɢɯ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɫɥɚɛɭɸ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɫɬɶ ɢ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɨɣ 

ɫɬɟɩɟɧɢ ɫɤɨɪɨɫɩɟɥɨɫɬɶ. Ɍɚɤ, ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɚɜɬɨɪɫɤɢɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɧɟ 

ɢɦɟɟɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɨɥɧɨɝɨ ɧɚɭɱɧɨɝɨ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɹ ɢ ɞɟɬɚɥɶɧɨɣ ɩɪɨɪɚɛɨɬɤɢ, 

ɦɚɥɨ ɫɨɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɫ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɢ ɰɟɥɟɜɵɦɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɎȽɈɋ, ɧɟ ɢɦɟɟɬ 

ɞɨɥɠɧɨɝɨ ɭɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ. Ɇɧɨɝɢɟ ɢɡ ɜɵɩɭɳɟɧɧɵɯ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɦɚɥɨ ɭɱɢɬɵɜɚɸɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ 

ɜ ɱɚɫɬɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɫɧɚɳɟɧɢɹ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɡɚɥɨɜ ɢ ɩɪɢɲɤɨɥɶɧɵɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɩɥɨɳɚɞɨɤ, ɱɬɨ, ɤɨɧɟɱɧɨ ɠɟ, 

ɡɚɬɪɭɞɧɹɟɬ ɢɯ ɲɢɪɨɤɨɟ ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɨɫɜɨɟɧɢɹ.  

ɑɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɨɬɦɟɱɟɧɧɵɯ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɜ ɢ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɰɟɥɟɜɨɟ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɬɪɟɬɶɟɝɨ ɭɪɨɤɚ, ɚ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɰɟɥɨɫɬɧɨɝɨ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɨ ɨɫɜɨɟɧɢɸ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ», 

ɧɚɦɢ ɛɵɥɚ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɚ ɦɨɞɟɥɶ ɧɟɞɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɭɪɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ. ȼ ɷɬɨɣ 

ɦɨɞɟɥɢ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɭɱɟɛɧɨɣ ɧɟɞɟɥɢ ɞɜɚ ɭɪɨɤɚ ɨɬɜɨɞɢɥɢɫɶ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚ 

ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
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ɥɢɧɢɟɣ ɭɱɟɛɧɢɤɨɜ Ⱥ. ɉ. Ɇɚɬɜɟɟɜɚ, ɚ ɬɪɟɬɢɣ ɭɪɨɤ – ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɥɫɹ ɭɪɨɤɨɦ 

ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ɉɨ ɫɜɨɟɦɭ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɷɬɨɬ ɬɪɟɬɢɣ ɭɪɨɤ 

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɥɫɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɜ ɫɜɨёɦ ɰɟɥɟɜɨɦ 

ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɢ ɫɨɨɬɧɨɫɢɥɫɹ ɫ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɎȽɈɋ ɜ ɱɚɫɬɢ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ 

ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɰɟɧɤɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɭɪɨɤɨɜ ɨɛɳɟɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɰɟɥɨɫɬɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɜ ɧɚɲɟɣ ɦɨɞɟɥɢ ɜɵɫɬɭɩɚɥɢ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ. ɉɨɫɥɟɞɧɟɟ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɨ ɢɦɟɥɨ ɜɚɠɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɧɚɲɟɣ 

ɦɨɞɟɥɢ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɨ ɞɥɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɫɦɵɫɥ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɬ. ɟ. ɨɬɜɟɱɚɥɨ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ: «Ⱦɥɹ ɱɟɝɨ ɧɭɠɧɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ?».  

ȼ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɲɤɨɥɟ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɢ ɚɩɪɨɛɢɪɨɜɚɧɧɨɣ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɦɨɞɟɥɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɭɪɨɤɢ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɜ ɮɨɪɦɚɬɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɯ 

ɭɪɨɤɨɜ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɯ ɪɟɲɚɥɢɫɶ ɤɚɤ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ, ɬɚɤ ɢ ɡɚɞɚɱɢ ɩɨ 

ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ȼ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɡɚɧɹɬɢɹ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɩɨ ɬɢɩɭ ɰɟɥɟɜɵɯ ɭɪɨɤɨɜ, ɝɞɟ ɪɟɲɚɥɢɫɶ ɡɚɞɚɱɢ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɨɥɶɤɨ ɨɞɧɨɝɨ, ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɨɝɨ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. Ɍɚɤɚɹ 

ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɨɫɬɶ ɡɚɞɚɜɚɥɚɫɶ ɜ ɧɚɲɟɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɥɨɝɢɤɨɣ ɝɨɞɢɱɧɨɝɨ 

ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɪɚɛɨɱɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɨ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ (Ⱥ. ɉ. Ɇɚɬɜɟɟɜ): 

• ɜ ɩɟɪɜɨɣ ɱɟɬɜɟɪɬɢ, ɤɨɝɞɚ ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ ɨɫɜɚɢɜɚɥɫɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɥёɝɤɨɣ 

ɚɬɥɟɬɢɤɢ ɢ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɨɫɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɛɵɫɬɪɨɬɵ;  

• ɜɨ ɜɬɨɪɨɣ ɱɟɬɜɟɪɬɢ ɩɪɢ ɨɫɜɨɟɧɢɢ ɪɚɡɞɟɥɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɦɭ 

ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɩɨɞɜɟɪɝɚɥɨɫɶ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɫɢɥɵ;  

• ɜ ɬɪɟɬɶɟɣ ɱɟɬɜɟɪɬɢ ɞɥɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɪɨɤɨɜ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɥɨɫɶ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɪɚɡɞɟɥɨɜ ɥɵɠɧɵɯ ɝɨɧɨɤ ɢ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ, ɚ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
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ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ – ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɨɤɚɡɵɜɚɥɨɫɶ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ;  

• ɜ ɱɟɬɜёɪɬɨɣ ɱɟɬɜɟɪɬɢ ɧɚ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɪɨɤɚɯ ɭɱɚɳɢɟɫɹ 

ɨɫɜɚɢɜɚɥɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɥёɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ ɢ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ, ɚ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ «ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ» ɨɬɫɬɚɸɳɢɯ ɜ ɫɜɨёɦ 

ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɞɨɜɟɞɟɧɢɟ ɢɯ ɭɪɨɜɧɹ ɞɨ ɡɚɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɝɨɞɚ.  

Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɭɪɨɤɨɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɝɨɞɢɱɧɨɦ ɰɢɤɥɟ ɜ 
ɪɚɡɧɵɯ ɪɚɡɞɟɥɚɯ ɭɱɟɛɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 

ɍɱɟɛɧɵɟ ɱɟɬɜɟɪɬɢ Ɋɚɡɞɟɥɵ ɭɱɟɛɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɭɪɨɤɨɜ 
ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ  

ɉɟɪɜɚɹ ɱɟɬɜɟɪɬɶ Ʌёɝɤɚɹ ɚɬɥɟɬɢɤɚ 

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ 

ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ 

Ȼɵɫɬɪɨɬɚ 

ȼɬɨɪɚɹ ɱɟɬɜɟɪɬɶ Ƚɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɋɢɥɚ 

Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ 

Ɍɪɟɬɶɹ ɱɟɬɜɟɪɬɶ Ʌɵɠɧɵɟ ɝɨɧɤɢ 

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ 

ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ 

Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ 

ɑɟɬɜёɪɬɚɹ ɱɟɬɜɟɪɬɶ Ʌёɝɤɚɹ ɚɬɥɟɬɢɤɚ 

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ 

ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɨɬɫɬɚɸɳɢɯ 
ɤɚɱɟɫɬɜ 

ȼ ɰɟɥɨɫɬɧɨɣ ɧɟɞɟɥɶɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɨɫɶ, ɤɚɤ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ 

ɨɛɳɟɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ (ɰɟɥɟɜɵɯ), ɬɚɤ ɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ 

(ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɯ) ɭɪɨɤɚɯ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ, ɧɚ ɰɟɥɟɜɵɯ ɭɪɨɤɚɯ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɡɚɞɚɜɚɥɚɫɶ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 

ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɢ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɩɪɢɧɰɢɩɚ 

ɞɢɧɚɦɢɱɧɨɫɬɢ. Ⱥ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɫɨɨɬɧɨɫɢɥɨɫɶ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɫ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɭɪɨɤɚ.  

Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɭɹɫɶ ɩɪɢɧɰɢɩɨɦ ɞɢɧɚɦɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɧɚɲɟɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɭɱɟɛɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɲɤɨɥɵ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ, 

ɪɚɡɛɢɜɚɹ ɟɝɨ ɧɚ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɰɢɤɥɵ, ɝɞɟ ɤɚɠɞɵɣ ɬɚɤɨɣ ɰɢɤɥ 

ɞɨɥɠɟɧ ɨɛɴɟɞɢɧɹɬɶ ɜ ɫɟɛɟ ɞɜɟ ɭɱɟɛɧɵɟ ɧɟɞɟɥɢ: ɱɟɬɵɪɟ ɭɪɨɤɚ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɞɜɚ ɭɪɨɤɚ – ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ɉɪɢ 

ɷɬɨɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɨɬ ɰɢɤɥɚ ɤ ɰɢɤɥɭ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɚɬɶ ɜ 
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ɞɢɧɚɦɢɤɟ «ɫɬɭɩɟ ɧɟɨɛɪɚɡɧɨɣ», ɮɨɪɦɵ, ɬ. ɟ. ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶ ɟё ɬɨɥɶɤɨ ɱɟɪɟɡ 

ɤɚɠɞɵɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɰɢɤɥ (ɱɟɪɟɡ ɞɜɟ ɭɱɟɛɧɵɟ ɧɟɞɟɥɢ). ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 

ɪɚɡɜɢɜɚɟɦɨɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɟɝɨ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɢ «ɡɚɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ» 

ɭɪɨɜɧɹ, ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɦɨɠɟɬ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶɫɹ ɨɬ 2 ɞɨ 5%. ɉɪɢ ɷɬɨɦ, 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɩɨɨɱɟɪёɞɧɨ: ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɰɢɤɥɟ ɡɚ ɫɱёɬ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɚ ɧɚ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɦ – ɡɚ ɫɱёɬ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɟё ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ. 

 

ɉɪɢɦɟɪɧɵɟ ɩɪɢɪɨɫɬɵ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɰɢɤɥɚɯ ɩɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ ɞɟɬɟɣ 

ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 
ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɭɪɨɤɨɜ ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɞɨɡɢɪɨɜɤɢ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɩɪɢɪɨɫɬɚ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ  
5% 

2% 

Ȼɵɫɬɪɨɬɚ Ʉɨɥ-ɜɨ ɫɟɪɢɣ 

Ʉɨɥ-ɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɜ ɫɟɪɢɢ 

5% 

2% 

ɋɢɥɚ Ʉɨɥ-ɜɨ ɫɟɪɢɣ 

Ʉɨɥ-ɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɜ ɫɟɪɢɢ 

5 

2 

Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

Ʉɨɥ-ɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 

2% 

5% 

ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɨɬɫɬɚɸɳɢɯ 
ɤɚɱɟɫɬɜ  

ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ 

Ʉɨɥ-ɜɨ ɫɟɪɢɣ 

Ʉɨɥ-ɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɜ ɫɟɪɢɢ 

ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ  

ɂɡ ɬɟɨɪɢɢ ɢ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɯɨɪɨɲɨ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɜ 

ɝɨɞɢɱɧɨɦ ɰɢɤɥɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɭ ɭɱɚɳɢɯɫɹ 

ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɲɤɨɥ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɨɬ ɬ. ɧ. 

«ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ». Ⱦɚɧɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɩɨɜɵɲɚɬɶ ɨɛɴёɦ ɢ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɩɨ ɦɟɪɟ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɜ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. Ɉɞɧɚɤɨ ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɧɨɪɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ ɬɚɤɨɣ ɩɨɞɯɨɞ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɛɵɜɚɟɬ 

ɨɩɪɚɜɞɚɧɧɵɦ. Ɍɚɤɨɟ ɫɭɠɞɟɧɢɟ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɜ 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫɟ ɡɚɞɚɸɬɫɹ ɤɨɧɟɱɧɵɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɱɟɫɤɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɨɥɠɧɵ 

ɛɵɬɶ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɵ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɟɝɨ ɫɬɭɩɟɧɢ. 

ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɧɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 

ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ, ɞɨɥɠɧɚ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɝɨɞɢɱɧɨɦ ɰɢɤɥɟ ɧɟ ɫ 
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ɭɱёɬɨɦ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɯ ɩɪɢɪɨɫɬɨɜ, ɚ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɤɨɧɟɱɧɵɦ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɱɟɫɤɢɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ. Ʉɚɤ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɧɚɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɞɥɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɲɤɨɥɵ, ɩɪɨɰɟɫɫ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɢɦɟɧɧɨ ɫ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɟɣ ɧɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɤɨɧɟɱɧɨɝɨ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɦɨɝɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɧɨɪɦɚɬɢɜɚɦɢ 1-ɣ ɢ 2-ɣ ɫɬɭɩɟɧɹɦɢ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ.  

ɑɬɨɛɵ ɜɨɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɩɨɞɯɨɞɨɦ ɧɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɱɟɫɤɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 

ɭɱɢɬɟɥɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ: 

1. Ɉɛɭɱɢɬɶ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɫɬɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ Ʉɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ, 

ɝɞɟ ɭɪɨɜɟɧɶ ɢɯ ɨɫɜɨɟɧɧɨɫɬɢ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɥɢɦɢɬɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ.  

2. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɢɫɯɨɞɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ɋ ɷɬɨɣ 

ɰɟɥɶɸ, ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɬɟɫɬɨɜɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ Ʉɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ 

3. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɞɥɹ ɱɟɝɨ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɭɫɪɟɞɧɢɬɶ.  

4. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɬɟɩɟɧɶ ɨɬɫɬɚɜɚɧɢɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɨɬ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ, 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ȽɌɈ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɣ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɭɦɧɨɠɢɬɶ 

ɧɚ 100 ɢ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɧɨɪɦɚɬɢɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ.  

ȾɊ = (ȼɍ × 100/ɇɄ) – 100 
ɝɞɟ ȾɊ – ɞɨɫɬɢɠɟɧɱɟɫɤɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜ % 

ȼɍ – ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ  
ɇɄ – ɧɨɪɦɚɬɢɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 

Ɉɩɪɟɞɟɥɢɜ ɞɨɫɬɢɠɟɧɱɟɫɤɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɩɨ ɤɚɠɞɨɦɭ ɧɨɪɦɚɬɢɜɭ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ, ɨɫɬɚёɬɫɹ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɤɚɠɞɨɝɨ 

ɧɨɪɦɚɬɢɜɚ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɨɣ ɭɱɟɛɧɨɣ ɱɟɬɜɟɪɬɢ. Ⱦɥɹ ɛɨɥɶɲɟɣ ɧɚɝɥɹɞɧɨɫɬɢ 

ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɩɪɢɪɨɫɬɨɜ ɦɨɠɧɨ ɜɵɪɚɡɢɬɶ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦ ɝɪɚɮɢɤɨɦ.  
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ɉɪɟɞɥɚɝɚɟɦɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɱɟɫɤɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ 

ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɤɚɤ ɧɚ ɪɚɧɧɟɦ ɷɬɚɩɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɦɥɚɞɲɢɯ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɫ 1-ɝɨ ɢ 3-ɝɨ ɤɥɚɫɫɚ, ɬɚɤ ɢ ɧɚ ɩɨɡɞɧɟɦ ɷɬɚɩɟ – ɫɨ 

2-ɝɨ ɢ 4-ɝɨ ɤɥɚɫɫɨɜ.  
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Ɂɚɤɥɸɱɟɧɢɟ 

 

ɇɚɫɬɨɹɳɢɟ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ, ɤɨɧɟɱɧɨ ɠɟ, ɧɟ ɨɯɜɚɬɵɜɚɸɬ 

ɜɫɟɝɨ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɹ ɩɪɨɛɥɟɦ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɫɬɚɥɤɢɜɚɟɬɫɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɭɱɢɬɟɥɶ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɩɟɪɟɣɞɹ ɧɚ ɪɚɛɨɬɭ ɩɨ ɧɨɜɵɦ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɞɥɹ ɫɜɨɟɝɨ 

ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɬɪɟɛɭɸɬ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɢɯ ɢ 

ɫɤɪɭɩɭɥёɡɧɵɯ ɧɚɭɱɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɜɟɪɨɤ 

ɤɨɧɰɟɩɬɭɚɥɶɧɵɯ ɫɭɠɞɟɧɢɣ ɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɤɚɤ ɫɚɦɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɬɚɤ ɢ ɨɫɧɨɜ 

ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɟɝɨ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɧɢɹ. Ʉɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɜɵɲɟɫɤɚɡɚɧɧɨɝɨ, ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɵɟ 

ɱɢɬɚɬɟɥɸ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɥɢɲɶ ɨɬɪɚɠɟɧɢɟɦ ɩɟɪɜɵɯ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɧɚɱɚɥɚ ɬɨɣ ɛɨɥɶɲɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɞɥɹ 

ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ ɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɨɥɧɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ 

ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ. 

ɉɪɟɞɥɚɝɚɟɦɵɟ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɵ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, 

ɱɬɨɛɵ ɞɚɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɭɱɢɬɟɥɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 

ɩɟɪɟɨɫɦɵɫɥɢɬɶ ɭɫɬɨɹɜɲɢɟɫɹ ɜɡɝɥɹɞɵ ɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ, ɧɨ ɢ ɪɟɲɢɬɶ ɞɥɹ ɫɟɛɹ 

ɤɚɪɞɢɧɚɥɶɧɵɣ ɜɨɩɪɨɫ ɬɟɨɪɢɢ ɢ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɫɭɬɶ 

ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɜ ɜɵɛɨɪɟ ɛɚɡɨɜɨɝɨ ɰɟɥɟɩɨɥɚɝɚɧɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɤɭɥɶɬɭɪɟ. Ɉɩɪɟɞɟɥɹɹ ɫɭɳɟɫɬɜɨ ɫɜɨɟɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 

ɤɚɠɞɵɣ ɭɱɢɬɟɥɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɞɨɥɠɟɧ ɨɬɜɟɬɢɬɶ ɜɫɟɝɨ ɧɚ ɨɞɢɧ, 

ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɣ ɜɨɩɪɨɫ: «ɍɱɟɛɧɵɣ ɩɪɟɞɦɟɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɞɨɥɠɟɧ 

ɭɤɪɟɩɥɹɬɶ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɢɥɢ ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ ɧɚɭɱɢɬɶ ɢɯ ɫɚɦɢɯ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɭɤɪɟɩɥɹɬɶ ɫɜɨё ɡɞɨɪɨɜɶɟ?». 

Ⱥɜɬɨɪɭ ɞɚɧɧɵɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ, ɤɨɧɟɱɧɨ ɠɟ, ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɭɫɥɵɲɚɬɶ 

ɦɧɟɧɢɟ ɭɱɢɬɟɥɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɨ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɢ ɞɚɧɧɨɝɨ 

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɫɨɛɢɹ, ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɢ ɧɨɜɵɯ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɢ ɜɡɝɥɹɞɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ 

ɧɟɦ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬɫɹ. Ⱥɜɬɨɪ ɛɭɞɟɬ ɛɥɚɝɨɞɚɪɟɧ ɜɫɟɦ ɭɱɢɬɟɥɹɦ ɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɟɫɥɢ ɟɝɨ ɪɚɛɨɬɚ ɧɚɣɞɟɬ ɭ ɧɢɯ 
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ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɨɬɤɥɢɤ ɢ ɩɨɞɜɟɪɝɧɟɬɫɹ ɲɢɪɨɤɨɦɭ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɦɭ 

ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɸ ɤɚɤ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɢɡɞɚɧɢɹɯ, ɬɚɤ ɢ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɩɟɱɚɬɢ.  
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ɅɂɌȿɊȺɌɍɊȺ 

 

ɉɪɢɦɟɪɧɚɹ ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɳɟɝɨ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ (ɨɞɨɛɪɟɧɚ ɪɟɲɟɧɢɟɦ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɭɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɹ ɩɨ ɨɛɳɟɦɭ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ, ɩɪɨɬɨɤɨɥ ɨɬ 8 ɚɩɪɟɥɹ 2015 ɝ. № 
1/15). – ɇɚ ɫɚɣɬɟ Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɢ ɧɚɭɤɢ. 
Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɫɬɚɧɞɚɪɬ ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ 
ɨɛɳɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ (ɩɨɫɥɟɞɧɹɹ ɪɟɞɚɤɰɢɹ). – Ɇ.: ɉɪɨɫɜɟɳɟɧɢɟ, 2017. 
Ɇɚɬɜɟɟɜ Ⱥ. ɉ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ. Ɋɚɛɨɱɢɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɟ. ɉɪɟɞɦɟɬɧɚɹ ɥɢɧɢɹ ɭɱɟɛɧɢɤɨɜ Ⱥ. ɉ. Ɇɚɬɜɟɟɜɚ. 1–4 ɤɥ.: ɩɨɫɨɛɢɟ 
ɞɥɹ ɭɱɢɬɟɥɟɣ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬ. ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ. – Ɇ.: ɉɪɨɫɜɟɳɟɧɢɟ, 2017. 
Ɇɚɬɜɟɟɜ Ⱥ. ɉ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ. 1 ɤɥ.: ɭɱɟɛ. ɞɥɹ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬ. 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ / Ɇɚɬɜɟɟɜ Ⱥ. ɉ. – Ɇ.: ɉɪɨɫɜɟɳɟɧɢɟ, 2017. 
Ɇɚɬɜɟɟɜ Ⱥ. ɉ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ. 2 ɤɥ.: ɭɱɟɛ. ɞɥɹ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬ. 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ / Ɇɚɬɜɟɟɜ Ⱥ. ɉ. – Ɇ.: ɉɪɨɫɜɟɳɟɧɢɟ, 2017. 
Ɇɚɬɜɟɟɜ Ⱥ. ɉ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ. 3 ɤɥ.: ɭɱɟɛ. ɞɥɹ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬ. 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ / Ɇɚɬɜɟɟɜ Ⱥ. ɉ. – Ɇ.: ɉɪɨɫɜɟɳɟɧɢɟ, 2017. 
Ɇɚɬɜɟɟɜ Ⱥ. ɉ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ. 4 ɤɥ.: ɭɱɟɛ. ɞɥɹ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬ. 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ / Ɇɚɬɜɟɟɜ Ⱥ. ɉ. – Ɇ.: ɉɪɨɫɜɟɳɟɧɢɟ, 2017. 
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ɍ ɱ ɟ ɛ ɧ ɨ ɟ ɢ ɡ ɞ ɚ ɧ ɢ ɟ 

 

ɋɟɪɢɹ «ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɚ» 

 

Ɇɚɬɜɟɟɜ Ⱥɧɚɬɨɥɢɣ ɉɟɬɪɨɜɢɱ 

 

ɍɪɨɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ 

 

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ 

 

1–4 ɤɥɚɫɫɵ 

 

ɍɱɟɛɧɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ ɞɥɹ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ 
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